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По ZOVу сердца
Как саргинские волонтеры уже не первый год помогают бойцам на передовой 

5 декабря отмечался День 
добровольца. Губернатор 
Свердловской области Денис 
ПАСЛЕР в своем поздравлении 
подчеркнул, что это праздник 
великодушия, милосердия 
и преданной любви к своей 
стране, и поблагодарил 
более 350 тыс. уральских 
добровольцев, чья энергия 
и ответственность лежат 
в основе множества важных 
дел. Особо была отмечена роль 
волонтеров, которые вносят 
огромный вклад в общую 
победу, собирая и отправляя 
гуманитарные грузы на фронт 
и пострадавшие территории. 
Вместе с тысячами уральцев 
свою лепту вносят и шалинцы, 
чьи будни уже несколько лет 
наполнены тихим, но таким 
нужным подвигом.

Один из ярких примеров 
этому – Ирина Кретова, заве-
дующая детским садом посел-
ка Сарга, мать троих сыновей 
и сердце волонтерской группы 
«ZOV Сарга». За этим названи-
ем – тысячи спасенных жизней, 
тонны гуманитарной помощи 
и десятки преданных своему де-
лу людей. А в начале этой огром-
ной, отлаженной системы сто-
ит хрупкая, но невероятно силь-
ная женщина, которая уже тре-
тий год живет под девизом: «Мы 
шьем, чтобы наши ребята име-
ли шанс жить».

Вера в круговорот добра

В 2022 году жизнь раздели-
лась на «до» и «после». Сын Са-
велий, окончив военное учили-
ще и пройдя необходимые кур-
сы, в 2022 году оказался на пе-
редовой в зоне СВО. «Страшно 
было в 22-й год. Это просто был 
ужас», – вспоминает Ирина те 
дни, когда сын пропадал без свя-
зи  неделями.

Самую первую посылку, со-
бранную усилиями детсада, от-
правили 8 ноября 2022 года. 
Мама с трепетом ждала вестей 
от сына. А уже 12 ноября Саве-
лий позвонил и сообщил, что 
отправление получено! Прав-
да, оказалось, что не их, а от во-
лонтеров из другого города. В 
этот момент женщину осенила 
простая и сильная мысль: «Вот 
как это работает – ты отправля-
ешь добро одним бойцам, а оно 
по цепочке добра возвращает-
ся твоим». Эта вера в круговорот 
добра и стала тем духовным дви-
гателем, который придал ей уве-
ренности. Не раздумывая боль-
ше, она бросила клич среди ро-
дителей воспитанников, собра-
ли по домам три бытовых швей-
ных машинки – и работа заки-
пела уже не как разовая акция, а 
как постоянный процесс.

Сначала группа шила самое 
простое и насущное: трусы, но-
ски, балаклавы. Но довольно бы-
стро, постоянно консультируясь 
с бойцами с передовой, саргин-
ские волонтеры вышли на со-
вершенно иной уровень. По су-
ти, они организовали высоко-

технологичное производство 
тактического снаряжения. Каж-
дый запрос из зоны боевых дей-
ствий – это новый вызов. Снача-
ла освоили пошив лонгсливов – 
футболок с длинными рукава-
ми и толстовок из специально-
го флиса, которые не стесняют 
движений и эффективно сохра-
няют тепло.

Когда Савелий рассказал, что 
для эвакуации раненых с поля 
боя критически не хватает лег-
ких тактических носилок и воло-
куш, группа взялась за их пошив. 
Простые бытовые машинки ло-
мались под плотной стропой, но 
на помощь пришел Сергей Ерма-
ков, купив первую профессио-
нальную промышленную ма-
шину, после появились и другие.

Качество не уступает 
фабричному

Уже отшито 258 стропных 
носилок и 510 волокуш, каждая 
весом всего 350–400 граммов. 
«Мам, это прямо то, что нужно», – 
такой короткий и емкий отзыв 
от сына стал высшей наградой.

Сегодня «ZOV Сарга» – это це-
лый комплекс помощи, где ка-
ждая деталь продумана, а ка-
чество не уступает профессио-
нальному. Они производят мно-
гофункциональные изделия. 
Например, пончо-дождевики с 
защитой от тепловизора, кото-
рые одновременно могут слу-
жить укрытием или палаткой, 
а их расцветку меняют в зави-
симости от сезона и местности. 
Или антидроновые шторы, в 
которых вражеские дроны бук-
вально запутываются (после че-
го бойцы их могут успешно пе-
репрограммировать под свои 
нужды). Ко всем таким вещам 
обязательно прикладываются 
инструкция и образец материа-
ла, чтобы боец понимал, как это 
работает и на что  способно.

Особое направление – по-
мощь госпиталям, туда отправ-

лено 265 специальных ортопе-
дических подушек-«косточек» 
для фиксации конечностей ра-
неных, 100 прикроватных орга-
найзеров, чтобы у бойца под ру-
кой было всё необходимое, и 
43  чехла на культю. Делают да-
же мягкие накладки на костыли, 
чтобы не натирали.

За два года группа 

отправила на фронт 

и в госпитали 

511 посылок.  

В них – тысячи 

изделий, сделанных 

вручную. 

Помимо уже названного, 
это 133 шапки-балаклавы, 1 486 
пар трусов нескольких моде-
лей, 289  маскировочных сетей, 
сплетенных вручную по не-
скольким техникам, 55 эваку-
ационных строп с карабина-
ми, 19 маскировочных костю-
мов «Леший». А еще 107 син-
тепуховых подушек, 244 наво-
лочки, 330 сушилок для обу-
ви, 2 452 окопные свечи. Бой-
цы получают даже маленькие 
«обереги» – 35  сшитых чебура-
шек и 9  браслетов выживания 
из паракорда. И это лишь часть 
огромного списка, в котором ка-
ждая строчка – не просто циф-
ра отчета, а реальная спасенная 
жизнь, согретая спина или мо-
мент комфорта для  солдата.

Три диплома, и все впрок 

Ирина родилась в Свердлов-
ске в 1977 году. После школы 
по совету подруги поступила в 
швейное училище. Однако мо-
нотонная работа портной в ате-

лье оказалась не для ее актив-
ной натуры. Так судьба приве-
ла ее в торговлю, а затем – в по-
селок Сарга, куда она приезжала 
на каникулы к подруге. Здесь де-
вушка, всегда мечтающая жить 
в деревне, встретила свою судь-
бу – Владимира. Вскоре они рас-
писались, и Ирина с головой 
окунулась в деревенскую жизнь 
с ее заботами, хозяйством и вос-
питанием троих сыновей: Лео-
на (28 лет), Савелия (27) и Влади-
мира (17).

Ирина отмечает, что все три 
ее образования – портного, ме-
неджера и педагога – сошлись в 
волонтерстве. Педагогическое 
чутье помогает организовать и 
объединять людей, управлен-
ческие навыки – вести строгую 
отчетность и искать самые вы-
годные закупки материалов. А 
швейное мастерство стало ос-
новой. Группа работает на пре-
деле эффективности: себестои-
мость толстовки, которая в ма-
газине стоит тысячи, здесь – око-
ло 370 рублей. Армированный 
скотч, перемотанный в удоб-
ные маленькие рулончики, по-
зволяет экономить десятки ты-
сяч. «Деньги народные, в основ-
ном от пенсионеров и бюджет-
ников. За каждую копейку я не-
су ответственность», – подчерки-
вает Ирина Ивановна.

Ее главные соратники – та-
кие же неравнодушные жите-
ли. Особая благодарность – во-
енному пенсионеру, полковни-
ку в отставке Сергею Ермакову, 
который с самого начала обе-
спечивает около половины фи-
нансовых потребностей груп-
пы (именно он и помог с закуп-
кой швейных машинок). Поме-
щение под штаб группе предо-
ставила местная предпринима-
тельница Елена Сарафанова. Ее 
бывший магазин превратился в 
настоящий командный центр: 
здесь шьют, кроят, хранят мате-
риалы, а также создали музей 
образцов, где бойцы, приезжа-

ющие в отпуск, могут «приме-
рить» помощь своими глазами. 

Помогает и супруг Влади-
мир, который всегда готов взять 
на себя логистику – то привез-
ти, то отвезти. Активно участву-
ет предприниматель Вячеслав 
Карнаухов, обеспечивая ткани и 
материалы. Особая роль у масте-
риц: Татьяна Ерофеева отши-
вает сотни спасительных носи-
лок-волокуш; Лариса Кузина и 
Татьяна Медведюк создают не-
промокаемые стельки; Физалия 
Душенко превращает огром-
ные рулоны скотча в удобные 
для бойцов бабинки. А без ма-
стера на все руки Павла Смоль-
никова, особенно при упаковке 
отправлений, кажется, уже и не 
 обойтись.

И это – лишь несколько имен 
из большого списка (больше 
двадцати), куда входят и десятки 
других женщин, ежедневно при-
ходящих в штаб и в клуб, чтобы 
кроить, шить и плести сети.

Связующая нить

Ирина Кретова стала тем са-
мым ядром, она не только ко-
ординирует волонтерскую ра-
боту в Сарге, но и связывает 
в одну сеть активистов из Во-
гулки, Староуткинска, Сыл-
вы, Екатеринбурга. Переда-
ет им крой, ткани, станки. Две 
промышленные швейные ма-
шины, купленные на средства 
группы, теперь работают в Во-
гулке. Представительницы се-
мьи Усольцевых-Тиминых – 
Надежда Николаевна в Екате-
ринбурге, Елена Анатольевна 
в Шале и Ольга Николаевна в 
Сылве – вяжут носки, шьют, ор-
ганизуют помощь. Это настоя-
щее народное движение.

Что держит ее на плаву под 
этим грузом? Ответ прост.

– Понимание того, насколь-
ко это все важно. Наша цель – де-
мография нашей страны. Чтобы 
наши бойцы не промокли, не 
простыли, были в сухости и те-
пле. Чтобы у них был шанс вер-
нуться, – поделилась мыслями 
Ирина Ивановна. 

А еще – короткие сообщения 
от сына или рассказ от ранено-
го бойца Андрея, который с по-
мощью эвакуационной стропы, 
сшитой в Сарге, спас себя и това-
рища. Пользуясь случаем, Ири-
на обращается ко всем бойцам, 
приезжающим в отпуск, и их 
родным.

– Приезжайте к нам в штаб в 
Сарге, смотрите своими глазами. 
Мы покажем, что и как шьем, и 
сразу поможем – подберем нуж-
ный размер, выдадим всё необ-
ходимое. Не стесняйтесь обра-
щаться! Парням важно знать и 
видеть, что эта помощь сделана 
специально для них нашими ру-
ками, от всего сердца, и она всег-
да бесплатна. Мы здесь для того, 
чтобы вас поддержать, одеть и 
согреть, – говорит волонтер.

Даниил ПОТАПОВ, 
газета «Шалинский  
вестник»

Саргинские добровольцы (слева направо): Надежда Скворцова, Татьяна Ерофеева, Ирина Кретова, 
Татьяна Шульгина и Павел Смольников
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