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Рекорды бьются на Урале
Свердловская область впервые за 10 лет приняла первенство России по тяжелой атлетике

Данил БОЯРСКИЙ

В Екатеринбурге впервые 
за 10 лет прошло первенство 
России по тяжелой атлетике 
среди юниоров и юниорок. 
С 17 по 24 февраля за медали 
и возможность поехать 
на первенство мира 
в составе сборной страны 
соревновались более  
250 атлетов в возрасте  
15-20 лет из 43 регионов 
России. Не обошелся турнир 
без упорной борьбы, а также 
без рекордов России, которые 
были установлены  
на Среднем Урале.

– Позвольте по поручению 
главы региона Дениса Пасле-
ра поприветствовать вас на на-
ших соревнованиях. Почти де-
сять лет назад мы уже прини-
мали турнир подобного уровня 
и рады сегодня снова организо-
вывать первенство России уже 
на новой площадке. В Сверд-
ловской области любят спорт, 
в том числе, конечно, тяжелую 
атлетику. Хотел бы поблагода-
рить руководство региональ-
ной федерации тяжелой атле-
тики за то, что за последние три 
года число занимающихся этим 
видом спорта в области вырос-
ло втрое. Уверен, что сегодняш-
ние соревнования здесь, на Ура-
ле, позволят выявить новые 
имена, которые будут представ-
лять нашу страну на первенстве 
мира, – поприветствовал участ-
ников первенства министр фи-
зической культуры и спор-
та Свердловской области Лео-
нид Рапопорт. 

Награды разыгрывались в 
20 весовых категориях в дисци-
плинах «толчок» и «рывок». От-
крыли программу соревнова-
ний юниорки. Упорная борь-
ба за золото развернулась сре-
ди спорт сменок 15-18 лет в ве-
совой категории 55 кг. По ходу 
соревнований Злата Одинцова 
из Республики Татарстан и Эле-
онора Гасиева из Северной Осе-
тии несколько раз обновили ре-
корды России в «рывке», «толч-
ке» и в общей сумме, но с пере-
весом в один килограмм побе-
ду всё же одержала осетинская 
спортсменка, поднявшая сум-
марно 172 кг (96 кг «толчок» 
и 76 «рывок»). При этом рекорд 
России в «рывке» остался за за-
нявшей второе место Одинцо-
вой (77 кг).

В категории 55 кг среди 
спорт сменок в возрасте 19-20 
лет Средний Урал представля-
ли две воспитанницы екатерин-
бургского УОР №1 Ольга Чад-
кова и Юлия Ефимова. В  при-
зы свердловчанки не попали, за-
вершив выступления на 7-м и 
8-м местах соответственно, од-
нако их результатов хватило, 
чтобы занять 13-е место в ко-
мандном зачете (из 26). Среди 
младших юниорок  (15-18 лет) 
наш регион представлен не был. 

Турнир сильнейших моло-
дых тяжелоатлетов страны вы-
звал большой ажиотаж. Поми-
мо огромного интереса к пря-

мой трансляции соревнований, 
которую только в первый день 
посмотрели более 100 тыс. че-
ловек, в  Екатеринбург приез-
жали зрители и болельщики из 
разных городов нашей страны. 
Так, например, поддержать по-
бедительницу первенства в ка-
тегории 55 кг Ксению Старо-
стину из Нягани (ХМАО) при-
ехала вся семья.

– Я очень рад за нее. Мы 
так сильно волновались, я ду-
маю, даже она так не пережива-
ла. Внутри был такой мандраж, 
нервничали на каждом подхо-
де. Очень рады, что она заня-
ла первое место, – поделился 
с  «Областной газетой» эмоция-

ми младший брат спортсменки 
Леонид. 

Среди младших юниоров 
в  весовой категории 67 кг наш 
регион был представлен уро-
женцем Каменска-Уральского 
Александром Лупповым  (10-е 
место), а также екатеринбурж-
цами Дмитрием Кравецем  (13-е 
место) и Данилой Трапезнико-
вым (15-е место). Среди атлетов 
 19-20 лет Свердловскую область 
представлял Элнур Мирзагаев 
из Екатеринбурга. В  категории 
73 кг он занял 6-е место, показав 
лучший результат турнира сре-
ди свердловчан. 

Завершили соревнования 
самые тяжелые участники. Сре-

ди атлетов весом 102 килограм-
ма за 1-е место сражались побе-
дитель прошлогоднего первен-
ства Артём Трошин из Брян-
ской области и Баграт Гагиев из 
Санкт-Петербурга. В «рывке» по-
беда осталась за атлетом из Се-
верной столицы, однако в «толч-
ке» и в сумме победу вырвал 
прошлогодний чемпион.

– К организации вообще ни-
каких вопросов не имеется, всё 
четко, всё хорошо, всё устраива-
ет. Рад, что выиграл, считаю, что 
я шикарно выступил сегодня. 
Конечно, в «рывке» подзагнали 
меня, девять килограммов оты-
грывать было тяжело. Радует, 
что всё равно свои килограммы 
поднял, бывает, «рывок» совсем 
не идет, а сегодня получилось. 
Я доволен выступлением, тре-
нер сказал, что нужна победа, 
я свою задачу выполнил. Конку-
ренция очень хорошая, нет слов. 
Было интересно выступать, но я 
знал, что «толчок» будет за мной 
в любом случае. Сейчас буду на-
чинать подготовку к первенству 
мира в Египте, – поделился впе-
чатлениями с «Областной газе-
той» Артём Трошин.

После соревнований силь-
нейшие атлеты отправятся на 
учебно-тренировочные сборы в 
Кисловодск, где будут готовиться 
к первенству мира, которое прой-
дет в Египте со 2 по 8 мая. Отме-
тим, что российские атлеты будут 
выступать на турнире со своими 
флагом и гимном. 
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Свердловские 
самбисты – 
фавориты 
чемпионата 
России
Со 2 по 5 марта в Санкт-
Петербурге пройдет 
чемпионат России 
по самбо. В течение 
четырех дней сильнейшие 
самбисты страны 
будут бороться в трех 
дисциплинах и 22 весовых 
категориях. Свердловские 
спортсмены отправятся 
на один из важнейших 
турниров сезона в статусе 
фаворитов, годом 
ранее представители 
Среднего Урала выиграли 
15 медалей чемпионата. 
В этом году защищать честь 
нашего региона будут 
64 самбиста.

Самбо – базовый вид 
спорта для Свердловской 
области. Уральские 
самбисты регулярно 
становятся триумфаторами 
всероссийских и 
международных 
соревнований как 
на молодежном, так 
и на взрослом уровнях. 
В прошлом году свердловские 
спортсмены заняли первое 
место медального зачета 
чемпионата страны, 
завоевав пять золотых, 
четыре серебряные и шесть 
бронзовых наград, после 
чего продемонстрировали 
мастерство и на 
международном уровне. 
На чемпионате мира в 
Бишкеке (Кыргызстан) 
все восемь свердловчан 
выиграли награды высшей 
пробы и внесли огромный 
вклад в итоговую победу 
российской сборной 
на турнире. 

Не менее успешно 
свердловские самбисты 
выступают и на молодежном 
уровне. На недавно 
завершившемся первенстве 
России в Казани (проходило 
с 19 по 23 февраля) уральцы 
стали обладателями 
12 наград, завоевав четыре 
золота, четыре серебра 
и четыре бронзы. 

Грядущий чемпионат 
России станет ключевым 
этапом отбора в сборную 
страны. Победитель каждой 
из весовых категорий получит 
путевку на чемпионат 
мира, серебряные призеры 
поедут на континентальное 
первенство, а обладатели 
бронзовых наград отправятся 
на Кубок мира. В составе 
команды Свердловской 
области на турнире выступят 
чемпионы России и мира 
Анастасия Луканина (54 кг), 
Альбина Чоломбитько 
(свыше 80 кг), Владимир 
Гладких (58 кг), Рамед Гукев 
(79 кг), Сергей Кузнецов 
(98 кг) и другие титулованные 
спортсмены. 
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