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Дети должны жить в семье
Эксклюзивный репортаж «ОГ» из Школы приемных родителей

Татьяна БУРОВА

В Свердловской области 
ведется эффективная работа 
по сокращению количества 
детей, оставшихся по тем 
или иным причинам без 
попечения родителей.  Семьи, 
которые  хотят взять их 
на воспитание, получают 
помощь и поддержку 
государства. Кроме того, для 
них разработана специальная 
программа подготовки, 
в рамках которой  они 
обязаны пройти обучение 
в Школе приемных родителей 
(ШПР). О том, кто ее посещает, 
как проходят уроки, чему там 
учат взрослых, журналисты 
«ОГ» узнали, побывав 
на занятии в Школе приемных 
родителей Центра социальной 
помощи семье и детям 
«Гнездышко» Кировского 
района Екатеринбурга.

Что ими движет

В просторную аудиторию, 
где полукругом расставлены 
кресла с откидными столешни-
цами, заходят люди – парами 
и поодиночке. Рассаживаются, 
переговариваются вполголо-
са. Всех их привела сюда одна 
цель – принять на воспитание 
детей, которые по разным при-
чинам остались без отца и ма-
тери. Кто-то намерен стать для 
них опекуном, кто-то прием-
ной семьей, а кто-то – мамой и 
папой. Но прежде им предстоит 
освоить азы родительской гра-
моты здесь – в школе прием-
ных родителей.

Обстоятельства у всех разные. 
Марина и Евгений дважды безре-
зультатно прошли через проце-
дуру ЭКО и решили взять сироту 
из детдома – непременно девоч-
ку, потому что мальчишек-пле-
мянников у них уже хватает.

«Будет кому косички запле-
тать, – улыбается женщина, – а то 
у нашей родни – у моих братьев 
и сестер, у старшего брата мужа – 
сплошь сыновья».     

Другая супружеская пара уже 
три года является опекуном пле-
мянницы. Но теперь они решили 
удочерить девочку, которая стала 
для них родной.

«Хотим, чтобы она стала пол-
ноправным членом семьи, чув-
ствовала себя на равных с наши-
ми кровными сыном и дочерью, 
чтобы носила нашу фамилию», – 
объясняет глава семьи Роман. 

Еще одна Марина собирает-
ся забрать к себе трех внучек – 
детей дочери, которая не спра-
вилась с материнскими обя-
занностями. Девочки и бабуш-
ка хорошо ладят между собой и 
ждут не дождутся, когда смогут 
жить вместе.

«Двойняшкам скоро будет 
семь лет, их младшей сестренке 
недавно исполнилось шесть,  – 
рассказывает Марина. – Их ха-
рактеры для меня не секрет, по-
нимаю, к чему надо готовиться, 
здесь на занятиях узнаю много 
полезного, так что справимся».

Со всей страны 

«Школа приемных родите-
лей (ШПР) была создана на ба-
зе нашего центра в 2012 году, – 
рассказывает заведующая от-
делением психолого-педагоги-
ческой помощи Центра соци-
альной помощи семье и детям 
«Гнездышко» Анна Язовских.  – 
Сначала занятия проходили 
только очно, но в 2023 году мы 
выиграли грант и одними из 
первых в России получили воз-
можность работать в системе 
дистанционного обучения. Так 
что теперь к нам на очно-заоч-
ное обучение записываются не 
только екатеринбуржцы, но и 
жители других городов Сверд-
ловской области, а также дру-
гих регионов России».  

Онлайн-обучение пользу-
ется огромной популярностью: 
запись в группы нынешним ле-
том велась уже на 2027 год. Уче-
ники, которые хотят стать опе-
кунами, приемными родителя-
ми, усыновителями, люди за-
нятые, у них работа, зачастую 
семьи. Так что возможность 

пройти обучение в ШПР без от-
рыва, так сказать, от «производ-
ства» – огромный плюс. Но и оч-
ное отделение не пустует. Мно-
гие, в том числе и люди средне-
го возраста, прекрасно владею-
щие цифровыми технология-
ми, предпочитают вживую об-
щаться с педагогами и специа-
листами.

В школу приемных роди-
телей при «Гнездышке» стре-
мятся попасть не только сверд-
ловчане, но также челябинцы 
и пермяки, москвичи и ленин-
градцы, новгородцы. И это не-
удивительно. Здесь преподают 
высококлассные специалисты, 
обладающие огромными зна-
ниями и практическим опы-
том. В их числе начальник от-
дела опеки и попечительства 
Управления социальной поли-
тики Кировского района Свет-
лана Комарова, врач-педиатр 
Татьяна Стрелкова, много лет 
проработавшая в Доме ребен-
ка, педагог-психолог Наталия 
Балакина, имеющая опыт ра-
боты в отделении сопровожде-
ния замещающих семей, педа-

гог-психолог Ксения Штуле-
не, у которой есть опыт работы 
с неблагополучными семьями, 
откуда дети нередко попадают 
в детдома.

На первый взгляд, здесь всё, 
как в обычных школе или вузе. 
«Учитель» объясняет тему, зада-
ет вопросы. «Ученики» записы-
вают тезисы в тетрадки, отвеча-
ют на вопросы, получают и вы-
полняют домашние задания. 
Вот только темы тут совсем не 
школьные: подготовка к по-
явлению нового члена семьи, 
юридические аспекты усынов-
ления и опеки, диспропорции 
развития и «трудное» поведе-
ние приемного ребенка, пре-
одоление последствий от его 
разрыва с кровной семьей и т.д.

«Как правило, у детей, ко-
торые оказались без попече-
ния родителей, диагностирует-
ся травма привязанности, – го-
ворит Анна Язовских. – Форми-
руется она с младенческого воз-
раста из-за того, что мать была 
холодна, не брала ребенка на 
руки, когда он плакал, потому 
что  он хотел есть или нуждал-

ся в смене подгузника. С воз-
растом травма усугубляется, 
особенно, если родители пьют, 
не обращают внимания на ре-
бенка, обижают его. Он растет с 
убеждением, что никому до не-
го нет дела, что от людей исхо-
дит опасность. И не знает, что 
может быть иначе. Он видит, 
что приемные родители вро-
де бы хотят ему добра, но не ве-
рит этому. И постоянно устра-
ивает взрослым проверки, а 
взрослым каждый раз нужно 
эту проверку проходить. До тех 
пор, пока ребенок не оттает».

Не всем дано

Будущих усыновителей, 
приемных родителей, опекунов 
учат учитывать травмирующий 
опыт ребенка в прежней жизни 
и уметь его преодолевать. Терпе-
ливо. День за днем. Учат быть го-
товыми к трудностям, которых 
в каждой семье достаточно, и 
справляться с ними. 

«Мы ни в коем случае не пуга-
ем наших слушателей, – говорит 
педагог-психолог Наталия Бала-
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