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Европейский триумф  
Александры Косьминой
Спортсменка из Каменска-Уральского во второй раз в карьере завоевала 

золото континентального первенства по стендовой стрельбе

Александра Косьмина (по центру) продолжает собирать награды престижных турниров
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Данил БОЯРСКИЙ

С 27 сентября по 13 октября 
в греческих Афинах прошли 
чемпионат и первенство 
Европы по стендовой 
стрельбе. Соревнования, 
в которых участвовали 
почти 500 спортсменов 
из 40 стран континента, 
стали одними из самых 
успешных для российских 
стрелков, завоевавших 
в общей сложности 
15 медалей. Единственной 
представительницей 
Среднего Урала на турнире 
стала 18-летняя Александра 
КОСЬМИНА из Каменска-
Уральского: она принесла 
в копилку сборной две 
награды – золото и бронзу. 

Александра Косьмина, не-
смотря на юный возраст, посте-
пенно становится одним из ве-
дущих стрелков нашей стра-
ны. Впервые она заявила о се-
бе три года назад, когда, буду-
чи еще никому не известной 
спортсменкой, завоевала сере-
бро этапа Кубка России, прохо-
дившего в Каменске-Уральском, 
на базе ее родного клуба «Си-
нара». Настоящий прорыв в ка-
рьере свердловчанки случился 
прошлым летом. В августе 2025 
года она отправилась на моло-
дежное первенство Европы во 
Францию, где впервые завоева-
ла золото и серебро на между-
народном уровне. 

Затем, год спустя, последо-
вал еще один громкий успех. На 
домашней Спартакиаде наро-
дов России она стала бронзовым 
призером в дисциплине «трап». 

Интересно, что тот турнир Алек-
сандра рисковала пропустить 
по неспортивным причинам.

«Она член сборной команды 
России, в прошлом году стала по-
бедительницей первенства Евро-
пы. Уже почти год в Министер-
стве спорта России лежат доку-
менты на присвоение ей звания 
мастера спорта, которые до нас 
не доходят», – рассказывал «Об-
ластной газете» накануне стар-
тов старший тренер сборной ре-
гиона Алексей Ветош. 

Тем не менее решить все во-
просы с документами предста-
вители свердловской команды 
тогда успели и свой вклад в ме-
дальный зачет турнира спорт-
сменка всё же внесла. После 
успеха на Спартакиаде Косьми-
на начала подготовку к первен-
ству Европы в Греции. Как поз-
же рассказала сама спортсмен-
ка, предыдущие заслуги на под-
готовке к новому турниру никак 
не отразились.

«Успехи на прошлых турни-
рах не имели значения. Когда 
ты занимаешь призовые места, 
когда уже добился результата, 
получил медали, это всё забыва-
ется. Уже начинаешь заново ра-
ботать, можно сказать, с чисто-
го листа. То же самое и со Спар-
такиадой народов России. Об 
этой медали я даже не думала. 
Для меня это такая же медаль, 
как и все остальные», – рассказа-
ла «Областной газете» Алексан-
дра Косьмина.

В отличие от соревнований 
во Франции, в столице Греции 
успехи Косьминой пришлись 
на командные состязания. Вто-
рое для себя международное зо-
лото она выиграла в дисципли-

не «трап, трио», где выступала 
вместе с Дарой Чупиной из Рес-
публики Татарстан и Ксенией 
Степиной, представляющей Ли-
пецкую область. Россиянки уве-
ренно прошли квалификацию, 
стыковой этап и полуфинал, а в 
решающем матче за золото ока-
зались точнее спортсменок из 
Турции, став чемпионками Ев-
ропы среди юниорок.

Еще одну медаль, бронзо-
вую, воспитанница ССК «Сина-
ра» завоевала в классическом 
командном «трапе», где высту-
пала в тройке с упомянутой ра-
нее Чупиной и Ксенией Самофа-
ловой (Липецкая область). Наши 
спорт сменки с результатом 335 
очков заняли третье место, усту-
пив только сборным Чехии (340 
очков) и Франции (346 очков).   

«Эмоции от турнира толь-
ко положительные! Я считаю, 
что две медали – это достаточно 
хороший результат. Был очень 
высокий уровень конкуренции, 
трудно даже выделить кого-то 
конкретного, так как все страны 
очень сильные. На мой взгляд, 
участвовать в таких соревнова-
ниях очень важно. Результат на 
международном уровне ценит-
ся выше, работы больше. Мож-
но узнать что-то новое о стрель-
бе, о технике, смотреть, как 
спортсмены из других стран 
стреляют, как они готовятся. 
Это всё очень ценный опыт. На 
этом турнире я для себя отме-
тила несколько моментов, ко-
торые хотела бы попробовать 
в своей технике», – поделилась 
впечатлениями от турнира с 
«Областной газетой» Алексан-
дра Косьмина. 

Продается мобильное здание «Русич», 
расположенное по адресу: г. Красноуфимск,  

ул. Интернациональная, 133. 
Дополнительная информация по телефону:  

8 (343) 94-62-55.
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«Автомобилист» начал выездную 
серию с поражения от «Барыса»

Екатеринбургский «Автомобилист» отправился в непростую выездную 
серию Континентальной хоккейной лиги. И стартовали в ней «шоферы» 
неудачно: команда Алексея КУДАШОВА уступила «Барысу» – 1:4.

«Автомобилист» проводил первый матч после недельной паузы. Домашнюю 
серию «шоферы» завершили на удачной ноте, разгромив «Авангард» (4:0), но 
выездную начали с поражения. Екатеринбуржцы пожаловали в гости к одной 
из самых результативных команд начала нынешнего сезона – «Барысу» – и не 
смогли избежать большого количества пропущенных шайб.

Стоит отметить несколько изменений в составе екатеринбуржцев. Место 
в воротах «Автомобилиста» впервые в сезоне занял Лоренс Зинаддин: 
Владимир Галкин из-за травмы на выезд не отправился, а Евгений Аликин 
остался в запасе. Кроме того, вторую игру подряд вне заявки находится 
один из лучших игроков прошлого сезона Даниэль Спронг. У голландского 
нападающего нет проблем со здоровьем, но, по всей видимости, есть неигровые 
проблемы. Алексей Кудашов по поводу отсутствия Спронга высказывается 
лаконично.

«Пока два первых ударных звена и то, как они выглядят, нас устраивает. 
Прошлую игру было нормально, поэтому не стали ничего менять», – сказал 
Алексей Кудашов.

Но в матче с «Барысом» этих двух ударных звеньев, по мнению наставника 
«Автомобилиста», видно не было. Единственную шайбу вновь соорудило звено 
Максима Денежкина, которое выглядит на старте сезона лучшим в составе 
екатеринбургской команды – несмотря на отсутствие в нем дорогостоящих 
звезд. Денежкин отлично выкатил шайбу под бросок Артёма Каштанова, а тот 
сравнял счет в середине второго периода. Правда, еще до перерыва «Барыс» 
снова вышел вперед, а в третьем отрезке «Автомобилист» пропустил еще две 
шайбы и потерпел поражение – 1:4.

После 14 матчей «Автомобилист» занимает только восьмое место в 
Восточной конференции. А впереди у команды Алексея Кудашова не менее 
серьезные испытания – выездные матчи с «Авангардом» (16 октября), 
«Металлургом» (18 октября) и СКА (20 октября).

«Уралмаш» провалил  
старт сезона Единой лиги ВТБ
Баскетбольный клуб «Уралмаш» потерпел поражение в пятом туре 
нового сезона Единой лиги ВТБ. «Заводчане» на выезде встречались 
с одним из лидеров турнира – казанским «УНИКСом» и, несмотря 
на равную первую половину встречи, уступили со счетом 84:95. Это 
четвертое поражение команды в пяти матчах: екатеринбуржцы 
опустились на десятое место в турнирной таблице.

Нужно сказать, что календарь на старте сезона у «Уралмаша» крайне 
непростой. Выездные матчи с «Зенитом» и ЦСКА, домашнее дерби с 
усилившейся в межсезонье пермской «Пармой» – практически со всеми 
лидерами чемпионата команда Антона Юдина сыграла уже в первых турах. 
Выделялась только игра с «Автодором», в которой «заводчане» и одержали пока 
единственную победу в новом сезоне.

Добавился к серьезным испытаниям и матч с «УНИКСом» – действующим 
серебряным призером Единой лиги ВТБ. И в целом картина была 
приблизительно такой же, как и в других встречах с топовыми командами. 
«Уралмаш» неплохо смотрелся в первой половине и мало в чем уступал 
казанцам. Хозяева смогли организовать себе комфортное преимущество 
по ходу второй четверти, но подопечные Антона Юдина быстро сократили 
отставание, и на большой перерыв команды ушли со счетом 46:46.

Ключевым отрезком стала третья четверть, в которой «Уралмаш» сильно 
сбавил и упустил соперников. У екатеринбуржцев перестали ладиться 
атакующие действия, «заводчане» не забивали даже в простых моментах из-под 
кольца, а у «УНИКСа», напротив, залетало практически всё. Казанцы добились 
преимущества в 17 очков перед заключительной четвертью – слишком 
большой отрыв в матче таких команд. Нужно отдать должное команде Антона 
Юдина: «Уралмаш» не бросил играть даже при таком отставании, в моменте 
сократил его до шести очков, но перевернуть игру не сумел. 95:84 – победа 
«УНИКСа».

«Сегодня я в очередной раз отметил, что в тяжелые моменты, как в 
проигранных матчах с «Зенитом» и «ПАРМОЙ», мы рассыпаемся как команда. 
Но сегодня, несмотря на большое отставание в третьей четверти, мы выиграли 
четвертую. Это положительный момент. Мы учимся не сдаваться и бороться. 
Отдельно отмечу первую половину. При большом количестве ошибок 
плотность игры в защите, которую я хочу видеть от команды, присутствовала 
часто. Да, некоторые игроки, к сожалению, выпадают, но мы над этим работаем. 
Думаю, вскоре нам удастся это исправить», – отметил Антон Юдин.

Впереди у «Уралмаша» выездная встреча с аутсайдером Единой лиги ВТБ – 
«Самарой» (17 октября). После этого «заводчане» проведут два домашних матча: 
21 октября с «Динамо» (Владивосток), а 7 ноября с «МБА». Между домашними 
играми в Единой лиге ВТБ екатеринбуржцы возьмут старт в международном 
турнире WINLINE Basket Cup – 25 октября «заводчане» примут «УНИКС».
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