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Дебютная бронза 
свердловской дзюдоистки
Сабина Гилязова принесла сборной России первую медаль чемпионата мира в Баку

Данил ПАЛИВОДА

В Баку продолжается 
чемпионат мира по дзюдо – 
главный старт сезона для 
представителей этого вида 
спорта. Сборная России 
отправилась в Азербайджан 
сильнейшим составом: наши 
спортсмены выступают 
на мировом первенстве 
со своим флагом и гимном 
впервые с 2019 года. Первую 
медаль турнира в копилку 
национальной команды 
принесла свердловская 
спортсменка Сабина 
ГИЛЯЗОВА: в категории 
до 48 кг она завоевала 
бронзу – дебютную в карьере 
на чемпионате мира.

Сабина Гилязова – сильней-
шая спортсменка страны в сво-
ей весовой категории. Прошлой 
осенью на чемпионате России 
в Екатеринбурге она в очеред-
ной раз подтвердила этот ста-

тус, завоевав золото: на четырех 
последних национальных чем-
пионатах она трижды станови-
лась победительницей. Между-
народного опыта у Гилязовой то-

же хватает. У нее в активе множе-
ство медалей мировых турниров 
престижной серии «Большой 
шлем»: первую из них она завое-
вала еще в 2016 году в Тюмени, а 

через год – в Екатеринбурге. Кро-
ме того, Сабина неоднократно 
становилась призером чемпи-
онатов Европы: в 2021 и 2023 го-
дах завоевала бронзу, а в этом го-
ду стала серебряным призером.

А вот на чемпионате мира Ги-
лязова в призы до турнира в Баку 
не попадала. В прошлом году Са-
бина была близка к медалям: до-
шла до четвертьфинала, а затем 
проиграла в схватке за бронзу. 
Собственно, прошлогодний сце-
нарий практически повторил-
ся и в этом году – только со счаст-
ливой концовкой. Гилязова про-
шла словачку Патрисию Томан-
кову, местную спортсменку Ко-
нул Алиеву, но затем в четверть-
финале уступила будущей чем-
пионке – Вакане Коге из Японии.

Сабина попала в утешитель-
ные встречи, где оказалась силь-
нее немки Сары Ишт, а в схват-
ке за бронзу сошлась с сооте-
чественницей Мариной Воро-
бьёвой. Девушки хорошо друг 
друга знают, поэтому и схватка 

получилась крайне напряжен-
ной. В основное время встречи 
никто не сумел провести бросок, 
как и в дополнительное. Судьбу 
поединка решили замечания: Во-
робьёва была наказана «шидо», и 
победа досталась Гилязовой.

«Я сбилась со счета, какой у 
меня чемпионат мира, но иду по 
нарастающей: в этом году брон-
за, в следующем, может, выйду в 
финал? Перерыв перед финаль-
ной частью был долгим – три ча-
са, я устала, если честно. Хотелось 
выиграть эту медаль, счастлива, 
что так всё закончилось. Я очень 
стремлюсь к результату, поэтому, 
думаю, у меня всё получится», – 
рассказала Сабина Гилязова.

На чемпионате мира в Баку 
выступят и другие представите-
ли Свердловской области. Оль-
га Мухина примет участие в ка-
тегории до 57 кг, Валерий Ендо-
вицкий – в категории свыше 100 
кг, а Дарья Речкалова заявлена 
на командный турнир.

    

Сабина Гилязова с президентом Федерации дзюдо России 
Сергеем Соловейчиком
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