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Главный врач Областного центра общественного здоровья и медицинской профилактики Мария Емельянова – 

о том, как в регионе объединяются усилия для достижения продолжительной жизни

В августе губернатор 
Свердловской области 
Денис ПАСЛЕР подписал 
указ о создании движения 
«За медицину здорового 
долголетия». Его целью 
заявлено создание среды, 
в которой человек сможет 
максимально долго сохранять 
физическую и социальную 
активность. А чуть ранее 
в Екатеринбурге открылся 
первый на Урале и третий 
по России Центр медицины 
здорового долголетия на базе 
Свердловской областной 
клинической больницы №2. 
Его работа направлена на раннее 
выявление предрисков, 
профилактику заболеваний, 
управление процессами 
старения и сохранение 
активного долголетия. 
Почему на Среднем Урале 
появилось новое движение, 
кого оно объединит? И почему 
о здоровом долголетии нужно 
задумываться даже тем, кому 
только исполнилось 18? 
Об этом и многом другом 
в интервью «Областной 
газете» рассказала главный 
врач Областного центра 
общественного здоровья 
и медицинской профилактики 
Мария ЕМЕЛЬЯНОВА. 

Мария Анатольевна,  
«За  медицину здорового 
долголетия» – движение, 
а не госпрограмма или 
стратегия, как многие 
привыкли.  
Что это за новый формат?

– Движение появилось на фе-
деральном уровне по инициа-
тиве вице-премьера Правитель-
ства России Татьяны Алексеев-

ны  Голиковой в рамках нацио-
нального проекта «Продолжи-
тельная и активная жизнь». И 
теперь масштабируется в реги-
онах. Такой формат подразуме-
вает прежде всего плотное меж-
ведомственное взаимо действие. 
Согласно указу Дениса Владими-
ровича Паслера, у нас в регионе 
создан Совет движения, куда во-
шли представители всех мини-
стерств, причастных к проблема-
тике долголетия, а также проф-
союзов и экспертного сообще-
ства. У каждого из ведомств будет 
своя роль. Например, в системе 
здравоохранения появилась но-
вая структура – Центр медицины 
здорового долголетия. У других 
ведомств тоже будут свои  задачи.

Но общая цель, которая сто-
ит перед всеми, – достигнуть к 
2030 году средней продолжи-
тельности жизни в регионе до 78 
лет. И  не просто взять эту план-
ку, а как можно дольше сохра-
нить у каждого человека актив-
ную жизнь, когнитивные воз-
можности и социальную вовле-
ченность. Это весьма амбициоз-
ная цель.

Чтобы ее достичь, необходи-
мо начинать плотную работу по 
выявлению предрисков заболе-

ваний – то есть даже с теми людь-
ми, кто на данный момент абсо-
лютно здоров. 

Это с какого  
возраста?

– Согласно существующим 
сейчас методическим рекомен-
дациям, речь идет о возрасте 
с 18 лет. 

То есть уже с 18 лет человек 
должен задумываться о своем 
старении?

–  Мы сейчас на пороге карди-
нальных изменений подходов в 
медицине. Да, традиционная си-
стема профилактики всегда бы-
ла, есть и будет: имеются соответ-
ствующая инфраструктура, про-
граммы, проводится диспансе-
ризация, в ходе которой заболе-
вания можно выявить на ранней 
стадии. Но сейчас речь уже о дру-
гом – о предрисках, когда еще нет 
заболевания, а только предрас-
положенность к нему, и в конеч-
ном итоге – к прежде временному 
старению. Вообще наш центр об-
щественного здоровья сейчас бе-
рет на вооружение подход, что со-
провождение человека на пред-
мет выявления таких предри-
сков должно начинаться с мо-
мента рождения.  

Какие крупные проекты 
планируется запускать 
в рамках движения? 
Ранее коротко сообщалось 
о создании цифровой 
платформы и тематических 
парков. Расскажете 
подробнее? 

– Рабочее название цифро-
вой платформы профилакти-

ки «Урал здоров». Идея – поддер-
живать и укреплять мотивацию 
свердловчан следить за своим 
здоровьем, в том числе с помо-
щью интерактивных элементов. 
Есть категория людей, которые 
не ходят на медосмотры, не ин-
тересуются вопросами профи-
лактики, а показываются врачам, 
только когда что-то заболит. Ча-
ще это мужчины, чем женщины. 
Прежде всего такие люди – ауди-
тория этого проекта. 

Платформа разрабатывает-
ся при поддержке одной из стра-
ховых компаний. Кроме того, мы 
привлекаем большой пул других 
партнеров: это магазины спор-
тивного инвентаря, специали-
зированного питания и другие. 
Пользователь цифровой плат-
формы, вовлекаясь в ее актив-
ности, может получать бонусы. 
Ими можно будет распоряжаться 
в этих организациях. Таким об-
разом мы будем пытаться в том 
числе вполне материально сти-
мулировать жителей обратить 
внимание на свое здоровье. 

Еще одна задача этой разра-
ботки – помочь людям опреде-
лить свой биологический воз-
раст. Пока еще далеко не все даже 
знают, что есть такой показатель 
сохранности здоровья. Важно, 
чтобы биологический возраст 
был меньше, чем фактический в 
паспорте. По действующим ме-
тодическим рекомендациям раз-
ница должна составлять поряд-
ка пяти лет. Хотя бы приблизи-
тельно его можно будет оценить 
дистанционно, без участия врача: 
ввести в приложение свой рост, 
вес и ряд других параметров. Да-
же это позволит сделать первич-
ные выводы: либо вы в «зеленой» 
зоне, либо есть признаки преж-
девременного старения. В по-

следнем случае мы рекоменду-
ем обратиться к врачу-специали-
сту в один из 18 центров здоро-
вья для взрослых, действующих в 
Свердловской области. 

Кроме того, платформа долж-
на объединить в единую афишу 
все мероприятия, которые прово-
дятся в регионе и могут быть по-
лезны в контексте здорового об-
раза жизни или досуга для пожи-
лых людей. Вне зависимости от 
того, какие ведомства их органи-
зуют. Еще одна идея – организо-
вать в контексте цифровой плат-
формы тематические парки. На-
пример, в Зеленой роще много 
спортивных объектов, этот парк 
очень хорошо подходит под те-
матику спортивного направле-
ния. Как это будет работать? Че-
ловек зашел в парк, отсканиро-
вал QR-код с маршрутом по спор-
тивным снарядам, прошел его, 
получил бонус. Условно это мо-
гут быть также пространства с 
тематикой правильного пита-
ния, здорового сна, культурного 
 наследия… 

Первую версию цифровой 
платформы планируем предста-
вить на XVIII Уральском конгрес-
се по ЗОЖ и медицине здорово-
го долголетия, который прой-
дет в начале октября. Полностью 
новый продукт будет запущен в 
2027 году. 

Есть ли в нашем 
промышленном регионе 
особенные риски, 
может быть, связанные 
с экологией, которые влияют 
на продолжительность 
жизни? Как их можно 
минимизировать?

– Всемирная организация 
здравоохранения давно опреде-

лила факторы, влияющие на здо-
ровье человека. 50% – это его об-
раз жизни, 15% – уровень здра-
воохранения, 10% – окружающая 
среда, экология, остальное – ге-
нотип, то есть то, что передалось 
по наследству. Понимаете, 50% 
зависит от нас самих. Это самый 
главный фактор. В свою очередь, 
главная составляющая этого фак-
тора – питание. Еще имеет значе-
ние наличие вредных привычек, 
качество и продолжительность 
сна, двигательная активность… 

Если все-таки говорить 
о медицинской составляющей 
стратегии здорового 
долголетия, для обследования 
жителей, определения 
предрисков нужна база, 
специалисты, оборудование. 
Как это всё будет развиваться? 

– Мы ждем сейчас норма-
тивно-правовые документы на 
федеральном уровне, которые 
должны дать конкретные от-
веты на этот вопрос. Медици-
на здорового долголетия – но-
вое направление, которое раз-
вивается пока в пилотном ре-
жиме. Чтобы его масштабиро-
вать, предстоит решать мно-
гие вопросы, в первую очередь 
подготовки кадров. Сейчас за-
дача – начать работать, нараба-
тывать практики, обменивать-
ся лучшими из них с коллега-
ми из других регионов. Точно 
можно сказать, что до конца го-
да на Среднем Урале откроется 
второй Центр здорового долго-
летия – он будет расположен в 
Первоуральске и ориентирован 
в первую очередь на жителей 
муниципалитетов за пределами 
Екатеринбурга. 

Есть еще один вопрос, над ко-
торым мы сейчас работаем, – это 
сопровождение человека после 
того, как он получил рекоменда-
ции, вышел из кабинета врача и 
оказался в своем привычном по-
ле жизни. Там он может стол-
кнуться с самыми разными про-
блемами, например, со срывом 
режима питания, возвратом к 
вредным привычкам… Здесь тре-
буются специалисты, которые 
будут сопровождать человека на 
этом этапе. Пусть это не врач, но 
человек, обладающий навыками 
психолога, знаниями по физиче-
ской активности, системе пита-
ния. Мы видим, что такие экспер-
ты очень востребованы и люди 
ищут их в основном на просто-
рах Интернета. Но поиск в Ин-
тернете – это риски... Нам кажет-
ся, что назрел вопрос о сертифи-
кации людей с подобными ком-
петенциями и объединении их 
в одной базе. Ее тоже можно со-
здать в рамках цифровой плат-
формы. Это даст гарантию, что, 
если человеку понадобится про-
веренный, квалифицирован-
ный наставник, он сможет полу-
чить данные о таких экспертах 
из официального источника. 

Андрей МЕШАВКИН

Долголетие в движении
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