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Возраст – не помеха
Истории уральцев, которые каждый день открывают для себя мир с новой стороны

В Свердловской области живут люди, которые каждый день доказывают: возраст – не повод отказываться от активной жизни. Евгения СЕМЁНОВА в 95 лет ведет 
тревел-блог и путешествует по России, Татьяна КОЛЬЦОВА в 66 сплавляется по рекам и ходит по Ликийской тропе в Турции, а Иван ВДОВИН в 74 побеждает 
в соревнованиях по жиму штанги и пишет картины. Их пример – лучшее подтверждение фразы: движение – это жизнь.

Еще одна наша героиня – 
66-летняя Татьяна КОЛЬЦОВА 
из Екатеринбурга. Она 
уверена: в любом возрасте 
можно найти то, что 
зажигает. Главное – не ждать, 
что кто-то придет и всё 
предложит. Так в свое время 
она начала интересоваться 
путешествиями. Много 
всего смотрела и читала 
в Интернете, выбирала места, 
которые хотела бы посетить. 
Сегодня каждая поездка, 
каждый поход выходного 
дня для нее – это попытка 
открыть для себя что-то новое 
и отдохнуть душой. 

Впечатлениями женщи-
на делится на своей странич-
ке «ВКонтакте». Публикует фо-
тографии и видео из разных 
уголков Свердловской обла-
сти: родного Екатеринбурга, 
Верхотурья, Верхней Сысер-
ти, Невьянска, Сухого Лога, Ка-
менска-Уральского... С коман-
дой таких же любителей ак-
тивного отдыха получается 
обойти главные достоприме-
чательности и в полной мере 
насладиться красотой ураль-
ской природы. 

В некоторых поездках Та-
тьяна Анатольевна бесстраш-
но сплавляется по рекам – ей 

нравится быть ближе к воде. А 
еще никогда не забывает взять 
с собой удочку.

«Очень люблю рыбалку. 
Поэтому, если сплавляюсь где-
то, всегда беру удочку. Когда 
есть время для отдыха, встаю 
и рыбачу. В городе тоже хожу 
к водоемам. Стою себе с удоч-
кой, наполняюсь спокойстви-
ем», – поделилась она.

Татьяна Анатольевна путе-
шествует не только по Уралу. В 
этом году, например, ездила в 
Республику Башкортостан, хо-
дила по знаменитой Ликий-
ской тропе в Турции, которая 
проходит вдоль Средиземно-
морского побережья. В планах 
у женщины – поездка на Бай-
кал и Алтай, посещение плато 
Путорана в Красноярском крае 
и Камчатка. «Планов громадье. 
Самое главное, чтобы они бы-
ли», – улыбается она. И добав-
ляет: «Я стараюсь не зацикли-
ваться на чем-то одном, чтобы 
это разносторонне было. Каж-
дый раз что-то новое».

Есть в жизни екатеринбур-
женки и спорт. Она увлекается 
теннисом и футболом. Близ-
кие и друзья поддерживают Та-
тьяну Анатольевну в ее увлече-
ниях. Иногда даже соглашают-
ся поехать куда-то вместе.

«Мои дети положительно 

относятся к тому, что я куда-то 
выезжаю, занимаюсь активно-
стью. Присоединяются редко – 
у них уже свои семьи. Но быва-
ет, выбираемся вместе за гри-
бами в лес или на рыбалку. А 
с друзьями вот путешествую – 
ездили на машинах в Кирги-
зию и Казахстан».

Жизнь, уверена Татьяна 
Анатольевна, должна быть на-
полненной. И здесь нет огра-
ничений по возрасту. Стар-
ше 60 или младше – значения 
не имеет – чем больше движе-
ния, тем больше ярких впечат-
лений, тем больше здоровья и 
смысла в каждом дне. Поэтому 
не стоит запирать себя в четы-
рех стенах. 

«Нужно заставлять се-
бя вставать и идти. Если где-
то никогда не был, но хочется, 
действуйте! Сейчас в Интерне-
те много интересных и доступ-
ных предложений. Даже ес-
ли придется отправиться ку-
да-то в одиночку – не страшно. 
Страшнее ничего не хотеть и 
сидеть дома. А стоит выбрать-
ся хотя бы в парк, в лес непода-
леку, в поход выходного дня – и 
можно увидеть, какой наш мир 
яркий, сколько в нем оттенков. 
Если присмотреться, такие ве-
щи открываются... Думаешь: 
о, как же это красиво!» 

Евгения СЕМЁНОВА родом 
из Арамили. Она знакома 
многим как тревел-блогер 
бабушка Женя, которая своим 
примером вдохновляет жить. 
Свой путь в социальных сетях 
Евгения Фёдоровна начала 
в 87 лет. С помощью внуков 
научилась пользоваться 
компьютером и Интернетом. 
А после создала свою 
страничку «ВКонтакте», 
которую посвятила 
путешествиям по России.

Известность к бабушке Же-
не пришла во время участия в 
проекте «ТопБЛОГ». Она ста-
ла финалисткой первого се-
зона и исполнила свою за-
ветную мечту – встретилась 
с Президентом Владимиром  
Путиным.

«На встречу с президентом 
меня пригласили как самого 
возрастного блогера. Тогда, 27 
мая 2025 года, проходило засе-
дание Наблюдательного сове-
та платформы «Россия – стра-
на возможностей». Я очень ра-
да, что смогла присутствовать 

и лично поблагодарить Вла-
димира Владимировича за то, 
что он делает для нас, для стра-
ны, для всего мира. Он очень 
добрый человек, с ним очень 
приятно общаться», – подели-
лась с «ОГ» Евгения Семёнова.

6 сентября бабушке Же-
не исполнилось 95 лет. Отме-
тить юбилей она отправилась 
в Грозный: «У меня есть тради-
ция – справлять день рожде-
ния в регионе, который совпа-
дает по своему номеру с воз-
растом. В этом году мне испол-
нилось 95, поэтому я вместе с 
дочерью – она всегда сопрово-
ждает меня в путешествиях – 
отправилась в столицу Чечен-
ской Народной Республики. Го-
род очень красивый, чистый и 
безопасный».

Следующий день рождения 
Евгения Фёдоровна отметит в 
родной Свердловской области. 
И наверняка тоже проведет его 
активно. Она уверена: «Чем 
больше заставляешь себя ше-
велиться, тем дольше будешь 
жить!» И советует придержи-
ваться этого правила всем!

«БОЛЬШЕ ШЕВЕЛИТЬСЯ И ДОЛЬШЕ ЖИТЬ»

«НУЖНО ЗАСТАВЛЯТЬ СЕБЯ ВСТАВАТЬ И ИДТИ»
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Евгения  
СЕМЁНОВА,  
95 лет

Татьяна  
КОЛЬЦОВА,  
66 лет
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