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«ПОМОГАТЬ – ЭТО МОЯ ПРОФЕССИЯ» 
18 – 20 сентября в Свердловской области пройдут выборы депутатов Законодательного Собрания. 

Среди кандидатов по Орджоникидзевскому одномандатному избирательному округу №11 – Елена РУДАКОВА, 

общественный деятель, кандидат от ЛДПР. 

Елена родилась и выросла в Свердловске. С 2016 
года занимается благотворительностью, участвует 

как волонтёр во множестве проектов. В 2017 году 
основала креативное агентство «Зефир», работая 
с бизнесом над внедрением культуры социальной 
ответственности. В 2024 году создала благотвори-
тельную организацию «У волшебства есть руки», 
которая помогает детям из детских домов, детям 

с ОВЗ, малообеспеченным семьям и семьям участ-
ников СВО. За время работы вокруг её проектов 

объединилось более 35 000 сотрудников 
компаний. 

«Я знаю цену формальным 
отчетам. Десять лет я посвятила 
реальной помощи, а не бумажной 

волоките. Я пришла в политику, 
потому что не могу оставаться 

в стороне, видя проблемы, 
с которыми сталкиваются 

наши люди».
Елена РУДАКОВА

Программа кандидата строится вокруг нескольких 
направлений. Поддержка семей с детьми, инвалидов и 
пожилых: отмена НДФЛ для доходов до 50 тыс. рублей, 
прогрессивная шкала налога, «народная ипотека» под 3% 
для многодетных и молодых семей, ежегодная индекса-
ция пенсий не менее чем на 20%, отмена ЕГЭ и стипендии 
студентам – до уровня МРОТ, как поддержка молодёжи, 
которая хочет учиться и работать на благо Урала. Отдель-
ный блок – помощь участникам СВО и ветеранам: обще-
ственный контроль за распределением гуманитарной 
помощи, программа переобучения с гарантированным 
трудоустройством, работа мобильных бригад психологов. 
Ещё одно направление – борьба с бюрократией: прин-
цип «одного окна» для социальных льгот, мобильное 
приложение для контроля качества оказания помощи, 
регулярные личные приёмы граждан. 

«Каждое моё обещание – не пустые слова, 
а конкретные шаги, которые я буду контролировать 
лично. Доверьте мне свой голос – и ваша проблема 
станет моей задачей».

Елена РУДАКОВА

Оплачено из средств избирательного фонда кандидата в депутаты Законодательного Собрания Свердловской области по Орджоникидзевскому одномандатному избирательному 
округу № 11 Рудаковой Елены Владимировны.

Уральский дебют 
сборной России
Команда Валерия Карпина впервые сыграет в Екатеринбурге

Данил БОЯРСКИЙ

Сборная России по футболу 
впервые проведет матч 
в Екатеринбурге. 3 октября 
подопечные Валерия КАРПИНА 
примут команду Намибии. 
Ожидается, что защищать 
честь страны на Средний Урал 
приедут и главные звезды 
нашего футбола: двукратный 
победитель Лиги Чемпионов 
в составе «ПСЖ» и претендент 
на приз «Лучший вратарь 
мира» Матвей САФОНОВ, 
многолетний лидер «Монако» 
Александр ГОЛОВИН 
и перешедший этим летом 
в турецкий «Галатасарай» 
Алексей БАТРАКОВ. 

Накануне РФС окончатель-
но утвердил расписание нацио-
нальной команды на предсто-
ящих осенних сборах. Отстра-
ненные от официальных турни-
ров россияне проведут три кон-
трольных матча. 29 сентября на-
ши футболисты в Казани сыгра-
ют против Ирана, 3 октября в Ека-
теринбурге примут Намибию, а 6 
октября завершат турне матчем с 
Нигерией в Нижнем Новгороде. 

Для Екатеринбурга, да и для 
всей Свердловской области, матч 
сборной – событие по-настояще-
му историческое. До этого глав-
ная команда страны никогда не 
проводила матчи на Урале. Ра-
нее здесь играла только «моло-
дежка». В 2012 году Россия про-
вела на тогда еще Центральном 
стадионе сразу три матча в рам-
ках отбора к молодежному Ев-
ро-2013. В сентябре хозяева раз-
громили Польшу (4:1) и сыграли 
вничью с Молдавией (2:2), а в ок-

тябре провели на Среднем Урале 
ответный стыковой матч против 
Чехии (2:2). Тогда в составе на-
шей сборной выступали моло-
дые Олег Шатов, Федор Смолов
и Денис Черышев. 

Спустя семь лет молодеж-
ная сборная снова провела матч 
в столице Урала. Уже на «Екате-
ринбург Арене» Россия сыграла 
вничью с Польшей (2:2) в рамках 
отбора к Евро-2021.

Теперь до стадиона чемпио-
ната мира наконец-то доберет-

ся главная команда. В расши-
ренный состав сборной глав-
ный тренер Валерий Карпин
на данный момент включил 38 
футболистов, среди которых и 
наши звездные легионеры: упо-
мянутые ранее Сафонов, Го-
ловин и Батраков, а также вы-
ступающий в главной северо-
американской лиге MLS («Ат-
ланта») победитель Лиги Евро-
пы в составе итальянской «Ата-
ланты» Алексей Миранчук и об-
ладатель Кубка Испании в со-

ставе клуба «Реал Сосьедад» 
Арсен Захарян. 

У Намибии же состав куда 
более скромный. Большинство 
игроков сборной выступают в 
африканских лигах. Громкими 
результатами африканцы то-
же не запомнились. Главные до-
стижения команды – выход в 1/8 
финала Кубка Африки (2023) и 
победа в Кубке  КОСАФА (турнир 
среди стран Южной Африки) в 
2015 году. 
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Экс-ватерполистки 

«Евразии» завоевали 

бронзу чемпионата 

мира в составе 

сборной России

6 сентября в Хорватии 
завершился чемпионат мира 
по водному поло 4х4. В первом 
в истории первенстве в новом 
формате приняли участие 
и сборные России. Мужская 
сборная дошла до финала, 
где в серии пенальти уступила 
Испании, а женская команда, 
в составе которой выступали 
экс-ватерполистки 
первоуральской «Евразии» 
Эльвина СИТДИКОВА
и Маргарита ПЫСТИНА, 
завоевала бронзу.

Водное поло 4х4 – это новый 
формат привычной всем игры, 
утвержденный только в этом 
году. В отличие от обычного 
водного поло площадка и ворота 
здесь заметно меньше, а в игре 
находятся одновременно по четыре 
игрока из каждой команды (три 
полевых + вратарь). Помимо этого, 
изменился и подход к определению 
победителя. В 4х4 матчи идут 
не на общий счет, а до победы 
одной из команд в трех сетах, 
каждый из которых длится по пять 
минут чистого времени.

Женская сборная России 
за весь турнир потерпела всего 
одно поражение.

В стартовом матче против 
команды США россиянки одержали 
победу со счетом 3:2. Важную 
роль в одном из сетов сыграла 
защищавшая цвета свердловской 
«Евразии» в прошлом сезоне 
Маргарита Пыстина. Экс-
нападающая первоуральской 
команды оформила покер 
и помогла сборной России 
перевести игру в серию пенальти.

После тяжелой победы над 
американками россиянки уверенно 
дошли до полуфинала, обыграв 
в группе ЮАР, Грецию, Турцию 
и Испанию с одинаковым счетом – 
3:0. Одной из звезд группового этапа 
стала другая представительница 
расформированной этим летом 
«Евразии» – Эльвина Ситдикова, 
забросившая пять мячей в матче 
с Турцией. В четвертьфинале наша 
сборная снова обыграла Грецию 
со счетом 3:0, а в борьбе за выход 
в финал во второй раз за турнир 
сыграла с Испанией.

Повторить успех группового 
этапа не получилось. Наши 
ватерполистки уступили во всех 
трех сетах и выбыли из гонки 
за главный трофей. Ошибок 
полуфинала в матче за бронзу 
российская команда не повторила 
и разгромила Австралию – 3:0.

Напомним, что блеснувшие 
на турнире Маргарита Пыстина 
и Эльвина Ситдикова в прошлом 
сезоне стали бронзовыми 
призерами Кубка России в составе 
«Евразии». Несмотря на успешное 
выступление в прошлом сезоне, 
этим летом первоуральский клуб 
прекратил свое существование. 
В новом сезоне новоиспеченные 
призеры чемпионата мира будут 
выступать за некогда главных 
конкурентов – «Динамо-Уралочку» 
из Златоуста.
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