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Поддержка семей с детьми в 2026 году
Управляющий Отделением Социального фонда России по Свердловской области Елена Альшиц  
о мерах поддержки семей с детьми

Ф
О

ТО
 П

РЕ
ДО

СТ
АВ

Л
ЕН

О
 П

РЕ
СС

-С
ЛУ

Ж
БО

Й
 О

СФ
Р 

П
О

 С
О

Граждане Свердловской области для получения консультации могут обратиться  
в Единый контакт-центр по социальным вопросам в круглосуточном режиме  
по федеральному номеру телефона 

8 (800) 100-00-01. 
Если вопрос носит персональный характер, 
можно подойти в ближайшую клиентскую службу Отделения

 с понедельника по четверг с 8:30 до 17:30,  
 в пятницу до 16:30.

Читайте новости Отделения СФР по Свердловской области  
в социальных сетях:

T.meOK.ruVK.com

С 1 января 2026 года увеличился размер 
детских пособий, выплачиваемых 
Отделением СФР по Свердловской 
области. Управляющий региональным 
отделением Социального фонда 
России Елена АЛЬШИЦ рассказала 
«Областной газете» о действующих 
мерах поддержки семей 
с детьми и изменениях в порядке 
их предоставления в 2026 году. 

Елена Анатольевна, поддержка семьи  
всегда была приоритетом государства.  
Расскажите, пожалуйста, на какую 
помощь могут рассчитывать молодые 
родители сразу после рождения 
ребенка? 

– После рождения ребенка молодые 
родители могут рассчитывать на едино-
временное пособие при рождении ребен-
ка. Его получают все семьи независимо от 
уровня доходов и места работы родителей.

Если один из родителей трудоустроен, 
пособие оформляется автоматически: све-
дения из загса поступают в Отделение СФР, 
и в течение десяти рабочих дней деньги за-
числяются на счет.

Для неработающих родителей дей-
ствует другой порядок: нужно самосто-
ятельно подать заявление через портал 
«Гос услуги», клиентскую службу Отделе-
ния или МФЦ. Сделать это необходимо в 
течение шести месяцев после рождения 
ребенка. Срок рассмотрения заявления – 
десять рабочих дней, а выплата поступа-
ет в течение пяти рабочих дней после ее 
 назначения. 

Размер единовременного посо-
бия в Свердловской области составляет 
30 982,97 руб., с 1 февраля 2026 года сумма 
будет проиндексирована. В случае рожде-
ния двух и более детей пособие будет вы-
плачено на каждого ребенка.

Работающие родители  
также могут получать ежемесячное 
пособие на ребенка до полутора лет?

– Все верно. Один из родителей (или 
даже бабушка или дедушка) может офор-
мить отпуск по уходу за ребенком и по-
лучать пособие до исполнения ему 1,5 го-
да. Выплата составляет 40% средней зара-
ботной платы за два предшествующих го-
да перед выходом в декрет. При досроч-
ном возвращении на работу пособие так-
же продолжит поступать.

Поговорим о такой мере поддержки, 
как единое пособие. Кому оно положено 
и как его оформить? 

– Единое пособие предоставляется:

l семьям с детьми до 17 лет

l беременным женщинам, вставшим на учет 
в медорганизации на ранних сроках 
беременности.

Ключевое условие – среднедушевой 
доход семьи должен быть ниже региональ-
ного прожиточного минимума. В Сверд-
ловской области с января 2026 года это 
18 750 руб. на человека.

При назначении проводится ком-
плексная оценка нуждаемости: учитыва-
ются доходы, имущество и занятость ро-
дителей (или объективные причины ее от-
сутствия). Если семья соответствует уста-
новленным критериям, она может рассчи-
тывать на получение выплаты.

Подать заявление можно любым удоб-
ным способом: на портале «Госуслуги», в 
любой клиентской службе регионально-
го Отделения СФР или МФЦ. Заявление 
будет рассмотрено в течение десяти рабо-
чих дней.

С января 2026 года размер еди-
ного пособия на детей составит  
от 9 094 до 18 188 руб., беременным жен-
щинам – от 10 219 до 20 438 руб.

Какие изменения в порядке назначения 
единого пособия произойдут с начала 
2026 года? 

– С начала 2026 года изменился поря-
док расчета дохода семьи для назначения 
единого пособия. Требуемый доход трудо-
способных членов семьи за расчетный пе-
риод составит  восемь минимальных раз-
меров оплаты труда. Сам минимальный 
размер оплаты труда с 2026 года составит 
27 093 руб. Таким образом, для назначения 
пособия каждому родителю нужно иметь 
доход не меньше 216 744 руб. за расчетный 
период либо уважительную причину для 
его отсутствия (например, уход за ребен-
ком до 3-х лет), в этом случае минималь-
ный порог дохода снижается. 

Кроме того, с марта 2026 года вводятся 
новые правила учета алиментных обяза-
тельств.  Минимальная сумма алиментов, 
если они не назначены судом, будет вклю-
чаться в общий доход семьи пропорцио-
нально средней зарплате региона прожи-
вания, тогда как ранее расчет велся относи-
тельно МРОТ. 

Продолжают расширяться меры 
поддержки для многодетных семей. 
Есть ли нововведения с этого года? 

– Да. С 1 января 2026 года в страховой 
стаж мам, воспитавших пять и более де-
тей, включаются периоды ухода за всеми 
детьми до полутора лет.

Это касается:

l женщин, которые начнут выходить на пенсию 
со следующего года;

l многодетных мам, которым пенсия уже 
назначена.

Мамы, воспитавшие пять и более де-
тей, уже начали активно подавать заявле-
ния на перерасчет пенсии – через портал 
«Гос услуги», клиентскую службу Отделе-
ния или МФЦ. 

Напомню, что многодетные мамы 
имеют пенсионные льготы. Женщины, 
воспитавшие троих и более детей до до-

стижения ими 8 лет, при наличии страхо-
вого стажа от 15 лет и 30 пенсионных ко-
эффициентов имеют право на досрочный 
выход на пенсию.

Какие меры поддержки положены 
семьям, принявшим на воспитание детей?

– Таким семьям положена единовре-
менная выплата. В Свердловской области 
ее размер составляет:

l от 30 982,97 до 32 330,05 руб.  
(с учетом районных коэффициентов) –  
в общем случае;

l от 236 735,10 до 247 027,93 руб.  
(с учетом районных коэффициентов) –  
при усыновлении ребенка с инвалидностью, 
ребенка старше семи лет или братьев и сестер.

Если в семью принимаются двое и 
более детей, пособие выплачивается на 
 каждого.

Для получения выплаты  нужно по-
дать заявление через портал «Госус-
луги», клиентскую службу Отделения 
или МФЦ. Потребуется решение суда 
об усыновлении, остальные документы 
специа листы Отделения запросят само-
стоятельно.

Решение принимается в течение деся-
ти рабочих дней, выплата – в течение пяти 
рабочих дней после вынесения решения.

 
Какая поддержка предоставляется 
родителям детей с инвалидностью? 

– Работающие родители детей-инвали-
дов могут рассчитывать на четыре допол-
нительных оплачиваемых выходных дня 
в месяц. Если оба родителя работают, то та-
кие выходные дни они могут поделить.

Кроме того, если один из родителей ре-
бенка с инвалидностью не работает или 
работает неполный день, он может полу-
чать ежемесячную выплату по уходу в раз-
мере 10 000 рублей. 

Также семьи имеют возможность на-
править средства материнского капитала 
на приобретение товаров и услуг для со-
циальной адаптации и интеграции детей- 
инвалидов.

Благодарим за помощь в подготовке интервью пресс-службу Отделения Социального фонда РФ по Свердловской области

Max


