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Конфликты… растений
Какие деревья нужно сажать рядом, а какие – поодаль  

Сентябрь на Среднем Урале – 
отличное время для высадки 
саженцев плодовых деревьев 
и кустарников. Но чтобы 
они прижились и радовали 
урожаем, нужно соблюсти 
определенные правила: 
желательное и нежелательное 
соседство растений, 
возможность опыления 
и другие. О них – в нашем 
материале. 

ПЛЮСЫ ОСЕНИ
Осенью у растений наступа-

ет фаза покоя, им не надо тра-
тить силы на рост, питать листву 
и плоды, а можно пустить их на 
укоренение. В то же время почва 
еще довольно теплая, в ней до-
статочно влаги. 

Осенние посадки гарантиру-
ют и ранний старт вегетации вес-
ной. Пробудившись ото сна, пе-
резимовавшие саженцы сразу 
начинают наращивать зеленую 
массу и опережают в своем раз-
витии весенние посадки на две-
три недели.

Серьезный риск осенних по-
садок – ранние заморозки, но по-
ка земля глубоко не промерзнет, 
растениям ничто не угрожает.

Со дня посадки до устойчивых 
заморозков должно оставаться 
20–30 дней.

Выбираем культуры, кото-
рым подходит осенняя посадка. 
Это семечковые – яблони, груши, 
причем зимостойкие виды. 

Косточковые – сливу, вишню – 
лучше высаживать весной.

Из кустарников осенью мож-
но посадить смородину всех цве-
тов, жимолость, голубику, кры-
жовник, барбарис, шиповник, бо-
ярышник. Кустарники вообще 
легче переносят посадку и лучше 
приживаются.

– Осенью срок укоренения 
растений намного короче, чем 
весной, и растениям, чтобы при-
житься, требуется помощь, – го-
ворит проректор по научной ра-
боте и инновациям, заведующий 
кафедрой овощеводства и плодо-
водства им. Н.Ф. Коняева Ураль-

ского государственного аграрно-
го университета кандидат сель-
скохозяйственных наук Михаил 

Карпухин. – В нашем регионе осе-
нью можно высаживать саженцы 
морозоустойчивых и райониро-
ванных сортов. 

САЖАЕМ ПО ПЛАНУ
Перед тем как приступить к 

посадкам, нужно спланировать, 
где какие деревья и кустарники 
лучше разместить. Общее прави-
ло: в зависимости от высоты, ко-
торой достигнут взрослые дере-
вья, саженцы размещают по ро-
сту с юга на север с тем расчетом, 
чтобы «великаны» не затеняли 
«малышей». 

Следует принять в расчет 
при планировке посадок и со-
вместимость растений. Скажем, 
некоторые сорта вишни выде-
ляют вещества, отрицательно 
влияющие на развитие яблони. 
Или корни одних деревьев зале-
гают глубже других и забирают 
все питательные вещества из по-
чвы, ничего не оставляя соседям.

Плохо будут чувствовать се-
бя рядом и культуры, подвержен-
ные одним и тем же болезням и 
вредителям. Например, у мали-
ны и клубники с земляникой есть 
общий враг – долгоносик, поэто-
му лучше высаживать их подаль-
ше друг от друга.

Добрыми соседями являют-
ся яблоня и малина, смородина и 
жимолость, груша и черная смо-
родина, слива и крыжовник. 

Конфликтуют между собой 
вишня и черная смородина, ябло-
ня и слива.

При планировании поса-
док нужно также помнить, как 
будет происходить опыление. 
Большинство плодовых культур 
нуждаются в перекрестном опы-
лении, без него урожая они не да-
дут. А для этого рядышком долж-
ны расти яблони разных сортов, 
но цветущие одновременно. Это 
же касается груши, вишни, сливы. 

Для успешного опыления 
плодовые надо высаживать 
группами.

Ягодные кустарники могут 
справляться с опылением и без 

партнеров, но с ними урожай 
будет богаче. Лучше плодоно-
сят при наличии опылителей 
жимолость, голубика, садовая 
клюква.

А вот у облепихи есть муж-
ские и женские деревья. Это на-
до учитывать, если вы хотите, 
чтобы деревце плодоносило.

САМА ПОСАДКА
В саду плодовым деревьям 

нужно отвести хорошо освещен-
ное солнцем место, лучше на 
возвышенности, с плодородной 
почвой. Низина, где застаивается 
влага, им не подходит. 

– Очень важно правиль-
но подготовить ямы для сажен-
цев,  – говорит Михаил Карпу-
хин. – Плодородный слой во 
время копки откидывают в од-
ну сторону, глинистый – в дру-
гую. Затем в плодородную почву 
нужно внести торф, перегной и 
минеральные удобрения, хоро-
шо перемешать.

Свежий навоз добавлять нельзя, 
он может сжечь корни и занести 
вредителей.

Если почва песчаная, на 
дно ямы рекомендуется наки-
дать слой глины высотой 10–
15 см, чтобы влага при поли-
ве удерживалась. Если на участ-
ке уровень грунтовых вод вы-
сокий, нужно сделать дренаж 
из щебня, керамзита, битого 
кирпича.

Когда подготовка окончена, 
опускаем корни саженца в яму 
и засыпаем обогащенной зем-
лей. Следите, чтобы корневая 
шейка оставалась на поверхно-
сти. Рядом со стволом ставим 
колышек, чтобы деревце росло 
вертикально.

Посев люпина или фацелии 
в качестве сидератов между 
рядами деревьев будет обогащать 
почву и подавлять сорняки. 

Перед наступлением холодов 
нужно утеплить приствольные 
круги деревьев торфом, перегно-
ем, еловым лапником.

Татьяна БУРОВА

«Областная газета» 
запустила фотоконкурс 
самого необычного урожая

Редакция «Областной газеты» запускает осенний фотоконкурс 
и предлагает похвастаться необычными дарами вашего сада и огорода. 
Участники могут поделиться фотографиями огромных тыкв, моркови 
причудливой формы, овощей-великанов или необычных яблок.

Принять участие могут все желающие, главное – быть подписанным 
на группу Областная газета | Новости Свердловской области в соцсети 
«ВКонтакте», где и проходит конкурс. Также среди условий: в комментариях под 
конкурсным постом прикрепить фотографию урожая и рассказать его историю 
(пара предложений о том, когда, как и где удалось вырастить такое чудо).

Конкурс проходит со 2 по 13 сентября 2026 года. В понедельник, 
14 сентября, мы объявим двух победителей:

 – того, чье фото соберет больше всего лайков; 
 – того, кого выберет редакция «ОГ».
Садоводы, вырастившие самый необычный урожай, получат путешествие 

выходного дня на двоих от туристического клуба «Душа Урала»:
 26 сентября – Усьвинские столбы и Каменный город;
 27 сентября – порог Ревун, Уральский Марс и экоферма «Славянское 

гнездо».

Поделиться своим урожайным рекордом можно 
в комментариях под конкурсным постом в группе.
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5 сентября / 2026

РЕЦЕПТЫ ДЛЯ «ОГ»

Вкусно маринуем маслята и опята

Август и сентябрь – самые долгожданные месяцы для любителей 
«тихой охоты». Сейчас в лесу можно найти почти все виды грибов, 
но что делать с ними после сбора? Мариновать! Обозреватель «ОГ» 
Михаил БАТУРИН делится своим рецептом маринованных грибов.

Это одна из самых популярных холодных закусок, которая отлично 
подходит как для праздничного, так и для повседневного стола. Многие 
со временем нашли для себя идеальные пропорции для маринада, узнали 
разные нюансы и лайфхаки. Публикуем один из вариантов.

ИНГРЕДИЕНТЫ
(на 1 кг очищенных маслят и опят):

 вода для маринада – 1 л;
 соль крупная (нейодированная) – 2 ст. л.;
 сахар – 3 ст. л.;
 уксус 9% – 25 мл;
 душистый перец горошком – 5 шт.;
 лавровый лист – 3 шт.;
 чеснок – 3 зубчика;
 гвоздика – 2 шт.;
 Корица – на кончике ножа.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Очистить маслята от кожицы (даже у молодых грибов), ножки 

поскоблить. С опятами проще – ножки поскоблить или тщательно промыть. 
Крупные экземпляры нарезать на части.

Залить грибы водой, довести до кипения и варить 15–20 минут, снимая 
пену. Откинуть грибы на дуршлаг, затем поместить грибы в очень холодную 
(почти ледяную) воду – так они станут крепче.

Вскипятить воду для маринада, добавить все специи, кроме чеснока. 
Положить в кипящий маринад маслята, варить на медленном огне около 
10 минут. За две минуты до окончания влить уксус и добавить молотую 
корицу (с ней важно не переборщить). Разложить грибы вместе с маринадом 
по стерилизованным банкам, предварительно на дно положить очищенный 
чеснок, залить до краев.

НЮАНС: маринованные грибы не надо набивать в банку плотно, 
как соленые, оставьте место в банке для маринада. Со временем грибы 
впитают маринад и расправятся, станут красивыми, ровненькими. Закатайте 
крышками, переверните вверх дном, укутайте теплым до полного остывания.

Употреблять в пищу рекомендовано не раньше чем через месяц, а 
лучше – через два, чтобы грибы успели набрать вкус. 


