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26 августа губернатор 
Свердловской области Денис 
ПАСЛЕР представил новую 
демографическую доктрину. 
Документ, который предполагает 
введение беспрецедентных мер 
поддержки для семей с детьми, 
вступит в силу с 1 января 
2027 года. Как на эти меры 
отреагировали свердловчане –
в материале «ОГ».

Согласно демографической 
доктрине, в Свердловской обла-
сти будет кратно увеличен раз-
мер материнского капитала, для 
поддержки многодетных сотруд-
ников будут разработаны кор-
поративные практики. Сразу не-
сколько мер в демографической 
доктрине направлены на под-
держку молодых семей. С 1 янва-
ря мама-студентка будет получать 
30 тыс. рублей каждый месяц, по-
ка она продолжает учебу на очной 
форме или до достижения ребен-
ком трехлетнего возраста. Жен-
щины, родившие первого ребенка 
до 23 лет, продолжат получать вы-
плату на улучшение жилищных 
условий, а возможности ее рас-
ходования будут расширены. Ее 
можно будет потратить на упла-
ту процентов или основного долга 
по кредиту на приобретение жи-
лья, а также на первоначальный 
взнос при покупке жилья. 

03/09 | 11:40

Дворец дзюдо, Екатеринбург

БРЕЙКИНГ

Сегодня в Екатеринбурге пройдет 
турнир по одному из самых 
необычных видов программы 
Спартакиады народов России – 
брейкингу. Спортивные уличные 
танцы переросли из обычного 
увлечения в олимпийский вид 
спорта: в 2024 году брейкинг 
дебютировал на Играх 
в Париже и, соответственно, 
войдет в программу Игр–
2028. В соревнованиях 
Спартакиады примут участие 
по 32 сильнейших представителя 
брейкинга в стране среди 
мужчин и женщин.

03/09 | 15:00, 18:00

Дворец спорта «УГМК», 
Верхняя Пышма

БАСКЕТБОЛ 5х5

В мужском баскетбольном 
турнире на Спартакиаде 
наступает время решающих 
матчей. Определилась 
четверка сильнейших команд 
соревнований, которая 
разыграет между собой медали 
турнира. Сегодня в Верхней 
Пышме на площадке Дворца 
спорта «УГМК» состоятся 
два полуфинальных матча, 
а уже завтра пройдут финал 
и встреча за бронзовые награды 
Спартакиады народов России.

Инициативное бюджетирование: прием заявок открыт 

«Для многих 
это станет стимулом»
Как свердловские семьи восприняли новые меры поддержки

Муниципалитеты 
Свердловской области 
могут направить заявки 
на участие в региональном 
конкурсном отборе 
проектов инициативного 
бюджетирования для их 
реализации в 2027 году. 
Заявки принимаются 
в Министерстве 
экономики, инвестиций 
и территориального 
развития Свердловской 
области до 16 октября 
включительно.

«Инициативное бюджети-
рование дает жителям возмож-
ность напрямую участвовать в 
развитии своих городов и сёл. 
За 10 лет реализации програм-
мы на Среднем Урале поддер-
жаны порядка 500 проектов в 
более чем 200 населенных пун-
ктах. Люди лучше знают, какие 
изменения необходимы их тер-
ритории сегодня, и предлагают 
конкретные решения. Задача 
региональной власти – поддер-
жать эти идеи и помочь вопло-
тить востребованные проекты 

в жизнь», – отметил губерна-
тор Свердловской области Де-

нис Паслер.

Размер субсидии из област-
ного бюджета на реализацию 
проектов жителей может до-
стигать пяти млн рублей. Доля 
областного финансирования 
составляет до 70% от общей 
стоимости проекта.

Остальная часть финанси-
рования формируется за счет 
средств местных бюджетов и 
внебюджетных источников. 
Вклад жителей составляет от 

пяти процентов от стоимости 
проекта, для сельских террито-
рий – от двух процентов. Юри-
дические лица и индивидуаль-
ные предприниматели обеспе-
чивают не менее 10% финанси-
рования.

Подробная информация 
представлена на официаль-
ном сайте Министерства эко-
номики, инвестиций и терри-
ториального развития Сверд-
ловской области в разде-
ле «Инициативное бюджети-
рование».

Ранее Денис Паслер отме-
чал, что в 2026 году по итогам 
конкурса отобран 71 проект 
инициативных жителей реги-
она. В качестве примера, реали-
зованного с помощью механиз-
ма инициативного бюджети-
рования, глава региона привел 
благоустроенную универсаль-
ную спортивную площадку для 
большого тенниса, баскетбо-
ла, волейбола, мини-футбола 
в поселке Озёрном Режевского 
округа.
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Председатель Законодательного  
Собрания Свердловской области 

Людмила БАБУШКИНА

ДЕНЬ  
СОЛИДАРНОСТИ  
В БОРЬБЕ 
С ТЕРРОРИЗМОМ

3

сентябрь

«Профессионалитету» 
добавили движения
Денис Паслер дал старт работе первого на Среднем Урале транспортного 

кластера федерального проекта

Данил БОЯРСКИЙ

Губернатор Свердловской области 
Денис ПАСЛЕР 1 сентября посетил 
Екатеринбургский автомобильно-
дорожный колледж и дал 
старт работе нового кластера по 
транспортной отрасли федерального 
проекта «Профессионалитет». 
В этом году обучение в нем начнут 
1 150 студентов.

«В Свердловской области реали-
зуется много крупных проектов, свя-
занных с дорожным строительством.  
И современные требования к компе-
тенциям специалистов очень высо-
ки. Сегодня на базе Екатеринбургско-
го автомобильно-дорожного коллед-
жа открыли первый на Среднем Урале 
транспортный кластер в рамках про-
екта «Профессионалитет», где будут 
готовить кадры для отрасли. Кластер 
объединяет восемь организаций СПО 
в Талице, Ревде, Нижнем Тагиле, Ека-
теринбурге, Ирбите», – написал Денис 
Паслер в своих соцсетях.

Будущих специалистов будут го-
товить по направлениям строитель-
ства и эксплуатации автомобильных 
дорог, технического обслуживания и 
ремонта автотранспортных средств, 
эксплуатации дорожной и строи-
тельной техники, организации пере-
возок, логистики, ремонта и обслу-
живания автомобилей, экономики и 
бухгалтерского учета, а также сервиса 
на транспорте.

«Это очень значимое для нас собы-
тие. Мы гордимся нашим новым кла-
стером. Здесь организованы зоны под 
разные виды работ, новые лаборато-
рии, новейшее оборудование и про-
граммное обеспечение. Ребята будут 
получать реальные практические на-
выки в транспортной отрасли. Как 
преподаватель могу сказать, что те-

перь нам будет намного легче заинте-
ресовать наших студентов», – рассказа-
ла «ОГ» преподаватель колледжа Юли-
ана Файзрахманова.

В первую очередь, по ее словам, 
изменился подход к образовательно-
му процессу. Теперь студенты будут 
меньше заниматься теорией и сдела-
ют акцент на практике. В рамках под-
готовки они будут получать необхо-
димые навыки в максимально при-
ближенных к производствам усло-
виях: работать на программном обе-
спечении реальных предприятий и 
практиковаться на настоящей дорож-
ной технике.

При этом подготовка специали-
стов по обновленной программе бу-
дет проходить быстрее  – благодаря 
оптимизации время обучения со-
кратится: на базе 9 классов вместо 
стандартных 3  лет и 10 месяцев об-
учение будет длиться до 2 лет и 10 
месяцев, а на базе 11 классов вместо 
2 лет и 10 месяцев учиться нужно бу-
дет 1 год и 10 месяцев.

Оптимизацией и составлением 
программы занимались сами пред-
приятия-партнеры. По завершении 
обучения каждый студент гарантиро-
ванно получит рабочее место на од-
ном из них.

«Мне очень нравится, что мой кол-
ледж развивается. Всё так хорошо, 
продуманно, красиво. Стало очень 
технологично. Появилось новое обо-
рудование. Больше всего впечатли-
ли VR-очки для визуализации рабо-
ты. Лучше один раз увидеть, чем сто 
раз прочитать в учебнике» – поделил-
ся впечатлениями с «ОГ» студент Аза-
мат Расулов.

Для подготовки кадров в рамках 
проекта в образовательных органи-
зациях созданы 14 современных зон 
для различных видов работ, рассчи-
танных на 400 рабочих мест. Среди 

них площадки для проведения геоло-
гических изысканий при строитель-
стве автомобильных дорог, исполь-
зования IT-технологий на транспор-
те и испытаний дорожно-строитель-
ных материалов.

На создание современной инфра-
структуры для подготовки кадров 
транспортной отрасли направлено 
240 млн рублей. Около 136 млн ру-
блей составили расходы на закуп-
ку оборудования, мебели, программ-
ного обеспечения, IT-оборудования 
и учебных пособий. Еще 40 млн ру-
блей на развитие кластера направи-
ли стратегические партнеры.

Отметим, что всего 1 сентября в 
Свердловской области начали рабо-
ту семь новых кластеров «Профес-
сионалитета». Базовой площадкой 
по отрасли «Металлургия» стал Ниж-
нетагильский горно-металлургиче-
ский колледж имени Черепановых. 
На базе Асбестовского политехнику-
ма открылся кластер по горнодобы-
вающей отрасли.

Кластер по легкой промышленно-
сти появился в областном техникуме 
дизайна и сервиса, кластер по отрас-
ли «Топливно-энергетический ком-
плекс» открылся в Екатеринбургском 
энергетическом техникуме, а пло-
щадкой по «радио электронике» стал 
Уральский радиотехнический кол-
ледж имени Попова. Строительным 
кластером стал Уральский колледж 
строительства, архитектуры и пред-
принимательства.

Всего в новом учебном году в 
Свердловской области по програм-
мам «Профессионалитета» в 20 кла-
стерах будут обучаться свыше 34,4 тыс. 
студентов, из них более 14 тыс. – пер-
вокурсники. В подготовке кадров уча-
ствуют 283 работо дателя.
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3 сентября в России отмечается День солидарности 
в борьбе с терроризмом.

Мы склоняем головы перед памятью всех погибших 
в террористических актах, отдаем дань мужеству 
сотрудников правоохранительных органов и специальных 
служб, которые защищают людей, исполняют свой 
профессиональный и нравственный долг.

Терроризм не имеет оправдания. Сегодня ему 
противостоят наша сплоченность, гражданская 
ответственность, взаимопомощь и взаимовыручка.

В Год единства народов России особенно важно 
помнить, что наша страна крепка и сильна, потому что 
есть гражданский мир и согласие, традиционные духовно-
нравственные ценности, которые служат нам опорой 
и которые мы передаем следующим поколениям.

Вместе мы справимся со всеми вызовами!
Желаю вам, дорогие земляки, и вашим семьям 

здоровья, благополучия, успехов, счастливой и спокойной 
жизни на родной земле!

Уважаемые уральцы!

Ежегодно 3 сентября в нашей стране отмечается День 
солидарности в борьбе с терроризмом. Эта памятная 
дата символизирует единение государства и общества 
в противостоянии террористическим угрозам в борьбе 
за безопасность нашего Отечества и всех россиян.

Это день, когда мы вспоминаем жертв терактов и 
подтверждаем нашу решимость бороться с терроризмом 
всеми доступными средствами. Жители Свердловской 
области вместе с органами власти, правоохранительными 
структурами активно противостоят идеологии террора и 
экстремизма, укрепляя безопасность региона, не допуская 
межэтнических и межконфессиональных конфликтов.

Парламентарии на федеральном и региональном 
уровне создают надёжную правовую базу для обеспечения 
общественной безопасности. Важно отметить, что депутаты 
Законодательного Собрания Свердловской области 
приняли пакет значимых изменений в областной закон 
об административных правонарушениях, направленный 
на повышение эффективности мер по противодействию 
терроризму в регионе и в муниципальных образованиях 
Среднего Урала.  

Помня о трагических уроках прошлого, мы должны 
быть готовы к любым вызовам. Наша сила – в единстве, 
сохранении гражданского мира, в общей ответственности 
за судьбу Родины!

Уважаемые друзья!

Сегодня жители нашей страны отмечают День 
солидарности в борьбе с терроризмом. Эта дата – 
напоминание о хрупкости мира и о той огромной цене, 
которую приходится платить  из-за бесчеловечных 
преступлений. Особенно это важно сейчас, в период 
проведения специальной военной операции. Враг разными 
способами пытается дестабилизировать ситуацию в 
нашей стране, устраивая атаки на критически важную 
инфраструктуру. Но у него не получится сломить дух народа 
России.

РЕГИОН

Полномочный представитель  
Президента России в Уральском  
федеральном округе 

Артём ЖОГА

Губернатор Свердловской области

Денис ПАСЛЕР
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Как не заболеть в сезон простуд
Рекомендации, как профилактироваться и что делать, если подхватили вирус

Виктория ГРАБ 

Лето закончилось, дети 
и студенты возвращаются 
за парты, а погода скачет 
от жары к холоду. Именно 
на этот период каждый 
год приходится всплеск 
сезонной заболеваемости. 
Свердловская область – 
не исключение. 
Мы поговорили с фельдшером 
Свердловской ОКБ №3 
Елизаветой ГОЛУБЦОВОЙ –
почему сентябрь ежегодно 
становится временем простуд, 
какие вирусы сейчас активны и 
как не подвергнуть себя риску.

Почему именно сейчас

По словам Елизаветы Голуб-
цовой, у сезонного роста заболе-
ваемости сразу несколько при-
чин. Во-первых, заканчивает-
ся отпускной период. Люди мас-
сово возвращаются на работу, в 
школы, университеты. Форми-
руются новые тесные коллекти-
вы. Во-вторых, – резкие перепа-
ды температур. Днем еще тепло, 
а вечером уже холодно, это до-
полнительно влияет на термо-
регуляцию организма.

«Скоро начнется отопитель-
ный сезон, а значит, воздух в по-
мещениях станет пересушен-
ный. Слизистые оболочки дыха-
тельных путей высушиваются, 
снижается местный, барьерный 
иммунитет. Именно из-за это-
го вирусу становится легче про-
никнуть в организм», – объясня-
ет фельдшер.

Какие вирусы сейчас 
активны

Чаще всего в этом сезоне 
встречается риновирус – он вы-
зывает обильный насморк, чи-
хание, першение в горле. На вто-
ром месте – аденовирусы, для ко-
торых характерны боль в гор-
ле, иногда тонзиллит и увеличе-
ние шейных лимфоузлов. Так-
же фиксируют случаи парагрип-
па. Его симптомами являются су-
хой лающий кашель, осиплость 
голоса и умеренная температура. 
А  чуть позже, по словам фельд-
шера, к ним традиционно при-
соединятся сезонные грипп и ко-
ронавирус. Отличить ОРВИ от 
банальной усталости после лета 
можно по одному признаку – ди-
намике симптомов.

«Главный маркер именно 
 ОРВИ – это прогрессирующее 
состояние. Симптомы нараста-
ют: боль при глотании, заложен-
ность носа, кашель, почти всег-
да повышается температура, по-
является ломота в мышцах и су-
ставах», – рассказывает Елизаве-
та Голубцова.

При усталости и недосыпе, по 
ее словам, жалобы на вялость и 
слабость, иногда легкий насморк 
обычно проходят за один–два дня 
на фоне отдыха и сна, а нараста-
ния симптомов не происходит.

Кто в группе риска 
и как не заболеть

По данным Управления Рос-
потребнадзора по Свердловской 

области, только за конец августа 
в регионе было зарегистрирова-
но порядка 30,6 тыс. случаев за-
болевания ОРВИ, при этом дети 
составили более половины всех 
заразившихся – 57,3%. Причина 
в том, что детская иммунная си-
стема еще формируется и учит-
ся реагировать на новые вирусы, 
с большинством из которых ре-
бенок встречается впервые. До-
полнительный фактор – скучен-
ность в классах и группах, где по-
мещения редко проветриваются. 
Также в группе риска пенсионе-
ры, люди с хроническими болез-
нями легких, сердца и сосудов, бе-
ременные женщины и сотрудни-
ки организаций с постоянным 
потоком людей.

Никакой волшебной таб-
летки для защиты от простуды 
не существует, признает фельд-
шер. Но снизить риск заболеть 
вполне реально – с помощью 
простых и привычных мер. Сре-
ди них Елизавета Голубцова вы-
деляет мытье рук с мылом не ме-
нее двадцати секунд после ули-
цы и перед едой; регулярное 
проветривание помещений и 
поддержание влажности возду-
ха на уровне сорока–пятидеся-
ти процентов; полноценный сон 
и сбалансированное питание; 
умеренные физические нагруз-
ки и прогулки на свежем возду-
хе; привычка не трогать лицо не-
мытыми руками. Отдельно Ели-
завета Голубцова советует не от-
кладывать вакцинацию против 
гриппа. Прививочная кампания 
как раз стартует в конце августа – 
начале сентября.

«Прививка – это не стопро-
центная защита от заражения. Ее 
смысл в том, чтобы организм на-
учился распознавать вирус и пе-
реносить встречу с ним без ос-
ложнений. Даже если человек 
заболеет, сделать это ему будет в 
разы легче, чем без прививки», – 
говорит эксперт.

Главные ошибки 
при первых симптомах

Самая частая ошибка, по на-
блюдениям Елизаветы Голубцо-
вой, – прием антибиотиков «на 
всякий случай» при первых при-
знаках простуды. На вирусы они 
не действуют, зато убивают по-
лезную микрофлору и способ-

ствуют развитию резистентно-
сти к антибиотикам.

«Бесконтрольный прием 
анти биотиков может привести к 
тому, что человек буквально вы-
растит у себя бактерию, устойчи-
вую ко всем видам антибиоти-
ков. И этим можно поделиться с 
родными и близкими», – преду-
преждает фельдшер.

Вторая распространенная 
ошибка – сбивать температуру 
ниже 38,5 градусов. Небольшая 
лихорадка помогает организму 
вырабатывать интерфероны и 
бороться с вирусом, поэтому сби-
вать температуру раньше време-
ни – значит дать инфекции боль-
ше времени на размножение.

Если температура не выше 
38 градусов, а лекарств под рукой 
нет, врач советует начать с про-
стых мер: обильное теплое (не 
горячее и не холодное) питье – 
вода, морсы, компоты, регуляр-
ное проветривание и увлажне-
ние комнаты, промывание но-
са солевыми растворами. А вот 
сосудосуживающими каплями 
лучше не злоупотреблять. От 
них легко сформировать зави-
симость. Главная рекомендация – 
дать организму покой вместо то-
го, чтобы переносить болезнь на 
ногах.

«При первых же симптомах 
лучше взять больничный, чем 
ходить и терпеть. Это дает орга-
низму время выработать интер-
фероны – «тревожные кнопки» 
иммунитета – и направить все 
силы на борьбу с вирусом», – от-
мечает Елизавета Голубцова.

Народная медицина: 
мифы и реальность

Некоторые популярные до-
машние методы, по словам Ели-
заветы Голубцовой, могут на-
вредить. Так, ингаляции над го-
рячей картошкой чреваты тер-
мическим ожогом слизистой 
дыхательных путей и усилени-
ем отека. Особенно опасно это 
для детей. Горячие ванны и по-
сещение бани при простуде со-
здают колоссальную нагрузку 
на сердце и сосуды и могут при-
вести к перегреву организма 
вплоть до потери сознания. А вот 
расхожий миф про запрет моро-
женого при больном горле, на-
оборот, не подтверждается.

«Мороженое при больном 
горле – это скорее хорошо. Оно 
действует как анестетик, то есть 
снимает отек и воспаление. 
Главное – принимать это лаком-
ство в меру и без дополнитель-
ных аллергенов в виде орехов», – 
говорит врач.

Что касается безрецептурных 
противовирусных препаратов и 
иммуномодуляторов – по словам 
Елизаветы Голубцовой, доказан-
ной эффективности против ви-
русов ОРВИ они не имеют.

Сколько сидеть дома  
и когда пора к врачу

Обратиться за медицинской 
помощью стоит незамедли-
тельно, если появился хотя бы 
один из следующих симптомов: 
температура выше тридцати 
девяти градусов, которая не сби-
вается или сбивается ненадолго; 
нарастающая одышка, чувство 
нехватки воздуха, боль в груд-
ной клетке; спутанность созна-
ния; многократная рвота или 
диарея – особенно у детей из-за 
риска обезвоживания; сыпь, ко-
торая не исчезает при надавли-
вании (для проверки можно ис-
пользовать прозрачный ста-
кан)  – это тревожный признак 
менингита. Поводом для ви-
зита к врачу считается и отсут-
ствие улучшений в течение че-
тырех-пяти дней самостоятель-
ного лечения.

В среднем домашний режим 
занимает три-пять дней – до нор-
мализации температуры, а пол-
ное восстановление организма 
без осложнений обычно проис-
ходит за неделю-полторы. Выхо-
дить на работу или учебу раньше 
времени, по словам фельдшера, 
опасно вдвойне. Во-первых, для 
самого заболевшего – возрастает 
риск осложнений вроде пневмо-
нии, миокардита, отита или си-
нусита. Во-вторых, для окружаю-
щих, которые рискуют заразить-
ся – порой еще до появления яв-
ных симптомов.

«Если вовремя уйти на боль-
ничный, болезнь может пройти 
быстро и без последствий. А пе-
ренесенная на ногах простуда – 
это уже прямой путь к осложне-
ниям», – резюмирует Елизавета 
Голубцова.
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В Свердловской области 
дан старт новому учебному 
году для будущих врачей, 
фельдшеров, медицинских 
сестер, акушерок и других 
медицинских специалистов. 
Вскоре белые халаты 
впервые примерят более 
7 тыс. первокурсников 
Свердловского областного 
медицинского 
колледжа и Уральского 
государственного 
медуниверситета – 
двух ключевых кузниц 
медицинских кадров региона. 
В День знаний для тех, 
кто выбрал одну из самых 
ответственных и уважаемых 
профессий, прошла 
торжественная линейка 
в ЦПКиО им. В.В. Маяковского.

Со словами напутствия к 
первокурсникам обратилась 
заместитель губернатора – 
министр здравоохранения 
Свердловской области 

Татьяна Савинова.

«Нынешние рекордные 
цифры приема – наш реальный 
ответ на кадровую потребность 
и уверенность в том, что 
больницы и поликлиники 
Среднего Урала в ближайшие 
годы будут укомплектованы 
квалифицированными 
специалистами. Особая 
благодарность – нашим 
целевикам: целевые места 
у нас все абсолютно заняты, 
и это говорит о том, что 
ребята сознательно выбирают 
медицину своей будущей 
профессией, а у работодателя 
появляется ответственность 
обеспечить им рабочие места. 
Желаю вам не только успешно 
освоить специальность, но 
и сохранить в себе человечность, 
умение слышать и поддерживать 
пациента, ведь именно это 
отличает настоящего медика», – 
подчеркнула Татьяна Савинова.

В Свердловский областной 
медицинский колледж в этом 
году поступили 4 620 человек – 
на 500 ребят больше, чем годом 
ранее. Из них 2 820 будущих 
специалистов среднего звена 
зачислены на бюджетные 
места, а 205 студентов приехали 
учиться из других регионов 
страны за счет средств 
областного бюджета.

Уральский государственный 
медицинский университет 
принял более 2,4 тыс. человек 
на все уровни подготовки: 
1 833 первокурсника пополнили 
ряды специалитета по 
направлениям «Лечебное дело», 
«Педиатрия» и «Стоматология», 
607 врачей приступили 
к обучению в ординатуре 
по 72 узким специальностям, 
еще 31 человек зачислен 
в магистратуру, завершается 
набор в аспирантуру по 16 
конкурсным группам. Всего в этом 
году в УГМУ было подано свыше 
35 тыс. заявлений от почти 9 тыс. 
абитуриентов, что подтверждает 
высокий и стабильный интерес 
молодежи к медицинской 
профессии.

Алексей СОБОЛЕВ

Более 7 тысяч 

будущих медиков 

начали обучение 

в Свердловской области
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Формирование семейных ценностей

 Культура счастливой семьи 
Формирование традиционных ценностей у молодого поколения

 Региональный корпоративный демографический стандарт
Чем больше семья, тем больше возможностей 

 Создание условий для формирования крепких семей 
с тенденцией к многодетности

 Уроки семьеведения
Для старших классов школ, студентов колледжей и вузов

 Музейная экспозиция
«Два крыла одного полета» в Мультимедийном историческом парке 
«Россия – моя история»

Большая семья – большие возможности

 Семейный стандарт
Скидки в учреждениях культуры, спорта и общепита – 
чем больше детей, тем выше скидка

 Гибкий график
Перевод детских садов на гибкий режим работы

 Продленка
Продленный день для младших школьников

 Клубы многодетных семей

Региональный материнский капитал

Единовре-
менная 
выплата

3 ребенка 4 ребенка 5 детей
6 детей 
и более*

было 182 493 B 0 0 0

будет 500 000 B 600 000 B 700 000 B 800 000 B

ежемесячная 
выплата 
3 года

13 900 B 16 700 B 19 450 B 22 250 B

* Рождение третьего или последующего до 29 лет

Поддержка студенческих семей с детьми

30 000
рублей 
ежемесячно

500 000 
рублей
на жилье

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Перевод студенток, родивших во время обучения, на индивидуальный 
учебный план

ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ 
ДОКТРИНА
Свердловской области

старт с 1 января 2027 года

2,3
млрд 
рублей 
ежегодно

Студенткам очной формы обучения – 
пока мама продолжает учебу или 
до трехлетия ребенка

Для женщин до 23 лет: единовремен-
ная выплата на первого ребенка – 
на первоначальный взнос по ипотеке 
или погашение основного долга

ОБЩЕСТВО

 Начало на стр. I

Всё это создает отличный 
стимул завести семью уже в ран-
ней молодости, говорит маги-
странтка Уральского государ-
ственного юридического уни-
верситета Полина Фарносова. 
Они с супругом поженились в 
рамках акции «Семейный ди-
плом» в День семьи, любви и 
верности.

«Здорово, что государство 
поддерживает молодые семьи. 
Думаю, для многих это станет 
стимулом вступить в брак, пла-
нировать детей, хотя мы с му-
жем все-таки еще подождем. 
Хочется прочно встать на но-
ги, чтобы не зависеть только 
от поддержки государства. Во-
обще, мне кажется, стоит боль-
ше рассказывать о поддерж-
ке молодых семей, в том чис-
ле в вузах. Многие просто не 
знают об этих мерах, а если 
бы знали, могли бы смотреть 
на вопрос создания семьи со-
вершенно иначе», – считает 
Полина.

Дмитрий и Наталья Тох-
туевы тоже поженились в этом 
году. Дмитрий всё еще учится в 
 УрГЮУ, а его супруга уже окон-
чила вуз и работает. Поэтому 
формально на большую часть 
новых мер поддержки пара не 
имеет права.

«Если бы и на мужа-студента 
распространялись льготы, было 
бы очень хорошо. Хотя в послед-
ние годы молодые семьи стали 
гораздо больше поддерживать, 

и мы стремимся к чему-то луч-
шему, это радует. Создавать се-
мьи молодым парам стало не 
страшно», – говорит Дмитрий 
Тохтуев.

Сейчас молодую семью под-
держивает университет: сразу 
после свадьбы пара получила 
единовременную выплату, не-
давно им предоставили семей-
ную комнату в общежитии.

Откладывать создание се-
мьи и рождение детей – частая 
практика для современной мо-
лодежи, но у Дмитрия другое 
мнение на этот счет.

«У многих есть такая пози-
ция, что сначала нужно встать 
на ноги, продвинуться по ка-
рьерной лестнице. У меня та-
ких предубеждений не было. Я 
считаю, никогда не будет под-
ходящего момента. Зачем жить 
мыслями о будущем, если всё 
можно сделать здесь и сейчас? 
Я уже не один раз узнавал о ме-
рах поддержки, соответствен-
но, у меня никаких мыслей, что 
будет тяжело, не было. Если 
мы решим завести детей, я уве-
рен, что государство пойдет на-
встречу, мы найдем варианты, 
как всё правильно устроить», – 
считает студент.

Сейчас они с женой обсуж-
дают рождение ребенка, но к 
конкретным решениям пока не 
пришли. Всё зависит от здоро-
вья супруги и поддержки, кото-
рую вуз и государство окажут 
молодой паре.

Виктория и Иван Денисовы 
из поселка Артемейкова Ачит-

ского муниципального округа 
воспитывают четверых детей. 
Младшей, Кате, три года. Стар-
шей дочери, Веронике, уже 12. 
В прошлом году семья победи-
ла во всероссийском этапе кон-
курса «Семья года».

«Может, и за пятым пой-
дем», – так Виктория Денисова 
реагирует на новость о новых 
мерах поддержки.

Семья уже получает по-
мощь от государства: частич-
ное погашение ипотеки (до это-
го ежемесячный платеж состав-
лял 25 тыс. рублей, сейчас – 12 
тыс.), пособие по уходу за деть-
ми, бесплатные кружки и сек-
ции. Но даже с такой поддерж-
кой воспитывать четверых де-
тей в поселке тяжело, призна-
ется женщина.

«Например, хотим купить 
машину побольше. Сейчас у 
нас пятиместная, то есть всей 
семьей уже никуда не поедешь. 
А если везем детей в цирк или 
зоопарк, что делать? Нель-
зя же одного оставить. Поэто-
му хотим поменять, но пока де-
нег не хватает», – рассказывает 
 Виктория.

Поэтому если они с супру-
гом примут решение о расши-
рении семьи, то материнский 
капитал им очень пригодится. 
Тем более что со следующего го-
да его можно будет направить 
на любые нужды, если выбрать 
получение в форме ежемесяч-
ной выплаты.

Максим НАЧИНОВ

«Для многих это 
станет стимулом»
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«Любовь, которая 
не умещается в слова»
Лилия и Максим Сыропятовы из Екатеринбурга воспитывают 11 детей

Анастасия ЯКОВЛЕВА

В Свердловской области 
проживает более 85 тысяч 
многодетных семей. 
И каждая абсолютно 
уникальна, как и герои 
нашего материала – Лилия 
и Максим СЫРОПЯТОВЫ. 
Они воспитывают 10 
дочерей и сына. Как 
супругам удается сохранять 
гармонию, находить время 
для саморазвития и не терять 
искренней любви друг 
к другу? Читайте в нашем 
материале.

Два города, одна судьба

Лилия и Максим познако-
мились в Екатеринбурге. Оба 
приехали из небольших горо-
дов. Лилия – из Красноуфим-
ска, а Максим – из Артёмовско-
го. Она в то время поступала в 
институт после колледжа по 
специальности «Менеджмент», 
а он вернулся из армии и уже 
устроился на работу. Познако-
мились, начали проводить вме-
сте больше времени... и больше 
не расставались друг с другом.

«Максим сразу покорил ме-
ня своей основательностью, 
чувством юмора и тем, как он 
заботливо относится к близ-
ким. Свадьбу сыграли спу-
стя три года после знаком-
ства», – рассказала «ОГ» Лилия 
 Сыропятова.

На сегодняшний день Ли-
лия и Максим в браке уже более 
20 лет. Но искренняя любовь – 
яркий огонек в сердцах – меж-
ду ними не угасает. Лилия це-
нит в муже надежность, терпе-
ние, умение слушать и поддер-
живать даже в те моменты, ког-
да кажется, что рушится мир. 

«А он во мне, наверное, це-
нит энергию, мудрость и орга-
низаторские способности», – 
добавила Лилия с улыбкой.

Семья – вселенная

Обратись к любому челове-
ку, и он даст свое определение 
семейному счастью. Лилия и 
Максим нашли его в детях. Су-
пруги воспитывают 10 дочерей 
и сына – все родные и люби-
мые! Самой старшей, Кристи-
не, 22 года, а самой маленькой, 
Есении, – всего четыре.

«Конечно, изначально это 
не было мечтой в смысле «хочу 
11 детей». Это было решение, 
которое мы с мужем приня-
ли вместе. Мы не планировали 
ставить рекорды и просто при-
нимали жизнь с благодарно-
стью – такой, какая она есть»,  – 
поделилась с корреспондентом 
«ОГ» Лилия.

Свою семью многодетная 
мама называет маленькой Все-

ленной, где каждый уникален 
и может не бояться быть собой.  

«Все дети у нас разные. Кто-
то увлекается музыкой, кто-
то борьбой, дзюдо и плавани-
ем. Еще у нас есть юные худож-
ники и программисты. Стар-
шие дочери – Кристина, Вале-
рия и Александра – закончили 
колледжи с красными дипло-
мами, получают высшее обра-
зование. Средние – двойняшки 
Екатерина и Елизавета – учат-
ся в медицинском и архитек-
турном колледжах. Софья, Ан-
гелина, Мария и сын Владимир 
ходят в школу, а две младшие – 
Ева и Есения – посещают дет-
ский сад», – рассказала Лилия.

В семье Сыропятовых каж-
дый от мала до велика соблю-
дает распорядок дня. Утром – 
подъем в 6:30, завтрак, садик, 
школа, работа. После – дела по 
дому, десятки кружков и сек-
ций. Вечером – ужин и обяза-
тельно общий семейный круг, 
где все делятся новостями. Без 
внимания не остается никто.

Дети, говорит их мама, зна-
ют, насколько важно быть друж-
ной командой и опорой друг для 

друга. Старшие могут забрать 
младших из школы, помочь с 
домашним заданием, пригото-
вить ужин или почитать сказку 
на ночь. Младшие, в свою оче-
редь, с готовностью включаются 
в дела по хозяйству. Родители на 
них не нарадуются!

«Берегини» и взгляд на себя 

Некоторые привыкли ду-
мать, что у многодетных мам 
нет времени ни на что, кроме ве-
дения дома. Но Лилия – одна из 
тех, кто разрушает этот стерео-
тип. Она совмещает семейную 
жизнь с руководством обще-
ственной организацией «Школа 
женской красоты и мудрости», 
является вдохновителем хора 
«Берегини» и пишет песни.

Кроме того, в июне этого го-
да Лилия стала организатором 
фотовыставки «Мелодия ду-
ши» в администрации Киров-
ского района Екатеринбурга. 
Главными героинями экспози-
ции стали многодетные мамы. 

«Фотовыставка, инициато-
ром которой я выступила, ро-
дилась из боли. Ведь очень ча-

сто, знаете, общество смотрит 
на многодетную мать как на 
«наседку» или «замученную 
женщину». Я хотела показать, 
что многодетность – это не при-
говор, а статус.  Мы – красивые, 
стильные и счастливые. Мы 
можем улыбаться, радоваться 
жизни и своим детям. Для ме-
ня было важно, чтобы другие 
мамы увидели это и вдохнови-
лись, почувствовали себя силь-
нее», – поделилась Лилия.

Быть сильной для много-
детной мамы действитель-
но необходимо. Ведь каждый 
ее день полон событий. Как 
успеть уделить время родным 
и разобраться с десятком задач? 
Секрет, говорит Лилия, до гени-
альности прост: «Самое глав-
ное – это делегирование и дис-
циплина. Я не стараюсь делать 
все сама, а доверяю старшим 
детям и мужу. Муж работает во-
дителем, часто помогает мне с 
хором и нашими проектами. 
А еще он мой личный «совет 
директоров». Он берет на се-
бя часть бюджетирования, ло-
гистику и просто дает мне вре-
мя на самореализацию, за что я 
ему бесконечно благодарна».

Для мечты всегда 
есть место 

У семьи Сыропятовых есть 
глобальные планы: дать обра-
зование каждому ребенку и вы-
растить их достойными, чест-
ными людьми, сыграть свадь-
бы одну за другой и построить 
родовое гнездо, где хватит ме-
ста всем – и детям, и внукам. Но 
есть и кое-что более важное.

«Если говорить честно, то 
наша главная цель не в ква-
дратных метрах. Она внутри. 
Каждый день я заново учусь ви-
деть счастье в том, как млад-
ший тянется за рукой к стар-
шему, как тебя обнимают за 
шею маленькие ручонки, как 
за ужином звучит смех, как кто-
то приносит из школы пятерку, 
а кто-то – просто уставшую го-
лову, но кладет ее мне на пле-
чо. А еще, как совершенно без 
повода муж бережно протяги-
вает букет цветов, тихо нашеп-
тывая: я тебя люблю», – подели-
лась Лилия.

Да, многодетность – это тя-
жело. Это огромная ответствен-
ность и постоянный выбор 
между «хочу» и «надо», это уста-
лость до дрожи в коленях и веч-
ный поиск внутреннего ресур-
са, улыбка сквозь слезы, ощу-
щение, что вот-вот разорвешь-
ся на части...

«Но если кто-то спросит ме-
ня: «А ты бы выбрала этот путь 
заново?», я отвечу: да, тысячу 
раз да! Потому что все эти труд-
ности, вся эта тяжесть – лишь 
обратная сторона невероятной 
глубины. А лицевая сторона – 
это любовь. Такая, которая не 
умещается в слова. И ради этой 
любви я готова просыпаться 
в 6 утра, решать логистику на 
11 человек и заново открывать 
для себя мир – вместе с ними, – 
сказала Лилия. – Ведь именно в 
этом и есть главное чудо мате-
ринства: чем больше ты отда-
ешь, тем больше любви возвра-
щается, многократно приумно-
женной».
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Советы многодетным мамам от семьи Сыропятовых

• Не бойтесь трудностей и переставайте жалеть себя. Жалость съедает 
ресурс.

• Принимайте помощь от родных, но не перекладывайте на них 
ответственность.

• Не командуйте, а вдохновляйте.
• Находите время на себя. Если вы на грани, выпейте чаю или сходите 

на прогулку, а уже потом решайте проблемы.
• Заботьтесь о своем здоровье, полезном питании и сне.
• Улыбайтесь!
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Ромфант, «нейроавторы»  
и ретродетектив 
Представляем обзор книжного рынка с экспертом издательского сервиса Rideró 

Елена ВОЛКОВА 

В Екатеринбурге в конце августа 
отгремел Международный 
книжный фестиваль «Красная 
строка». Издательствам 
он помог сверить ожидания 
и запросы аудитории на 
литературу. Что сейчас хорошо 
читается, а что продается? Какие 
форматы чаще всего выбирают 
читатели, а главное – переходит 
ли издательский бизнес  
«в цифру» или спрос 
на бумажные книги 
остается стабильным? 
О реальности книжного 
рынка «ОГ» рассказала 
директор по маркетингу 
издательского сервиса Rideró 
Екатерина ШЛЯХОВА.

– Екатерина, литературный 
рынок – явление стремительно 
меняющееся. Что с ним случи-
лось за минувший год?

– Еще пять лет назад над всем 
превалировал нонфикшн, кото-
рый продавался намного лучше 
художественной литературы. По-
том художественная литерату-
ра вырвалась вперед, а в этом го-
ду «нонфик» вновь отвоевыва-
ет позиции. Мы видим, что его 
структура за это время поменя-
лась. Раньше продавалось очень 
много пособий, как сделать что-
то: заработать миллион, прий-
ти в новую профессию, освоить 
новый навык. Было много тайм- 
менеджмента и личной эффек-
тивности. Сейчас стало много ли-
тературы, отвечающей на вопрос: 
как избежать чего-то? Как выйти 
из кризиса, избежать выгорания, 
помочь себе и своей семье. Rideró 
проводило большое исследова-
ние, в котором мы проследили, 
какие слова чаще всего упомина-
ются в названиях книг, изданных 
в 2025–2026 годах. Обнаружили, 
что глагол «начинать» оказал-
ся значительно ниже, чем «пере-
стать». Все хотят перестать что-то 
делать. У нас нестабильная обста-
новка по миру, у многих личный 
кризис. Люди думают уже не про 
развитие, а как бы остаться в рав-
новесии и сохранить то, что есть.

У нас ромфант неизбежен

– А какие жанры пользуются 
самым большим спросом?

– В прошлом году начали, а в 
этом уверенно продолжили на-
бирать обороты локальные исто-
рии. Не зря на «Красной строке» 
прошел финал конкурса «Место 
действия: Урал», в котором уча-
ствовали истории, действия ко-
торых проходят на Урале. Очень 
много историй про Карелию, на-
пример, Анна Лужбина (роман 
«Крууга»), про Казахстан. Авто-
ров, как и читателей, начала ин-
тересовать межэтническая куль-
тура. Думаю, этому поспособ-
ствовали и Год единства народов 
России, и международные ме-
роприятия, и поддержка этни-
ческих и локальных историй на 
гос уровне, и интерес людей к сво-

им корням. Не только на крыше 
Приборостроительного завода 
красуется надпись: «Кто мы? От-
куда? Куда мы идем?».

В топах держится ромфант 
благодаря женской аудитории, 
которой не хватает в жизни люб-
ви и романтики. Читательни-
цы ищут ее в книгах. Предсказуе-
мые тропы и сюжеты, обязатель-
ный счастливый финал – все это 
поддерживает аудиторию, увере-
на, этот жанр не уйдет, пока в на-
шем обществе одним из главных 
показателей успеха в жизни деву-
шек считаются отношения.

Еще одно популярное на-
правление прямо сейчас – книги, 
которые пишутся на основе на-
учных историографических ис-
следований. Из интересных но-
винок на «Красной строке» книга 
«Старообрядцы Урала» истори-
ка и антрополога Елены Данилко, 
информацию для которой она 
черпала из экспедиций. Вообще 
очень популярно явление пре-
вращения научного материала в 
легкий, интересный фикшн. Мо-
гу сказать, что такого спроса на 
«научпоп» про историю, этнику, 
фольклор стало в несколько раз 
больше за последние годы.

У издательства «Миф» даже 
есть большая линейка про ми-
фологию разных народов. Но до-
верять без разбора всей такой ли-
тературе нельзя – можно попасть 
на сильно досочиненную нейро-
сетями историю. Было несколько 
таких примеров, причем в круп-
ных проектах.

– К сожалению, недобросо-
вестные авторы активно ис-
пользуют искусственный ин-
теллект, доходит до того, что 
вся книга – творение ИИ. На про-
шлой «Красной строке» даже по-
святили несколько блоков об-
суждению «нейроавторов». Вы-
работалась ли у книжного рын-
ка стратегия защиты?

– С этим явлением сталкива-
лось не только Rideró, но и дру-
гие площадки самиздата, тот же 
«Литнет». Даже не вчитываясь в 

тексты, мы понимаем, что ника-
кой автор не может написать 100 
книг и загрузить их на платфор-
му за месяц, даже за год. К нам 
приходили авторы, которые за-
нимали всю работу модерации 
такими «нейрокнигами» – очень 
невысокого качества, без провер-
ки указанных в тексте фактов и с 
плохим слогом. При этом такие 
произведения мешают добросо-
вестным авторам, которые вло-
жили в свое произведение время, 
деньги, силы и талант. Поэтому 
в мае мы ввели ограничения на 
нашей площадке – теперь нель-
зя загрузить больше 10 книг за 31 
календарный день. Можно было 
бы сделать еще меньше, но тог-
да пострадают авторы, которые 
переносят на платформу кни-
ги сериями. Вопреки опасени-
ям книжного сообщества «ней-
роавторов» не становится боль-
ше. Подтвердим конкретным 
фактом: согласно исследованию 
Rideró, количество авторов, из-
давших шесть и более книг, с 2022 
года увеличилось всего на 0,5%.

На самом деле это очень раду-
ет, потому что литература долж-
на оставаться человечной.

Как превратить самую 
интересную книгу  
в мертвый груз

– А как дела у авторов? На-
сколько сложно найти аудито-
рию и главное – удержать ее?

– Десять и даже пять лет на-
зад главным вызовом для ав-
тора было попасть в издатель-
ство. Как раз поэтому набрали 
популярность сервисы самизда-
та, в которых можно было полу-
чить ISBN, то есть паспорт кни-
ги, благодаря которому мож-
но законно размещать и прода-
вать свои произведения без по-
средников. Теперь же рынок по-
менялся, и главная проблема в 
том, чтобы книгу вообще заме-
тили. В последние пять лет ка-
талог книг растет намного бы-
стрее, чем читательский спрос. 
Читателей меньше не стало, а 

вот количество книг сильно уве-
личилось. Поэтому любой пи-
сатель должен четко представ-
лять себе свою траекторию, ес-
ли не хочет, чтобы его книга про-
сто лежала мертвым грузом в 
книжных магазинах или в сети. 
Не зря большое значение при-
дают продвижению через мар-
кетплейсы – правильно состав-
ленное описание, продуманные 
карточки товара – важно все. Же-
лательно снимать видео, их смо-
трят активнее, чем читают тек-
сты. Многие авторы имеют соб-
ственные блоги, это самая луч-
шая стратегия. Потому что с соб-
ственной аудиторией можно во-
обще не выходить на другие пло-
щадки, если не возникнет такое 
желание. Знаю писателей, кото-
рые просто пишут в блогах, что 
у них выходит новая книга, чита-
тели практически сразу раскупа-
ют весь тираж.

– То есть, блог – это не допол-
нение, а почти обязательное ус-
ловие, чтобы тебя заметили?

– Я часто на своих выступле-
ниях слышу, что авторы гово-
рят, мол, легко продавать, ког-
да у писателя уже есть 70 тысяч 
подписчиков. Но тысячи под-
писчиков в блоге никому не да-
ются от рождения, в них вложен 
большой труд. Единого рецеп-
та, как набрать большую аудито-
рию, нет ни у кого. Даже у бло-
геров-миллионников. Часто из-
вестность вообще приходит по 
сарафанному радио. Был блог на 
10 человек, они смотрели видео 
и читали посты автора, делились 
ими со своими друзьями, а те еще 
с кем-нибудь. Иногда блог стано-
вится популярным, потому что 
востребована сама тема. Напри-
мер, сейчас все помешаны на ди-
настии Романовых и ретродетек-
тивах, поэтому блог писательни-
цы, которая специализируется на 
этой эпохе, очень быстро вырос. 
Она для этого ничего специально 
не делает, просто рассказывает о 
том, что ей интересно.

Учителя  

региона весь 

сентябрь смогут  

бесплатно ходить 

в краеведческий 

музей

Свердловский областной 
краеведческий музей  
(СОКМ) объявил акцию 
«Месячник учителя»:  
с 1 по 30 сентября все 
работающие педагоги 
региона получат 
неограниченный 
бесплатный доступ ко всем  
16 филиалам музея. 

По федеральному указу 
учителя имеют право раз 
в месяц бесплатно посещать 
государственные музеи,  
но в Свердловской области 
эту меру расширили: 
в сентябре педагоги могут 
приходить в СОКМ сколько 
угодно раз.

«Мы хотим, чтобы 
поддержка учителей 
была по-настоящему 
полезной. Музеи – это 
пространство, где можно 
спокойно поработать, 
вдохновиться, найти новые 
идеи для уроков. Сентябрь 
мы открываем специально 
для педагогов – пусть наши 
залы помогут им в работе 
и дадут немного времени 
для себя», – отметил 
генеральный директор СОКМ 
Александр Емельянов.

В программу вошли все 
филиалы СОКМ, среди них: 
Дом Поклевских-Козелл, 
Музей природы, Музей 
истории и археологии Урала, 
Напольная школа, Дом-
музей П.И. Чайковского 
в Алапаевске, Дом-музей 
декабристов в Туринске, 
Планетарий и другие 
площадки в Екатеринбурге, 
Алапаевске, Туринске, 
Сысерти, Полевском.

Полный список доступен 
на сайте музея. Для участия 
достаточно прийти на любую 
площадку и предъявить 
паспорт и документ, 
подтверждающий статус 
педагога (справку с места 
работы, копию трудовой 
книжки или удостоверение).

Торжественный старт 
прошел 31 августа в Музее 
истории и археологии Урала. 
Для педагогов провели 
экскурсию по экспозициям 
«Уральская жизнь, век ХХ» 
и «Шигирская кладовая», 
после чего организовали 
чаепитие и неформальную 
встречу с руководством 
музея.

Акция действует для всех 
работающих учителей 
Свердловской области.

Инициатива «Месячник 
учителя» вписывается 
в задачи нацпроекта «Семья» 
и развивает меры поддержки 
педагогов, введенные указом 
Президента о бесплатном 
посещении музеев и доступе 
к образовательным 
ресурсам.

Алексей СОБОЛЕВ
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На страже здоровья свердловчан
Главный санитарный врач по Свердловской области в 1985–2007 годах Борис Никонов отмечает 80-летие

3 сентября исполняется 
80 лет Борису Ивановичу 
НИКОНОВУ – главному 
санитарному врачу 
по Свердловской области 
с 1985 по 2007 год, доктору 
медицинских наук, профессору 
Уральского государственного 
медицинского университета, 
депутату Государственной 
Думы пятого созыва. За годы 
работы он внес огромный 
вклад в защиту здоровья 
свердловчан.

НОВАТОР В ДЕЛЕ
Борис Иванович возглавил 

санитарно-эпидемиологическую 
службу Свердловской области 
в 1985 году. Для повышения 
эффективности работы новый 
руководитель провел масштаб-
ную реорганизацию, ввел цен-
трализованное управление и 
финансирование. 

Впервые была разработана 
Концепция деятельности са-
нитарно-эпидемиологической 
службы Свердловской области 
на 1990–2000 годы. В ней было 
закреплено, что санэпидслужба 
организует свою работу в зависи-
мости от конкретных проблем в 
состоянии здоровья свердловчан 
и неблагоприятных факторов, 
которые на него влияют.

Борис Никонов внедрил ком-
плексный подход к решению задач 
по сохранению здоровья земля-
ков. Были разработаны региональ-
ные и муниципальные оздорови-
тельные программы. Например, 
по реабилитации здоровья групп 
риска (дети, женщины репродук-
тивного возраста и беременные). 
В 2006 году по инициативе Бориса 
Ивановича в области разработан 
и утвержден Комплексный план 
мероприятий по снижению смерт-
ности от травм.

Существенный вклад ученый 
внес и в законотворчество. Борис 
Никонов принимал активное 
участие в разработке первого в 
стране закона «О санитарно-эпи-
демиологическом благополучии 
населения Российской Федера-
ции». Он одним из первых среди 
руководителей активно зани-
мался разработкой региональ-
ных законов по профилактике 
заболеваемости и улучшению 
санитарно-эпидемиологического 
благополучия населения. Это по-
зволило свердловским депутатам 
стать новаторами: в 1995 году 
они впервые в России приняли 
областной закон о вакцинопро-
филактике. Результат не заставил 
себя ждать. Благодаря массовой 
иммунизации к 2007 году не 
было масштабных эпидемий 
гриппа, предотвращено более 

172 тыс. случаев заболеваний по 
семи прививаемым инфекциям.

Коллеги подчеркивают прин-
ципиальность и настойчивость 
Бориса Ивановича в решении 
задач, стоящих перед службой. 
В  том числе при ликвидации 
крупных чрезвычайных ситуаций 
в Свердловской области, которые 
могли нанести вред здоровью лю-
дей. Среди них – лесные пожары 
в Серовском районе в 1982 году, 
массовые отравления студентов 
ядохимикатами во время убороч-
ных работ на полях Красноуфим-
ского района в 1986 году, взрыв 
на станции Свердловск–Сорти-
ровочный в 1988 году, взрыв на 
складах боеприпасов в поселке 
Лосиный в 1998 году, вспышка 
легионеллезной инфекции сре-
ди населения в Верхней Пышме 
в 2007 году.

АРХИТЕКТОР СЛУЖБЫ
Бережно храня традиции, Бо-

рис Иванович внедрял совре-
менные технологии, методы и 
направления работы. В 1989 году 
был создан отдел автоматизиро-
ванных систем управления, нача-
лась цифровизация службы. Был 
организован социально-гигиени-
ческий мониторинг. Начали вести 
мониторинг острых отравлений 
населения, врожденных пороков 
развития, травматизма (в том чис-
ле и детского), онкологической 
заболеваемости. Гигиенисты на-
чали изучать питание населения 
и его пищевой статус, применять 
методы расчета химической 
нагрузки от вредных веществ в 
атмосфере, отрабатывать под-
ходы к экономической оценке, 
выбору возможных сценариев 
управления риском в сфере ох-
раны здоровья населения и окру-

жающей среды. Все, что могло так 
или иначе оказывать влияние на 
здоровье человека, оказалось во 
внимании сотрудников службы.

За время, пока Борис Никонов 
возглавлял службу, было постро-
ено 25 новых зданий центров 
госсанэпиднадзора. К  2005 году 
почти в каждом были бактерио-
логические и химические лабо-
ратории, аттестаты аккредитации 
имели 47 испытательных лабора-
торных центров, 50 центров гос-
санэпиднадзора имели лицензии 
на медицинскую деятельность. 
Все это позволило заложить 
фундамент для дальнейшего 
развития службы.

После реорганизации в 2005 
году были созданы Управление 
Федеральной службы по надзору 
в сфере защиты прав потребите-
лей и благополучия человека по 
Свердловской области и ФБУЗ 
«Центр гигиены и эпидемиоло-
гии в Свердловской области». 
Но главное – удалось сохранить 
коллектив, все здания и их функ-
циональные назначения. Тогда 
же были разработаны и внедре-
ны алгоритмы работы службы в 
сфере защиты прав потребите-
лей, созданы консультационные 
пункты.

ЗАБОТЛИВЫЙ НАСТАВНИК
Борис Никонов внимательно 

относился к своим сотрудни-
кам. Приобреталось жилье для 
специалистов, проводились не-
формальные встречи для спло-
чения коллектива вне рабочего 
времени. Например, выезды с 
семьями на природу, спортивные 
состязания.

Борис Иванович активно вел 
работу по подготовке моло-
дых специалистов. С 1991 года 

организован целевой прием 
студентов медико-профилакти-
ческого профиля в Уральской 
государственной медицинской 
академии. В 1994 году был открыт 
Уральский региональный центр 
последипломной подготовки 
врачей медико-профилактиче-
ского профиля. Ежегодно курсы 
повышения квалификации про-
ходили 200–300 врачей. 

Нельзя не отметить научный 
вклад Бориса Ивановича в раз-
витие гигиены. В 1997 году Борис 
Иванович защитил диссертацию 
на соискание ученой степени 
кандидата медицинских наук 
«Научные и организационные 
основы системы социально-ги-
гиенического мониторинга на 
региональном уровне: на приме-
ре Свердловской области», а уже 
в 1999 году защитил докторскую 
диссертацию «Научное обоснова-
ние приоритетных направлений 
обеспечения санитарно-эпиде-
миологического благополучия 
населения техногенно загрязнен-
ных территорий».  

Многолетний труд Бориса 
Ивановича был оценен по 
заслугам. Ему присвоено по-
четное звание «Заслуженный 
врач Российской Федерации», 
он награжден орденом Поче-
та, орденом «За заслуги перед 
Отечеством» IV степени, на-
грудными знаками «Почетный 
работник Госсан эпидслужбы 
России», «Отличнику здравоох-
ранения». Врач отмечен знаком 
отличия Свердловской области 
«За заслуги перед Свердловской 
областью» III степени. В 2006 
году он стал лауреатом Между-
народной премии «Профессия 
– жизнь» в номинации «За выда-
ющийся вклад в сохранение сре-
ды обитания человека». Борис 
Никонов награжден медалью 
Ф.Ф. Эрисмана «За вклад в раз-
витие отечественной гигиены», 
памятной медалью «100 лет Гос-
санэпидслужбе России», а также 
грамотами и благодарствен-
ными письмами Министерства 
здравоохранения Российской 
Федерации, губернатора Сверд-
ловской области, Правительства 
Свердловской области.

На сегодняшний день Борис 
Иванович является профессором 
кафедры эпидемиологии, соци-
альной гигиены и организации 
госсанэпидслужбы Уральского 
государственного медицинского 
университета. Продолжает рабо-
тать и передавать знания следую-
щим поколениям.

Сердечно поздравляем Бориса 
Ивановича с юбилеем! Желаем 
крепкого здоровья и благопо-
лучия! 
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Телепрограмма 
предоставлена
сайтом 
tvstyler.net

 ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 07.50 «Доброе утро» (0+)
07.05 «Выборы-2026 г.» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.30, 01.05, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)
11.50 Д/ф «Евгений Леонов. «Все, что 
не успел сказать» (12+)
12.40, 18.45 «Большая игра» (16+)
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.45 «Время по-
кажет» (16+)
15.00 «Давай поженимся!» (16+)
15.50 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Хозяин Москвы» (12+)
00.00 «Время героев» (16+)

 РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.20 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Овчарка. Новые серии» (16+)
23.40 «Вечер с В. Соловьевым» (12+)

 НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
«Сегодня» (16+)
06.25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» (16+)
22.15 Т/с «Число зверя» (16+)
00.40 «Ч. T.Д» с Маргаритой Симо-
ньян (16+)
01.10 Т/с «Балабол» (16+)

 ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия» (16+)
05.30, 09.30 Т/с «Ликвидация» (16+)
08.25 Фирменный рецепт (12+)
13.30, 22.20 Т/с «Великолепная пятер-

ка-8» (16+)
14.20, 23.05 Т/с «Великолепная пятер-
ка-3» (16+)
17.30, 00.30 Т/с «След» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

 КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных (12+)
07.20 Черные дыры. Белые пятна (12+)
08.00, 01.35 Д/ф «Народный классик. 
Эдуард Асадов» (12+)
08.40 Т/с «Ольга Сергеевна» (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры (12+)
10.15 «Наблюдатель» (12+)
11.10, 00.50 Д/ф «Понедельник - выход-
ной день» (12+)
11.55 Х/ф «Экзамен на чин» (16+)
12.45 Новости. Подробно. Арт (12+)
13.00 Линия жизни (12+)
13.55 Х/ф «Капитан Фракасс» (0+)
16.30 Невский ковчег. Теория невоз-
можного (12+)
17.15 Московская консерватория в ли-
цах (12+)
17.55 «Легендарные концерты в Боль-
шом зале Московской консерватории. 
1966 год. Концерт к 100-летию» (12+)
19.00 Д/ф «Отто Шмидт» (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 «Правила жизни» (12+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 Д/ф «Блокадные свадьбы» (12+)
21.30 «Сати. Нескучная классика…» (12+)
22.15 Т/с «Граф Монте-Кристо» (16+)
23.10 «Монолог в 4-х частях. Игорь 
Скляр» (12+)
23.55 Д/с «Таинственные города майя» 
(12+)

02.15 Д/с «Блеск и горькие слезы рос-
сийских императриц» (12+)

 ОТР
06.00 Патрульный участок. Итоги не-
дели (16+)
06.25 Тружусь и горжусь! (6+)
06.30 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
06.50, 17.50 Акцент (16+)
07.10, 18.10 «Все говорят об этом» (16+)
07.55, 08.55, 17.28, 18.55 Погода (6+)
08.00 Свердловское утро (12+)
08.50, 17.20 Жду тебя, мама (6+)
09.00 «Календарь» (12+)
09.30 «Свет и тени» (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 
20.00, 22.00 Новости (16+)
10.05, 10.35 Пестрый мир (прямой 
эфир)
11.05, 11.35, 14.10, 15.10, 20.20 ОТРажение 
(прямой эфир)
12.00 «Выборы-2026». Дебаты (пря-
мой эфир)
13.05, 01.10 Д/ф «Великолепное трио: 
Амстердам, Лондон, Нью-Йорк» (16+)
17.00 Специальный репортаж (16+)
17.30 Прокуратура на страже закона (16+)
19.00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
19.40 «Конструкторы будущего» (12+)
22.15 Х/ф «Человек, который сомне-
вается» (16+)
23.35 Х/ф «Милый друг давно забы-
тых лет…» (16+)
02.05 «На приеме у главного врача» (16+)

 ТВ ЦЕНТР
06.00, 07.40 «Настроение» (12+)
07.30, 16.54 «Выборы- 2026 г.» (12+)
08.10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08.40 Х/ф «Сельский детектив» (12+)
10.35 «Актерские драмы» (16+)
11.30, 14.30, 17.55, 22.00, 00.00 «Собы-
тия» (12+)
11.50, 03.00 Т/с «Метод уборщицы» (12+)
13.45 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.00 Х/ф «Женщина с котом и детек-
тивом» (16+)
17.00 «Выборы-2026 г. Дебаты» (12+)
18.10 Х/ф «Некрасивая подружка» (16+)
22.35 «10 самых» (16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «Следствие ведет КГБ» (16+)
01.30 Д/ф «Звезды. Модный приго-
вор» (16+)

 РЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.40, 04.40 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Военная тайна» (16+)
11.00 «Как устроен мир» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00 «Загадки человечества» (16+)
15.00 «Дикий, дикий мир» (16+)
17.00, 03.25 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 «Безумные факты» (16+)
21.00 Х/ф «Ворон» (16+)
23.25 Т/с «Сержант» (16+)

 СПАС
05.00, 12.20, 00.00 День патриарха (0+)
05.10 Завет жизнь Христа (6+)
06.05, 06.45 Мультфильмы (0+)
06.30, 10.05, 19.30, 23.30 От воскресенья 
до воскресенья (6+)
07.00 Простые чудеса (12+)
08.00 Церковь и мир (0+)
08.25 Д/ф «Дороги памяти. Фильм 1» 
(12+)

09.35, 19.00, 22.30, 02.45, 04.05 Вечер на 
«Спасе» (0+)
10.20, 01.25 Д/ф «Священноисповедник 
Роман Медведь» (12+)
11.20 Русский ковчег (12+)
12.30 Д/ф «Быть добру» (0+)
13.10 Глобус православия (12+)
14.15 Х/ф «Огни на реке» (0+)
15.50 Х/ф «Запасной игрок» (0+)
17.30 Х/ф «Мама, я жив!» (12+)
19.45 Бесогон (18+)
20.50 Д/ф «Владимирская икона Божи-
ей Матери» (0+)
21.25, 02.15 Д/ф «Святой среди пира-
тов» (0+)
22.00 Поле битвы (16+)
23.45, 00.10 «Прямая линия. Ответ свя-
щенника» (12+)
03.15 Во что мы верим (0+)

 СТС
05.00 «С легким утром!» (16+)
09.25 Х/ф «Сквозь время» (12+)
11.35 Х/ф «Черная молния» (16+)
13.50 Т/с «Против всех» (16+)
17.35 Сказка «Финист. Первый бога-
тырь» (12+)
20.00 Т/с «Почти настоящий детек-
тив» (16+)
22.00 Х/ф «Шанхайский перевоз-
чик» (16+)
23.55 Х/ф «Секретный агент» (18+)
01.40 Х/ф «Ниндзя» (16+)

 ОТВ
05.00 Новости ТАУ 9 1/2. Итоги неде-
ли (16+)
06.00, 09.00, 10.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 17.55 Погода (6+)
08.00, 11.00, 13.30 «Все говорят об этом» 
(16+)

08.30 Д/с «Жизнь замечательных 
идей» (12+)
12.00 О личном и наличном (12+)
12.25 Прокуратура. На страже закона (16+)
12.45 Патрульный участок. Интервью (16+)

13.00 Д/с «ДНК России. Мировоззрение 
государства-цивилизации» (12+)
14.00, 17.00 НейроНовости (16+)
14.05 Патрульный участок. Итоги не-
дели (16+)
14.30 Новости ТМК (12+)
14.45 Вестник корпораций (16+)
14.55 Волейбол. Кубок легенд Дина-
мо-Ак Барс (СПб) - Тулица (12+)
17.10 Д/ф «Советские мафии. Опера-
ция «Картель» (12+)
18.00 Выборы-2026 (16+)
19.00 КХЛ. Регулярный чемп. Автомо-
билист - Трактор (16+)
21.30, 00.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
22.30, 02.00, 03.30 События (16+)
23.00 Волейбол. Кубок легенд. Уралоч-
ка НТМК - Локомотив (Калининград) (12+)
01.30 Д/с «Вместе по России. Республи-
ка Хакасия» (12+)

 ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07.30, 04.40 «Давай разведемся!» (16+)
08.30, 02.30 «Тест на отцовство» (16+)
10.45 Докудрама «Прости меня…» (16+)
11.45 Докудрама «Беду отведу» (16+)
12.55, 01.05 Докудрама «Знахарка» (16+)
13.30, 01.35 Докудрама «Верну люби-
мого» (16+)
14.05, 02.05 Докудрама «Голоса ушед-
ших душ» (16+)
14.40 Х/ф «Сестры по любви» (16+)
19.00 Х/ф «Красные линии» (16+)
23.00 Докудрама «Понять. Простить» (16+)
00.05 Докудрама «Порча» (16+)

 ТВ 3
06.00, 05.45 Мультфильмы (0+)
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» (16+)
10.00, 15.30 Т/с «Порча» (16+)
11.00 Т/с «Гадалка» (16+)
20.00 Т/с «Ронин» (16+)
23.00 Х/ф «Гнев материнский» (18+)
01.00 «Кадони-шоу». «Умереть - и 
встать!» (16+)

 ЗВЕЗДА
05.25 Х/ф «Солдат Иван Бровкин» (12+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня (16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Д/с «Артерии победы: секретный 
код войны» (16+)

12.30, 13.25, 15.05, 17.15, 03.30 Докудра-
ма «1812» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.40 «Специальный репортаж» (16+)
18.55 «По горячим следам» (16+)
19.10 «Скрытые угрозы» (16+)
22.35 «Между тем» (12+)
23.05 Х/ф «Кольцо из Амстердама» (12+)
00.50 Х/ф «Им покоряется небо» (12+)

 ТНВ ТАТАРСТАН
08.00, 09.10, 04.00 «Манзара» («Панора-
ма») (16+)
09.00, 20.15, 07.50 Новости Татарстана 
(татар.) (16+)
10.00, 16.30, 20.45 Новости Татарстана (16+)
10.10 «Здравствуйте!» (16+)
12.00, 18.30 Т/с «На перекрестке 7 до-
рог» (татар.) (16+)
13.00 «Выборы-2026» (12+)
13.30 «Закон. Парламент. Общество» 
(татар.) (16+)
14.00 Т/с «Жизнь и приключения Миш-
ки Япончика» (16+)
15.00 «Семь дней» (16+)
16.00 «Закон. Парламент. Общество» (16+)
16.45 «Семь дней+» (16+)
17.20 Документальный фильм (16+)
18.00 «Народ мой…» (татар.) (16+)
19.15 «Гаилә учагы» (16+)
19.45, 03.10 «Точка опоры» (татар.) (16+)
21.15 Хоккей. Чемп. КХЛ. «Ак Барс» - 
«Адмирал» (0+)
00.00 Х/ф «Отпуск, который не состо-
ялся» (16+)
01.35 «Соотечественники» (16+)

 МАТЧ ТВ
08.00 «Непобедимый» (12+)
09.00, 14.55, 17.30, 05.55 Новости (16+)
09.05, 13.40, 02.30 Все на Матч! Прямой 
эфир (12+)
11.00 VI Всемирные игры кочевников. 
Дневник (12+)
11.30 Футбол. ЧМ-2026. Франция - Се-
негал (6+)
14.35 Специальный репортаж (12+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 Футбол. Альфа-Банк Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
17.35 Громко. Прямой эфир
18.55 Смешанные единоборства. UFC. 
Дэн Хукер против Саладина Парнасса (16+)
21.00 Хоккей. Фонбет Чемп. КХЛ. ЦСКА - 
«Спартак» (Москва) (0+)
00.20 Футбол. Чемп. Испании. «Эльче» - 
«Реал Сосьедад» (0+)

 ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 07.50 «Доброе утро» (0+)
07.05 «Выборы-2026 г.» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.45 
«Время покажет» (16+)
11.40, 18.45 «Большая игра» (16+)
15.00 «Давай поженимся!» (16+)
15.50 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Хозяин Москвы» (12+)
00.00 Д/ф «Памяти А. Маслякова. 
«Улыбнитесь, вспомнив обо мне» (16+)
00.50, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

 РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.25, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Овчарка. Новые серии» (16+)
23.40 Выборы-2026. Дебаты (12+)
00.55 «Вечер с В. Соловьевым» (12+)

 НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
«Сегодня» (16+)
06.25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» (16+)
22.15 Т/с «Число зверя» (16+)
00.40 «Захар Прилепин. Уроки русско-
го» (16+)
01.10 Т/с «Балабол» (16+)
05.30 Т/с «Агентство скрытых камер» (16+)

 ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия» (16+)
05.50, 09.30 Т/с «Ликвидация» (16+)

07.20 «Стройнадзор» (16+)
08.25 «Страна Советов» (16+)
13.30, 22.20 Т/с «Великолепная пятер-
ка-8» (16+)
14.20, 23.05 Т/с «Великолепная пятер-
ка-3» (16+)
17.30, 00.30 Т/с «След» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

 КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных (12+)
07.15, 23.10 «Монолог в 4-х частях. 
Игорь Скляр» (12+)
07.45, 00.00 Д/с «Таинственные горо-
да майя» (12+)
08.35 Т/с «Ольга Сергеевна» (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры (12+)
10.15 «Наблюдатель» (12+)
11.10, 00.55 ХХ век (12+)
12.00 Д/ф «Бийск. Дом купца Васене-
ва» (12+)
12.45 Новости. Подробно. Книги (12+)
13.00 Д/ф «Блокадные свадьбы» (12+)
13.45, 22.15 Т/с «Граф Монте-Кристо» (16+)
14.40 Д/с «Таинственные города майя» 
(12+)

15.35 80 лет Михаилу Аграновичу (12+)
16.30 «Эрмитаж» (12+)
17.15 Московская консерватория в ли-
цах (12+)
17.55 «Легендарные концерты в Боль-
шом зале Московской консерватории. 
1970 год. Сонатный вечер» (12+)
19.00, 02.00 Д/с «Блеск и горькие слезы 
российских императриц» (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 «Правила жизни» (12+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 Искусственный отбор (12+)
21.30 «Белая студия» (12+)
01.45 Д/с «Первые в мире» (12+)
02.30 Жизнь замечательных идей (12+)

 ОТР
06.00, 18.00 «Все говорят об этом» (16+)
06.45, 07.30, 17.30, 18.45 Акцент (16+)
06.55, 07.55, 08.55, 17.55, 18.55 Погода (6+)
07.00, 17.00 События (16+)
08.00 Свердловское утро (12+)
08.50 Тружусь и горжусь! (6+)
09.00 «Календарь» (12+)
09.30, 03.45 Д/ф «Город с историей» (12+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 14.00, 
15.00, 20.00, 22.00 Новости (16+)

10.05, 10.35 Пестрый мир (прямой 
эфир)
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 ОТРа-
жение (прямой эфир)
13.00, 01.15 Д/ф «Великолепное трио: 
Амстердам, Лондон, Нью-Йорк» (16+)
19.00 «Отчий дом» (12+)
19.15 «Человек и судьба» (16+)
19.40 Специальный репортаж (12+)
22.15 Х/ф «Земля Санникова» (16+)
23.45 Х/ф «Суходол» (16+)
02.05 «На приеме у главного врача» (16+)
03.00 «Очевидно. Вероятно» (12+)
04.10 ОТРажение. Итоги (12+)

 ТВ ЦЕНТР
06.00, 07.40 «Настроение» (12+)
07.30, 16.54 «Выборы-2026 г.» (12+)
08.15 «Доктор И» (16+)
08.40 Х/ф «Сельский детектив» (12+)
10.35 «Актерские драмы» (16+)
11.30, 14.30, 17.55, 22.00, 00.00 «Собы-
тия» (12+)
11.50, 03.00 Т/с «Метод уборщицы» (12+)
13.45 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.00 Х/ф «Женщина с котом и детек-
тивом» (12+)
17.00 «Выборы-2026 г. Дебаты» (12+)
18.10 Х/ф «Некрасивая подружка» (16+)
22.35, 05.30 «Закон и порядок» (16+)
23.05 Д/ф «Уйти с одним чемода-
ном» (16+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 «Прощание» (16+)
01.30 «Хроники московского быта» (16+)
02.15 Д/ф «Любовь первых» (16+)

 РЕН ТВ
05.00, 18.00, 02.50, 04.20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Военная тайна» (16+)
10.00 Совбез (16+)
11.00 «Как устроен мир» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00 «Загадки человечества» (16+)
14.00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)
15.00 «Легенды и мифы» (16+)
17.00, 03.35 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20.35 Х/ф «Вне/себя» (16+)
23.25 Т/с «Сержант-2» (16+)

 СПАС
05.00, 12.25, 00.00 День патриарха (0+)
05.10 Завет жизнь Христа (6+)
06.05, 06.45 Мультфильмы (0+)
06.30, 10.05, 19.30, 23.30 От воскресенья 
до воскресенья (6+)
07.00 Простые чудеса (12+)
08.00, 09.35, 19.00, 22.30, 02.45, 04.05 Вечер 
на «Спасе» (0+)
09.00, 10.55 Д/ф «Святой среди пира-
тов» (0+)
10.20 Д/ф «Владимирская икона Божи-
ей Матери» (0+)
11.25 «Парсуна» (6+)
12.35, 23.45, 00.10 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)
14.10 Х/ф «Мама, я жив!» (12+)
15.45 Х/ф «В поисках капитана Гранта. 4 
серия. Золотой Бог» (6+)
17.05 Х/ф «Пять дней отдыха» (12+)
19.45 Бесогон (18+)
20.55, 01.50 Блокада. Восхождение (16+)
22.00 Поле битвы (16+)
01.25 Д/ф «Уральский Эдем. История 
чудесного места» (0+)

 СТС
05.00 «С легким утром!» (16+)
10.05 Х/ф «На крючке» (16+)
11.55 Х/ф «Отель «Белград» (12+)
14.05 Т/с «Против всех» (16+)
17.55 Т/с «Почти настоящий детек-
тив» (16+)
21.00 Х/ф «Рыцарь дня» (12+)
23.15 Х/ф «Искусство по понятиям» (18+)
01.05 Х/ф «Наследник» (18+)
03.05 Х/ф «Охота на короля» (16+)
04.25 «100 мест, где поесть» (16+)

 ОТВ
05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 22.30, 02.00, 03.30 
События (16+)
05.30, 12.30, 15.30, 23.00, 02.30, 04.00 Собы-
тия. Акцент (16+)
06.00, 09.00, 10.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55 Погода (6+)
08.30 Д/с «Жизнь замечательных 
идей» (12+)
11.00 Д/с «ДНК России. Русская куль-
тура» (12+)
11.30 Д/с «Рассекреченная история. 
1952-й. СССР против санкций» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00, 21.00, 23.15 «Все говорят об этом» 
(16+)

14.00 НейроНовости (16+)

14.10 Д/ф «Дворжецкие. На роду на-
писано» (12+)
15.55 Волейбол. Кубок легенд Тулица - 
Локомотив (Калининград) (12+)
18.00 Выборы-2026 (16+)
19.00 Волейбол. Кубок легенд Дина-
мо-Ак Барс (СПб) - Уралочка НТМК (12+)
21.30, 00.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
00.00 Д/с «ДНК России. Деятели куль-
туры» (12+)
01.30 Д/с «Вместе по России. Сочи» (12+)

 ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07.20, 04.40 «Давай разведемся!» (16+)
08.20, 02.30 «Тест на отцовство» (16+)
10.30 Докудрама «Прости меня…» (16+)
11.40 Докудрама «Беду отведу» (16+)
12.45, 01.10 Докудрама «Знахарка» (16+)
13.20, 01.40 Докудрама «Верну люби-
мого» (16+)
13.55, 02.05 Докудрама «Голоса ушед-
ших душ» (16+)
14.30 Х/ф «Взятка» (16+)
19.00 Х/ф «В тени предательства» (16+)
23.10 Докудрама «Понять. Простить» (16+)
00.15 Докудрама «Порча» (16+)

 ТВ 3
06.00, 05.45 Мультфильмы (0+)
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» (16+)
10.00, 15.30 Т/с «Порча» (16+)
11.00 Т/с «Гадалка» (16+)
18.00 Т/с «Ронин» (16+)
23.15 Х/ф «Взвести курки» (18+)
01.00 Т/с «Знаки судьбы» (16+)

 ЗВЕЗДА
05.10 Докудрама «1812» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня (16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Д/с «Артерии победы: секретный 
код войны» (16+)
12.50, 18.40 «Специальный репор-
таж» (16+)
13.25, 15.05, 17.15, 04.00 Т/с «Смертельная 
схватка» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.55 «По горячим следам» (16+)
19.10 «Улика из прошлого» (16+)
22.35 «Между тем» (12+)
23.05 Х/ф «Балтийское небо» (12+)
02.10 Х/ф «Раз на раз не приходится» (12+)

 ТНВ ТАТАРСТАН
08.00, 09.10, 04.00 «Манзара» («Панора-
ма») (16+)
09.00, 20.30, 22.30, 07.50 Новости Татар-
стана (татар.) (16+)
10.00, 16.30, 21.30, 23.30 Новости Татар-
стана (16+)
10.10 «Здравствуйте!» (16+)
12.00, 18.30 Т/с «На перекрестке 7 до-
рог» (татар.) (16+)
13.00 «Выборы-2026» (12+)
13.30 «Здоровая семья: мама, папа и 
я» (12+)
13.45 «Наши герои». Телеочерк (16+)
14.00 Т/с «Жизнь и приключения Миш-
ки Япончика» (16+)
15.00 «Родная земля» (татар.) (12+)
15.30 «Литературное наследие» (та-
тар.) (16+)
16.00 «Путь» (16+)
16.15 «Не от мира сего…» (16+)
16.45 «Семь дней+» (16+)
17.20 Документальный фильм (16+)
18.00, 22.15 «Татары» (татар.) (16+)
19.00, 02.45 «Точка опоры» (татар.) (16+)
20.00 «Tatarstan today. Открытый миру» 
(16+)

21.00 «Там, где кипит жизнь» (та-
тар.) (16+)
22.00, 00.00 «Вызов 112» (16+)
23.00 Специальный проект «Алга» (16+)
00.10 Х/ф «Валерий Харламов. Допол-
нительное время» (16+)
01.50 «Видеоспорт» (16+)
02.15 «Наши герои» (16+)

 МАТЧ ТВ
08.00 «Непобедимый» (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.30, 05.55 Новости (16+)
09.05, 13.35, 17.35, 21.00, 01.40 Все на Матч! 
Прямой эфир (12+)
11.05, 14.35 Специальный репортаж (12+)
11.25 Футбол. ЧМ-2026. Аргентина - Ал-
жир (6+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 «География спорта. Дмитров» (12+)
16.55 «Что за спорт?» (12+)
18.55 Смешанные единоборства. UFC. 
Жан Силва против Брайса Митчел-
ла (16+)
21.25 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Текстильщик» - «Арсенал» (Тула) (0+)
23.30 Бильярд. BetBoom ЛЧ (12+)
02.50 Футбол. Чемп. Испании. Обзор (6+)
03.55 Бокс. Чемп. России. Мужчины (16+)
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 ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 07.50 «Доброе утро» (0+)
07.05 «Выборы-2026 г.» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.45 
«Время покажет» (16+)
11.50, 18.45 «Большая игра» (16+)
15.00 «Давай поженимся!» (16+)
15.50 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Хозяин Москвы» (12+)
00.00, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

 РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.25, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Овчарка. Новые серии» (16+)
23.40 Выборы-2026. Дебаты (12+)
00.55 «Вечер с В. Соловьевым» (12+)

 НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
«Сегодня» (16+)
06.25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» (16+)
22.15 Т/с «Число зверя» (16+)
00.40 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01.45 Т/с «Балабол» (16+)

 ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия» (16+)
05.25, 17.30, 00.30 Т/с «След» (16+)
06.05 Х/ф «Солдатик» (6+)
07.35, 09.30 Х/ф «Рысь» (16+)
08.25 «Стройнадзор» (16+)
10.40 Х/ф «Америкэн бой» (16+)

13.30, 22.20 Т/с «Великолепная пятер-
ка-8» (16+)
14.20, 23.05 Т/с «Великолепная пятер-
ка-3» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

 КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных (12+)
07.15, 23.10 «Монолог в 4-х частях. 
Игорь Скляр» (12+)
07.45 Д/с «Таинственные города майя» 
(12+)

08.35 Т/с «Ольга Сергеевна» (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры (12+)
10.15 «Наблюдатель» (12+)
11.10, 00.55 ХХ век (12+)
12.00 Д/ф «Выборг. Усадьба Монре-
по» (12+)
12.45 Новости. Подробно. Кино (12+)
13.00 Д/ф «Говорит Лев Толстой» (12+)
13.45, 22.15 Т/с «Граф Монте-Кристо» (16+)
14.40, 23.55 Д/с «Таинственные горо-
да майя» (12+)
15.35 «Белая студия» (12+)
16.30 «Библейский сюжет» (12+)
17.15 Московская консерватория в ли-
цах (12+)
17.55 «Легендарные концерты в Боль-
шом зале Московской консерватории. 
1975 год. Вечер Родиона Щедрина» (12+)
19.00, 02.00 Д/с «Блеск и горькие слезы 
российских императриц» (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 «Правила жизни» (12+)
20.30 Д/ф «Нижинский. Путь к свобо-
де» (12+)
21.30 Власть факта (12+)
01.45 Д/с «Первые в мире» (12+)
02.30 Жизнь замечательных идей (12+)

 ОТР
06.00, 18.00 «Все говорят об этом» (16+)
06.45, 07.30, 17.30, 18.45 Акцент (16+)
06.55, 07.55, 08.55, 17.55, 18.55 Погода (6+)
07.00, 17.00 События (16+)
08.00 Свердловское утро (12+)
08.50 Тружусь и горжусь! (6+)
09.00 «Календарь» (12+)
09.30 «Конструкторы будущего. По-
слесловие» (12+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 
20.00, 22.00 Новости (16+)
10.05, 10.35 Пестрый мир (прямой 
эфир)

11.05, 11.35, 14.10, 15.10, 20.20 ОТРажение 
(прямой эфир)
12.00 «Выборы-2026». Дебаты (пря-
мой эфир)
13.05, 01.15 Д/ф «Великолепное трио: 
Амстердам, Лондон, Нью-Йорк» (16+)
19.00, 02.05 «На приеме у главного вра-
ча» (16+)
22.15 Х/ф «Расписание на послезав-
тра» (12+)
23.40 Х/ф «Улица Ньютона, дом 1» (16+)
03.00 «Преодоление». Владимир Арсе-
ньев (16+)
03.45 Д/ф «Город с историей» (12+)
04.10 ОТРажение. Итоги (12+)
05.05 «Большая страна» (12+)

 ТВ ЦЕНТР
06.00, 07.40 «Настроение» (12+)
07.30, 16.54 «Выборы-2026 г.» (12+)
08.15 «Доктор И» (16+)
08.40 Х/ф «Сельский детектив» (12+)
10.35, 04.45 «Актерские драмы» (16+)
11.30, 14.30, 17.55, 22.00, 00.00 «Собы-
тия» (12+)
11.50, 03.00 Т/с «Метод уборщицы» (12+)
13.45 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.00 Х/ф «Женщина с котом и детек-
тивом-2» (16+)
17.00 «Выборы-2026 г. Дебаты» (12+)
18.10 Х/ф «Некрасивая подружка» (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «Прощание» (16+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «Охота на маньяка» (16+)
01.30 Д/ф «Русские тайны» (16+)

 РЕН ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 «Документальный спецпро-
ект» (16+)
10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00 «Загадки человечества» (16+)
14.00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)
15.00 «Момент в истории» (16+)
17.00, 02.05 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20.55 Х/ф «Похищенная» (16+)
23.25 Т/с «Сержант-2» (16+)

 СПАС
05.00, 12.25, 00.00 День патриарха (0+)
05.10 Завет жизнь Христа (6+)
06.05, 06.45 Мультфильмы (0+)
06.30, 10.05, 19.30, 23.30 От воскресенья 
до воскресенья (6+)
07.00 Простые чудеса (12+)
08.00, 09.35, 19.00, 22.30, 02.45, 04.05 Вечер 
на «Спасе» (0+)
09.00 Д/ф «Операция Украина. Террор 
по заказу» (16+)
10.20 Д/ф «Блокадные свадьбы» (16+)
11.10 Метанойя. Зависть в истории че-
ловечества (12+)
12.35, 23.45, 00.10 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)
14.05 Х/ф «Пять дней отдыха» (12+)
16.00 Х/ф «В поисках капитана Гранта. 5 
серия. Бен Джойс» (6+)
17.20 Х/ф «Путь в Сатурн» (0+)
19.45 Бесогон (18+)
20.55, 02.15 Д/ф «Преподобный Мои-
сей Мурин» (0+)
21.30 Д/ф «Германия. Письма прав-
ды» (16+)
22.00 Поле битвы (16+)
01.25 Д/ф «Александр Желобовский. 
Первый протопресвитер» (6+)

 СТС
05.00 «С легким утром!» (16+)
10.05 Х/ф «Выкрутасы» (16+)
12.05 Х/ф «Везучий случай» (12+)
14.05 Т/с «Против всех» (16+)
17.55 Т/с «Почти настоящий детек-
тив» (16+)
21.00 Х/ф «Заложники» (16+)
22.50 Х/ф «Последний наемник» (16+)
00.55 Х/ф «Воздушный маршал» (16+)
02.35 Х/ф «Последняя пуля» (16+)
03.50 «100 мест, где поесть» (16+)

 ОТВ
05.00, 08.00, 12.00, 20.00, 22.30, 02.00, 03.30 
События (16+)
05.30, 12.30, 20.30, 23.00, 02.30, 04.00 Собы-
тия. Акцент (16+)
06.00, 09.00, 10.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55 Погода (6+)
08.30 Д/с «Жизнь замечательных 
идей» (12+)
11.00, 13.30, 20.45, 23.15 «Все говорят об 
этом» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «ДНК России. Деятели куль-
туры» (12+)

14.00, 17.00 НейроНовости (16+)
14.10 Д/ф «Приключения советских 
донжуанов» (12+)
14.55 Волейбол. Кубок легенд Локомо-
тив (Калининград) - Динамо-Ак Барс 
(СПб) (12+)
17.10 Д/ф «Советские мафии. Расстрел 
косого» (12+)
17.55 Волейбол. Кубок легенд Уралочка 
НТМК - Тулица (12+)
21.30, 00.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
00.00 Д/с «ДНК России. Государствен-
ные деятели России» (12+)

 ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07.25, 04.40 «Давай разведемся!» (16+)
08.25, 02.30 «Тест на отцовство» (16+)
10.40 Докудрама «Прости меня…» (16+)
11.45 Докудрама «Беду отведу» (16+)
12.55, 01.10 Докудрама «Знахарка» (16+)
13.30, 01.40 Докудрама «Верну люби-
мого» (16+)
14.05, 02.05 Докудрама «Голоса ушед-
ших душ» (16+)
14.40 Х/ф «Одна ночь и вся жизнь» (16+)
19.00 Х/ф «Свидание с прошлым» (16+)
23.05 Докудрама «Понять. Простить» 
(16+)

00.15 Докудрама «Порча» (16+)
04.10 «Одна за всех» (16+)

 ТВ 3
06.00 Мультфильмы (0+)
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» (16+)
10.00, 15.30 Т/с «Порча» (16+)
11.00 Т/с «Гадалка» (16+)
18.00 Т/с «Ронин» (16+)
23.15 Х/ф «План побега-2» (18+)
01.00 Т/с «Знаки судьбы» (16+)

 ЗВЕЗДА
05.30 Т/с «Смертельная схватка» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня (16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир» (16+)
11.00, 18.40 «Специальный репор-
таж» (16+)
11.15 Х/ф «Экипаж машины бое-
вой» (12+)
12.40, 13.25, 15.05, 17.15, 03.40 Т/с «Боевая 
единичка» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.55 «По горячим следам» (16+)

19.10 Д/с «Секретные материалы» (16+)
22.35 «Между тем» (12+)
23.05 Х/ф «Трое вышли из леса» (12+)
01.05 Х/ф «Посейдон» спешит на по-
мощь» (12+)
02.05 Х/ф «Жаворонок» (12+)

 ТНВ ТАТАРСТАН
08.00, 09.10, 04.00 «Манзара» («Панора-
ма») (16+)
09.00, 20.15, 07.50 Новости Татарстана 
(татар.) (16+)
10.00, 16.30, 20.45 Новости Татарстана (16+)
10.10 «Здравствуйте!» (16+)
12.00, 18.30 Т/с «На перекрестке 7 до-
рог» (татар.) (16+)
12.30 «Если хочешь быть здоровым» 
(16+)

12.45 «Наши герои». Телеочерк (16+)
13.00 «Выборы-2026» (12+)
13.30, 01.50 «Каравай» (6+)
14.00 Т/с «Жизнь и приключения Миш-
ки Япончика» (16+)
15.00, 02.15 «Споемте, друзья!» (та-
тар.) (12+)
16.00 Специальный проект «Алга» (16+)
16.45 «Семь дней+» (16+)
17.20 Документальный фильм (16+)
18.00 «Татары» (татар.) (16+)
19.15 «Горячий казан» (татар.) (6+)
19.45, 03.05 «Точка опоры» (татар.) (16+)
21.15 Хоккей. Чемп. КХЛ. «Ак Барс» - 
«Трактор» (0+)
00.00 «Вызов 112» (16+)
00.10 Х/ф «Давай поженимся» (16+)
03.30 Т/с «Здорово живем» (татар.) (16+)

 МАТЧ ТВ
08.00 «Непобедимый» (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.30, 05.55 Новости (16+)
09.05, 13.35, 17.35, 21.00, 01.40 Все на Матч! 
Прямой эфир (12+)
11.05, 14.35 Специальный репортаж (12+)
11.25 Футбол. ЧМ-2026. Португалия - 
ДР Конго (6+)
15.00 Есть тема! Прямой эфир
16.25 «Человек из футбола. Дмитрий 
Сенников» (12+)
16.55 «Что за спорт?» (12+)
18.55 Футбол. Fonbet Кубок России. «Со-
кол» - «Ленинградец» (0+)
21.10 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Дружба» (Майкоп) - «Енисей» (0+)
23.30 Бильярд. BetBoom ЛЧ (12+)
02.50 Футбол. Чемп. Италии. Обзор (6+)
03.55 Регби. Чемп. России. «Динамо» 
(Москва) - «Красный Яр» (12+)

 ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 07.50 «Доброе утро» (0+)
07.05 «Выборы-2026 г.» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.45 
«Время покажет» (16+)
11.40, 18.45 «Большая игра» (16+)
15.00 «Давай поженимся!» (16+)
15.50 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Хозяин Москвы» (12+)
00.00, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

 РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Ве-
сти (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Овчарка. Новые серии» (16+)
23.40 «Вечер с В. Соловьевым» (12+)

 НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
«Сегодня» (16+)
06.25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)

14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» (16+)
22.15 Т/с «Число зверя» (16+)
00.40 «Поздняков» (16+)
00.55 Т/с «Балабол» (16+)

 ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия» (16+)
05.25, 09.30 Т/с «В июне 41-го» (16+)
08.25 «Ваше здоровье!» (12+)
10.05 Х/ф «Время первых» (6+)
13.30, 22.20 Т/с «Великолепная пятер-
ка-8» (16+)

14.20, 23.05 Т/с «Великолепная пятер-
ка-3» (16+)
17.30, 00.55 Т/с «След» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
00.30 «День Ангела» (0+)
04.10 Х/ф «Америкэн бой» (16+)

 КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных (12+)
07.15, 23.10 «Монолог в 4-х частях. 
Игорь Скляр» (12+)
07.45 Д/с «Таинственные города майя» 
(12+)

08.50 Х/ф «Колыбельная для муж-
чин» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры (12+)
10.15 «Наблюдатель» (12+)
11.10 Д/ф «Поклон учителю» (12+)
12.45 Новости. Подробно. Театр (12+)
13.00 Д/ф «Мотылек» (12+)
13.45, 22.15 Т/с «Граф Монте-Кристо» (16+)
14.40 Д/с «Таинственные города майя» 
(12+)

15.40 «2 Верник 2» (12+)
16.30 Моя любовь - Россия! (12+)
17.15 Московская консерватория в ли-
цах (12+)
17.55 «Легендарные концерты в Боль-
шом зале Московской консервато-
рии. 1976 год. Концерт Ирины Архи-
повой» (12+)
18.35 Д/ф «Выборг. Усадьба Монре-
по» (12+)
19.00, 02.05 Д/с «Блеск и горькие слезы 
российских императриц» (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 «Правила жизни» (12+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 Кино о кино (12+)
21.30 «Энигма. Алексей Рыбников» (12+)
23.55 Д/ф «Петра. Секреты древних 
строителей» (12+)
00.50 Д/ф «Поклон учителю. Людмила 
Сахарова» (12+)
01.50 Д/с «Первые в мире» (12+)
02.30 Жизнь замечательных идей (12+)

 ОТР
06.00, 18.00 «Все говорят об этом» (16+)
06.45, 07.30, 17.30, 18.45 Акцент (16+)
06.55, 07.55, 08.55, 17.55, 18.55 Погода (6+)
07.00, 17.00 События (16+)
08.00 Свердловское утро (12+)
08.50 Тружусь и горжусь! (6+)

09.00 «Календарь» (12+)
09.30 «Вспомнить все» (16+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 14.00, 
15.00, 20.00, 22.00 Новости (16+)
10.05, 10.35 Пестрый мир (прямой 
эфир)
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 ОТРа-
жение (прямой эфир)
13.00, 01.10 Д/ф «Великолепное трио: 
Амстердам, Лондон, Нью-Йорк» (16+)
19.00 Родительское собрание (пря-
мой эфир)
22.15 Х/ф «Плохой хороший чело-
век» (16+)
23.50 Х/ф «Катала» (16+)
02.05 «На приеме у главного врача» (16+)

 ТВ ЦЕНТР
06.00, 07.40 «Настроение» (12+)
07.30, 16.54 «Выборы-2026 г.» (12+)
08.15 «Доктор И» (16+)
08.40 Х/ф «Сельский детектив» (12+)
10.35, 04.45 «Актерские драмы» (16+)
11.30, 14.30, 17.55, 22.00, 00.00 «Собы-
тия» (12+)
11.50, 03.00 Т/с «Метод уборщицы» (12+)
13.45 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.00 Х/ф «Женщина с котом и детек-
тивом-2» (16+)
17.00 «Выборы-2026 г. Дебаты» (12+)
18.10 Х/ф «Некрасивая подружка» (16+)
22.35 «10 самых» (16+)
23.05 Д/ф «Кумиры. Большие день-
ги» (16+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «Настоящий детектив» (16+)
01.30 Д/ф «Дорогие товарищи» (16+)
02.15 Д/ф «Русские тайны» (16+)
05.30 «Большое кино» (16+)

 РЕН ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ново-
сти» (16+)
09.00 Документальный cпецпроект (16+)
10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)
17.00, 02.00 «Тайны Чапман» (16+)
20.00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20.45 Х/ф «Хеллбой» (16+)
23.25 Т/с «Сержант-2» (16+)

 СПАС
05.00, 12.25, 00.00 День патриарха (0+)
05.10 Завет жизнь Христа (6+)
06.05, 06.45 Мультфильмы (0+)
06.30, 10.05, 19.30, 23.30 От воскресенья 
до воскресенья (6+)
07.00 Простые чудеса (12+)
08.00, 09.35, 19.00, 22.30, 02.45, 04.05 Вечер 
на «Спасе» (0+)
09.00 Д/ф «Киево-Печерские святые. 
Мученики» (0+)
10.20 Д/ф «Преподобный Моисей Му-
рин» (0+)
10.50 София. Мат и сквернословие (12+)
12.35, 23.45, 00.10 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)
14.05 Х/ф «Путь в Сатурн» (0+)
15.50 Х/ф «В поисках капитана Гранта. 6 
серия. В плену у каннибалов» (6+)
17.05 Х/ф «Конец Сатурна» (0+)
19.45 Бесогон (18+)
20.55 Д/ф «Элистинское чудо» (12+)
22.00 Поле битвы (16+)
01.25 Д/ф «Иоанн Креститель» (0+)

 СТС
05.00 «С легким утром!» (16+)
10.00 Х/ф «Гуляй, Вася!» (16+)
12.00 Х/ф «Ну, здравствуй, Оксана Со-
колова!» (16+)
14.05 Т/с «Против всех» (16+)
17.55 Т/с «Почти настоящий детек-
тив» (16+)
21.00 Х/ф «Круиз по джунглям. Тайна 
Валь-Верде» (16+)
23.00 Х/ф «Ной» (16+)
01.50 Х/ф «Искусство по понятиям» (18+)

 ОТВ
05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 02.00, 
03.30 События (16+)
05.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00, 02.30, 04.00 
События. Акцент (16+)
06.00, 09.00, 10.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 19.55 
Погода (6+)
08.30 Д/с «Жизнь замечательных 
идей» (12+)
11.00 Д/с «ДНК России. Государствен-
ные деятели России» (12+)
11.30 Д/с «Рассекреченная история. По-
бедители полиомиелита» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00, 20.45, 23.15 «Все говорят об этом» 
(16+)

14.00, 17.00 НейроНовости (16+)
14.10 Д/ф «Звездные дети. Жизнь без 
любви» (12+)
16.00 Д/с «Рассекреченная история. 
Трудная дорога в Нюрнберг» (16+)
16.30 Д/с «ДНК России. Мировоззрение 
государства-цивилизации» (12+)
17.10 Д/ф «Советские мафии. Рабы 
«Белого золота» (12+)
18.00 Выборы-2026 (16+)
19.00, 21.30, 00.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
00.00 Д/с «ДНК России.Искусственный 
интеллект: цифровой рай и ад» (12+)
01.30 Д/с «Вместе по России. Алтайский 
край» (12+)

 ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07.20, 04.40 «Давай разведемся!» (16+)
08.20, 02.35 «Тест на отцовство» (16+)
10.30 Докудрама «Прости меня…» (16+)
11.40 Докудрама «Беду отведу» (16+)
12.45, 01.10 Докудрама «Знахарка» (16+)
13.20, 01.40 Докудрама «Верну люби-
мого» (16+)
13.55, 02.10 Докудрама «Голоса ушед-
ших душ» (16+)
14.30 Х/ф «Прости меня, моя лю-
бовь» (16+)
19.00 Х/ф «Ты моя первая любовь» (16+)
23.05 Докудрама «Понять. Простить» (16+)
00.15 Докудрама «Порча» (16+)

 ТВ 3
06.00 Мультфильмы (0+)
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» (16+)
10.00, 15.30 Т/с «Порча» (16+)
11.00 Т/с «Гадалка» (16+)
18.00 Т/с «Ронин» (16+)
23.00 Х/ф «План побега-3» (18+)
01.00 Т/с «Знаки судьбы» (16+)

 ЗВЕЗДА
05.20 Т/с «Боевая единичка» (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня (16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир» (16+)
11.00 Х/ф «Мы из джаза» (12+)
12.45, 13.25, 15.05, 17.15, 04.35 Т/с «Загово-
ренный» (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
18.40 «Специальный репортаж» (16+)
18.55 «По горячим следам» (16+)
19.10 «Код доступа» (12+)

22.35 «Между тем» (12+)
23.05 Х/ф «Атака» (12+)
00.55 Х/ф «Опасные гастроли» (12+)
02.25 Х/ф «На войне как на войне» (12+)

 ТНВ ТАТАРСТАН
08.00, 09.10, 04.00 «Манзара» («Панора-
ма») (16+)
09.00, 20.30, 22.30, 07.50 Новости Татар-
стана (татар.) (16+)
10.00, 16.30, 21.30, 23.30 Новости Татар-
стана (16+)
10.10 «Здравствуйте!» (16+)
12.00, 18.30 Т/с «На перекрестке 7 до-
рог» (татар.) (16+)
13.00 «Выборы-2026» (12+)
13.30 «Каравай» (6+)
14.00 Т/с «Жизнь и приключения Миш-
ки Япончика» (16+)
15.00 «Жавид-шоу» (татар.) (16+)
16.00 «Память сердца» (16+)
16.15, 01.35 «Наши герои». Телеочерк 
(16+)

16.45 «Семь дней+» (16+)
17.20 «Радость» (0+)
17.25 Документальный фильм (12+)
18.00, 22.15 «Татары» (татар.) (16+)
19.30, 02.35 «Точка опоры» (16+)
21.00 «Точка опоры» (татар.) (16+)
22.00, 00.00 «Вызов 112» (16+)
23.00 «Погружение на 100» (12+)
23.10 «Соотечественники» (татар.) (16+)
00.10 «Единый Татарстан» (татар.) (16+)
01.10 «Видеоспорт» (16+)
02.05 «Кто мы, татары?» (12+)

 МАТЧ ТВ
08.00 «Непобедимый» (12+)
09.00, 11.00, 17.05, 05.55 Новости (16+)
09.05, 17.10, 20.40, 01.40 Все на Матч! Пря-
мой эфир (12+)
11.05, 13.35 Специальный репортаж (12+)
11.25 Футбол. ЧМ-2026. Англия - Хорва-
тия (6+)
13.55 Тяжелая атлетика. Магнит Чемп. 
России (12+)
16.00 Д/ф «Давид Ригерт. Железный 
человек» (12+)
17.55 II Всероссийская спартакиада. 
Спортивная гимнастика. Женщины (12+)
20.05 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Нижегородское 
кольцо (6+)
21.25 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Шинник» - «Торпедо» (0+)
23.30 Бильярд. BetBoom ЛЧ. Финал (12+)
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 ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 07.50 «Доброе утро» (0+)
07.05 «Выборы-2026 г.» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 18.00 Новости (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.25, 18.40 «Большая игра» (16+)
13.20, 14.15 «Время покажет» (16+)
16.15 «Давай поженимся!» (16+)
17.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Большой концерт: Полина Га-
гарина» (0+)
23.45 Х/ф «Идеальный лжец» (18+)
01.25 «Подкаст.Лаб» (16+)

 РОССИЯ 1

05.00 «Утро России» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время (16+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23.55 «Истории большой страны» (12+)
00.55 Х/ф «От печали до радости» 
(12+)

02.40 Х/ф «Блюз для сентября» (12+)

 НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» (16+)
06.25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.25 Д/ф «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» (6+)
09.25 «Человек в праве» (16+)
10.35 «Первая передача» (16+)
11.10 Т/с «Лесник» (16+)
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.50 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (16+)
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» (16+)
22.15 Т/с «Число зверя» (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)
02.10 «Квартирный вопрос» (0+)
03.05 Т/с «Балабол» (16+)

 ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия» (16+)
05.25 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
06.20, 09.30 Т/с «Эльбрус» (16+)
08.30 «Ваше здоровье!» (12+)
12.45, 13.30 Т/с «Хороший парень» (16+)
17.30 Т/с «След» (16+)
23.10 «Светская хроника» (16+)
00.10 «Они потрясли мир» (16+)
01.50 Т/с «Условный мент-6» (16+)

 КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных (12+)
07.15 «Монолог в 4-х частях. Игорь 
Скляр» (12+)
07.40, 14.40 Д/ф «Петра. Секреты древ-
них строителей» (12+)
08.30 Х/ф «Неповторимая весна» (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры (12+)
10.20 Х/ф «Мистер Дидс переезжает в 
город» (16+)
12.10 Д/с «Первые в мире» (12+)
13.00 Власть факта (12+)
13.45 Т/с «Граф Монте-Кристо» (16+)
15.35 «Энигма. Алексей Рыбников» (12+)
16.30 Письма из провинции (12+)
17.15 Московская консерватория в ли-
цах (12+)
17.55 «Легендарные концерты в Боль-
шом зале Московской консерватории. 
1980 год» (12+)
19.00 Д/с «Блеск и горькие слезы рос-
сийских императриц» (12+)
19.45 Д/ф «Тобольск. Усадьба Корни-
ловых» (12+)
20.15 Линия жизни (12+)
21.10 Х/ф «Законный брак» (12+)
22.40 «2 Верник 2» (12+)
23.55 Х/ф «Палата №6» (16+)
01.20 Искатели (12+)
02.10 Жизнь замечательных идей (12+)
02.40 М/ф (6+)

 ОТР
06.00, 18.00 «Все говорят об этом» (16+)
06.45, 07.30, 17.30, 18.45 Акцент (16+)
06.55, 07.55, 08.55, 17.55, 18.55 Погода (6+)
07.00, 17.00 События (16+)
08.00 Свердловское утро (12+)
08.50 Тружусь и горжусь! (6+)
09.00 «Календарь» (12+)
09.30 «Человек и судьба» (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 
20.00, 22.00 Новости (16+)
10.05, 10.35 Пестрый мир (прямой 
эфир)
11.05, 11.35, 14.10, 15.10, 20.20 ОТРажение 
(прямой эфир)
12.00 «Выборы-2026». Дебаты (пря-
мой эфир)
13.05 «Очень личное» (16+)
13.45 «Нескучное дело» (12+)
19.00 «Преодоление». Владимир Арсе-
ньев (16+)
19.40 «Почитаем!» (16+)
22.15 Х/ф «Отпуск в сентябре» (16+)
00.35 Х/ф «Комиссар Пепе» (18+)
02.25 Х/ф «Завороженный» (12+)
04.20 «Моя история» (16+)
05.05 «Большая страна» (12+)

 ТВ ЦЕНТР

06.00, 07.40 «Настроение» (12+)
07.30, 17.44 «Выборы-2026 г.» (12+)
08.10, 11.50 Т/с «Как извести любовницу 
за 7 дней» (12+)
11.30, 14.30, 17.50 «События» (12+)
12.30, 15.00 Т/с «Стереть из памяти» (16+)
14.50 «Город новостей» (16+)
16.50, 05.50 «Актерские драмы» (16+)
18.05 Х/ф «Дама треф» (12+)
20.05 Х/ф «Девушка в поиске» (16+)
22.00 «В центре событий» (16+)
23.05 Д/ф «Русские тайны» (16+)
23.55 Д/ф «Тайная комната» (16+)
00.40 Х/ф «Огарева, 6» (12+)
02.10 «Петровка, 38» (16+)
02.30 Х/ф «Жизнь, по слухам, одна» (12+)

 РЕН ТВ

05.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости» (16+)
09.00 «Документальный спецпро-
ект» (16+)
10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00, 17.00, 03.05 «Тайны Чапман» (16+)
18.00, 02.20 «Главные тайны мира» (16+)
20.00 «Безумные факты» (16+)
20.30 Х/ф «По следу тени» (16+)
22.35 Х/ф «Потерянный рейс» (16+)
00.35 Х/ф «Сентябрь в Ширазе» (18+)

 СПАС
05.00, 12.00, 00.45 День патриарха (0+)
05.10 Завет жизнь Христа (6+)
06.05, 06.45 Мультфильмы (0+)
06.30, 10.05 От воскресенья до воскре-
сенья (6+)
07.00 Простые чудеса (12+)
08.00, 09.35, 19.00 Вечер на «Спасе» (0+)
09.00 Д/ф «Амьен и Генуя - что обще-
го?» (0+)
10.20, 00.55 Д/ф «Элистинское чудо» (12+)
11.25 Д/ф «Иоанн Креститель» (0+)
12.10 «Прямая линия. Ответ священ-
ника» (12+)
13.40 Х/ф «Конец Сатурна» (0+)
15.35 Х/ф «В поисках капитана Гранта. 7 
серия. Робинзон Океании» (6+)
17.05 Церковь и мир (0+)
17.30 Х/ф «Матрос сошел на берег» (6+)
21.50 Д/ф «Иоанн имя ему. Предтеча 
Христа» (12+)
23.40, 03.55 Метанойя (12+)
01.55 Д/ф «Александр Невский» (6+)
02.25 Поле битвы (16+)

 СТС
05.00 «С легким утром!» (16+)
09.00, 21.00 «Шоу «Уральские пельме-
ни» (16+)
19.30 «Шоу «Уральские пельмени». 
Статский сельсоветник» (16+)

 ОТВ
05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 23.30, 02.00, 
03.30 События (16+)
05.30, 12.30, 15.30, 17.40, 20.30, 00.00, 02.30, 
04.00 События. Акцент (16+)
06.00, 09.00, 10.00 Свердловское утро (12+)
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 19.55 По-
года (6+)
08.30 Д/с «Жизнь замечательных 
идей» (12+)
11.00, 13.30 «Все говорят об этом» (16+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00 Д/с «ДНК России. Искусственный 
интеллект: цифровой рай и ад» (12+)
14.00, 17.00 НейроНовости (16+)
14.10 Д/ф «В моей смерти прошу ви-
ноть…» (12+)
16.00 Д/с «Рассекреченная история. 
Фронтовые записи» (16+)
16.30 Д/с «ДНК России. Русская куль-
тура» (12+)
17.10 Новости ТМК (12+)
17.30 Вестник корпораций (16+)

18.00 Выборы 2026 (16+)
19.00, 00.30 Новости ТАУ 9 1/2 (16+)
20.50 КХЛ. Регулярный чемп. Нефтехи-
мик - Автомобилист (16+)
01.30 Д/с «Вместе по России. Санкт - Пе-
тербург» (12+)
03.00 Д/с «Вместе по России. Республи-
ка Хакасия» (12+)
04.30 О личном и наличном (12+)

 ДОМАШНИЙ
06.30 «По делам несовершеннолет-
них» (16+)
07.25, 05.10 «Давай разведемся!» (16+)
08.25, 02.50 «Тест на отцовство» (16+)
10.40 Докудрама «Прости меня…» (16+)
11.45 Докудрама «Беду отведу» (16+)
12.55, 01.30 Докудрама «Знахарка» (16+)
13.30, 02.00 Докудрама «Верну люби-
мого» (16+)
14.05, 02.25 Докудрама «Голоса ушед-
ших душ» (16+)
14.40 Х/ф «Недостойные наследни-
цы» (16+)
19.00 Х/ф «Неверный шаг» (16+)
23.00 «Уютное утро» (16+)
23.35 Докудрама «Понять. Простить» 
(16+)

00.35 Докудрама «Порча» (16+)
04.30 «Одна за всех» (16+)
06.00 Х/ф «Однажды двадцать лет спу-
стя», начало» (16+)

 ТВ 3
06.00, 05.45 Мультфильмы (0+)
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» (16+)
10.00, 15.30 Т/с «Порча» (16+)
11.00 Т/с «Гадалка» (16+)
19.00 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (16+)
22.45 Х/ф «Робин Гуд: Начало» (16+)
01.00 Х/ф «Гнев материнский» (18+)
02.30 Т/с «Знаки судьбы» (16+)

 ЗВЕЗДА
06.10 Т/с «Заговоренный» (16+)
08.40, 09.20, 13.25, 15.05, 17.15 Т/с «Бло-
када» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня (16+)
15.00 Военные Новости (16+)
17.25, 18.40 Т/с «Танкист» (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.30 Х/ф «22 минуты» (16+)
00.55 Х/ф «Три дня в Москве» (12+)
03.05 Х/ф «Атака» (12+)
04.35 Д/с «Память» (16+)

 ТНВ ТАТАРСТАН
08.00, 09.10 «Манзара» («Панорама») (16+)
09.00, 20.15 Новости Татарстана (та-
тар.) (16+)
10.00, 16.30, 23.30 Новости Татарстана (16+)
10.10 «Здравствуйте!» (16+)
12.00, 18.30 Т/с «На перекрестке 7 до-
рог» (татар.) (16+)
12.30 «Кызган казан» (6+)
13.00 «Выборы-2026» (12+)
13.30 Пятничная проповедь из Галеев-
ской мечети г. Казани (0+)
14.00 Т/с «Жизнь и приключения Миш-
ки Япончика» (16+)
15.00 «Наставление» (16+)
15.30 Концерт «Радио Болгар» (16+)
16.00 «Актуальный ислам» (16+)
16.15 «Наши герои». Телеочерк (16+)
16.45, 01.50 «Семь дней+» (16+)
17.20 Документальный фильм (16+)
18.00 «Татары» (татар.) (16+)
19.15 «Кто мы, татары» (12+)
19.45 «Родная земля» (татар.) (12+)
20.45 Хоккей. Чемп. КХЛ. «Ак Барс» - 
«Металлург» (0+)
00.00 «Вызов 112» (16+)
00.10 Х/ф «Королева» (16+)
02.15 Т/с «Здорово живем» (татар.) (16+)
02.45 Т/ф «Твои глаза» (татар.) (16+)
05.30 Концерт (12+)

 МАТЧ ТВ
08.00 «Непобедимый» (12+)
09.00, 11.00, 03.55 Новости (16+)
09.05, 20.40, 23.20, 02.55 Все на Матч! Пря-
мой эфир (12+)
11.05 «Небесная грация» (6+)
11.25 Футбол. ЧМ-2026. Бразилия - Гаи-
ти (6+)
13.35 «Лица страны. Валерия Кобло-
ва» (12+)
13.55 Тяжелая атлетика. Магнит Чемп. 
России (12+)
16.00 Автоспорт. Чемп. России. Кре-
пость Грозная. SMP Formula 4 (12+)
16.55 II Всероссийская спартакиада. 
Спортивная гимнастика. Мужчины (12+)
19.20 Профессиональный Бокс из Во-
логды (16+)
20.55 Хоккей. Olimpbet Чемп. МХЛ (0+)
23.50 Футбол. Чемп. Испании. «Севи-
лья» - «Валенсия» (0+)
02.00 Евротур (12+)
04.00 Бокс. Bare Knuckle FC (16+)

 ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Новости (16+)
10.15 Д/ф «Когда родные продают» (16+)
11.10 «Вспомнить все» (12+)
12.15 «Наше все. Сделано в России» (12+)
13.10 Д/ф «Сила ароматов. Море» (12+)
14.05 «Спецпроект. 30 лет вместе» (12+)
15.55 Т/с «Формула преступления» (12+)
18.20 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Клуб Веселых и Находчивых. 
Встреча выпускников-2026 г.» (16+)
23.50 «45 лет Ленинградскому рок-клу-
бу» (16+)
01.10 «Подкаст.Лаб» (16+)

 РОССИЯ 1
05.00 «Утро России. Суббота» (16+)
08.00 Местное время. Суббота (16+)
08.35 «По секрету всему свету» (0+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (0+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 «Большие перемены» (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время (16+)
14.50 «Аншлаг и компания» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Жених года» (16+)
00.40 Х/ф «Подруги» (12+)
04.25 Х/ф «Я буду рядом» (12+)

 НТВ
06.00 «Жди меня» (16+)
06.50 «Первая передача» (16+)
07.20 «Смотр» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.15 «Сатья» (16+)
14.20 «Фобия» (12+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 «Следствие вели» (16+)
19.00 «Центральное телевидение» (16+)
20.40 «Ты не поверишь!» (16+)

22.00 «Звезды. Новый сезон» (16+)
00.40 «Квартирник НТВ у Маргули-
са» (16+)
02.05 «Дачный ответ» (0+)
03.00 Х/ф «Кино про бандитов» (16+)

 ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 17.45 Т/с «Условный мент-6» (16+)
09.00 «Страна Советов» (16+)
09.30 «Стройнадзор» (16+)
10.05 Х/ф «Свадьба в Малиновке» (12+)
12.00 Т/с «Далеко до Москвы» (16+)
00.00 «Известия. Главное» (16+)
01.05 «Светская хроника» (16+)
02.05 Х/ф «Время первых» (6+)
04.15 Х/ф «Солдатик» (6+)

 КУЛЬТУРА
06.30 «Библейский сюжет» (12+)
07.05, 02.20 М/ф (6+)
07.50 Х/ф «Кутузов» (0+)
09.35 «Эти загадочные животные» (12+)
09.50 «Мы - грамотеи!» (12+)
10.30 Х/ф «Законный брак» (12+)
12.00 Земля людей (12+)
12.30 Черные дыры. Белые пятна (12+)
13.10 «Эрмитаж» (12+)
13.40, 01.35 Д/ф «Дикая природа Таи-
ланда» (12+)
14.30 «Факультет истории» (12+)
15.25 Большие и маленькие (12+)
17.35 Х/ф «Неисправимый лгун» (6+)
18.50 «Эдита Пьеха. «Я вас люблю». 
Концертный зал «Россия». 1993 год (12+)
19.30 Новости культуры (12+)
19.55 Х/ф «Амундсен» (16+)
22.00 «Агора» (12+)
23.00 Х/ф «Крейцерова соната» (16+)

 ОТР
06.00, 17.00 «Все говорят об этом» (16+)
06.45 Акцент (6+)
06.55, 18.55 Погода (16+)
07.00 Специальный репортаж (16+)
07.30 Тружусь и горжусь! (16+)
07.35 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
07.55, 08.55, 17.55 Погода (6+)
08.00, 18.00 События (16+)
08.30, 17.45, 18.30 Акцент (16+)
09.00, 15.40 «Календарь» (12+)
09.30, 03.25 Х/ф «Мио, мой Мио» (12+)
11.05 Х/ф «День солнца и дождя» (16+)
12.15 Х/ф «Вий» (16+)

13.30 «Почитаем!» (16+)
13.45 «Песня остается с человеком» (12+)
14.00, 21.00 Новости (16+)
14.05 «Преодоление». Иван Били-
бин (16+)
14.45 «Отчий дом» (12+)
14.55 «Очевидно. Вероятно» (12+)
16.05, 05.05 «Большая страна» (12+)
19.00 «Очень личное» (16+)
19.40 «Вспомнить все» (16+)
20.05, 21.15 Х/ф «Еще раз про лю-
бовь» (16+)
21.55 Х/ф «Эйфель» (16+)
23.40 Х/ф «Последняя «Милая Болга-
рия» (18+)
01.35 Х/ф «Будю, спасенный из воды» 
(12+)

03.05 «На приеме у главного врача» (16+)

 ТВ ЦЕНТР
06.30 «Православная энциклопедия» (6+)
06.55 Х/ф «Дама треф» (12+)
08.55 «Здоровый смысл» (16+)
09.30 «Хватит слухов!» (16+)
10.05 Д/ф «Легенды эстрады» (16+)
10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30, 14.30, 22.00 «События» (12+)
11.45 «Смешите меня семеро» (16+)
12.25 Х/ф «Мужики!» (12+)
14.45 Т/с «Чудны дела твои, Госпо-
ди!» (16+)
18.20 Х/ф «Точка кипения» (16+)
22.20 «Право знать!» (16+)
23.45 Д/ф «Тайная комната» (16+)
00.30 Д/ф «Следствие ведет КГБ» (16+)
01.10 Д/ф «Русские тайны» (16+)
01.50 «10 самых» (16+)
02.55 «Актерские драмы» (16+)
05.10 «Петровка, 38» (16+)

 РЕН ТВ
05.00, 02.45 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости» (16+)
09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 «Самая полезная программа» (16+)
11.00, 13.00 «Военная тайна» (16+)
15.00 Совбез (16+)
16.00 «112» (16+)
16.55 «Документальный спецпро-
ект» (16+)
18.00 «Засекреченные списки» (16+)
19.00 «Добровэфире» (16+)
20.00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20.30 Х/ф «Заступник» (16+)
22.35 Х/ф «Беглец» (16+)

 СПАС
05.00, 23.10 День патриарха (0+)
05.10 Завет жизнь Христа (6+)
06.05 Д/ф «Благоверный князь Даниил 
Московский» (0+)
06.35 Д/ф «Александр Невский» (6+)
07.05 Семеро по лавкам: искусство не-
возможного. Выпуск 8 (6+)
07.30 Мультфильмы (0+)
08.45, 20.00, 03.15 Простые чудеса (12+)
09.45, 23.20 От воскресенья до воскре-
сенья (6+)
10.00 В поисках Бога (12+)
10.30 Профессор Осипов (0+)
11.00 Глобус православия (12+)
12.00 «Божественная литургия» (0+)
14.30 Д/ф «Иоанн имя ему. Предтеча 
Христа» (12+)
16.20, 18.35 Х/ф «Сердце не камень» (6+)
17.40 Русский ковчег (12+)
21.00 Бесогон (18+)
22.05, 04.05 Русский мир (12+)
23.35 Д/ф «Пояс Богородицы» (0+)
00.20 Д/ф «Пояс Богородицы. По-
слесловие» (0+)
01.15 Д/ф «Александро-Невская Лавра. 
Новое дыхание» (0+)
02.20 Д/ф «Святой Муром. История Пе-
тра и Февронии» (0+)

 СТС
05.00 «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
07.15 «Мне туда надо» (16+)
08.15 «Бери и делай» (16+)
08.50 «Просто кухня» (12+)
10.00, 04.05 «100 мест, где поесть» (16+)
11.00 «Две стороны одной страны» 1 се-
зон. 6 выпуск (16+)
12.00 «Чем заняться в выходные?» (16+)
12.30 «Суперниндзя» (16+)
16.25 Х/ф «Моя ужасная няня» (16+)
18.25 Х/ф «Моя ужасная няня-2» (6+)
20.35 Х/ф «Тайна печати дракона» (16+)
23.00 Х/ф «Рыцарь дня» (12+)
01.10 Х/ф «Секретный агент» (18+)

 ОТВ
05.00, 08.00, 12.00, 15.00 События (16+)
05.30, 08.30, 12.30, 15.30 События. Ак-
цент (16+)
06.00 Д/ф «Александра Яковлева. Жен-
щина без комплексов» (12+)
07.00, 16.20 Д/с «ДНК России. Мировоз-
зрение государства-цивилизации» (12+)
07.30, 01.25 Д/с «ДНК России. Русская 
культура» (12+)

07.55, 10.30, 11.55, 15.45, 17.55, 19.55, 02.25 
Погода (6+)
08.45, 18.00, 21.40 «Все говорят об этом» 
(16+)

09.40, 19.00, 22.35, 02.30 Новости ТАУ 9 
1/2. Итоги недели (16+)
10.35 Патрульный участок. Итоги не-
дели (16+)
11.00 О личном и наличном (12+)
11.25 Д/с «Тайны анатомии. Нервная си-
стема» (12+)
12.45 Патрульный участок (16+)
13.00, 23.35 Х/ф «Няньки» (16+)
14.30 Д/с «Рассекреченная история. По-
бедители полиомиелита» (16+)
15.50 Д/с «ДНК России. Искусственный 
интеллект: цифровой рай и ад» (12+)
16.50 Д/ф «Советские мафии. Рыбное 
дело» (12+)
17.40 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
20.00 Х/ф «Женщина для всех» (16+)
01.55 Д/с «ДНК России. Деятели куль-
туры» (12+)
03.30 Д/с «Вместе по России. Республи-
ка Хакасия» (12+)

 ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Однажды двадцать лет спу-
стя». Продолжение» (16+)
07.25 «Уютное утро» (16+)
08.00 Т/с «Змеиный полдень» (16+)
16.00 Т/с «Улыбка пересмешника» (16+)
01.45 Докудрама «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+)
03.30 Х/ф «Безотцовщина» (16+)

 ТВ 3
06.00 Мультфильмы (0+)
09.00 Т/с «Слепая» (16+)
10.30 «Особенности национальной кух-
ни». 3 сезон. «Кемерово» (16+)
11.00 Х/ф «Мама» (0+)
13.00 Х/ф «Робин Гуд: Начало» (16+)
15.15 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (16+)
19.00 Х/ф «Война Богов: Бессмерт-
ные» (16+)
21.15 Х/ф «Врата воинов» (16+)
23.15 Х/ф «Некромант» (18+)
01.15 Т/с «Знаки судьбы» (16+)

 ЗВЕЗДА
05.25 Х/ф «Волшебная лампа Аладди-
на» (6+)
06.50, 09.20 Х/ф «Юность Петра» (12+)
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня (16+)

10.00 Х/ф «В начале славных дел» (12+)
13.15 Х/ф «Марш-бросок. Особые об-
стоятельства» (16+)
17.15, 18.25 Х/ф «Марш-бросок. Охота 
на «Охотника» (16+)
22.00 «Фетисов» (12+)
22.55 Т/с «Блокада» (12+)
05.00 Д/с «Память» (16+)

 ТНВ ТАТАРСТАН
08.00, 05.55 «От сердца - к сердцу». Теле-
очерк (татар.) (16+)
09.00 «SMS» (татар.) (16+)
11.00 «Время поговорить» (татар.) (16+)
12.00 Хит-парад (татар.) (16+)
13.00 «Каравай» (6+)
13.30 Специальный проект «Алга» (16+)
14.00, 02.25 «Кто мы, татары?» (12+)
14.30 «Видеоспорт» (16+)
15.00 «Закон. Парламент. Общество» 
(татар.) (16+)
15.30 «Семейный очаг» (татар.) (16+)
16.00 «Единый Татарстан» (татар.) (16+)
17.00 Спектакль (татар.) (16+)
20.00 «Жавид-шоу» (татар.) (16+)
21.00 «Tatarstan today. Открытый миру» 
(16+)

21.30, 23.30 Новости в субботу (16+)
22.00 «Ступени» (татар.) (16+)
22.30 «Двое». Юмористическое шоу (та-
тар.) (16+)
00.00 «КВН РТ-2026» (16+)
00.35 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)

 МАТЧ ТВ
08.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Шарабутдин Магомедов против Майк-
ла Пэйджа (16+)
09.00, 11.00, 13.05, 06.00 Новости (16+)
09.05, 13.10, 16.55, 20.30, 23.00 Все на Матч! 
Прямой эфир (12+)
11.05 М/ф «Команда МАТЧ» (0+)
11.25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
12.00 Д/ф «Давид Ригерт. Железный 
человек» (12+)
13.55 Тяжелая атлетика. Магнит Чемп. 
России (12+)
16.00 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Крепость Грозная. 
SMP TCR (12+)
17.30 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская Премьер-Лига. «Зенит» - «Локо-
мотив» (0+)
20.50 Футбол. Чемп. Италии. «Лацио» - 
«Милан» (0+)
23.50 Футбол. Чемп. Испании. «Реал» - 
«Райо Вальекано» (0+)

ПЯТНИЦА | 11/09

СУББОТА | 12/09
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости (16+)
06.10 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмульт-
фильма» (0+)
09.10 «Непутевые заметки» (12+)
09.30 «Мечталлион. Национальная Ло-
терея» (12+)
10.15 Д/ф «Летать-так летать!» (12+)
11.10 «Повара на колесах» (12+)
12.15 Д/ф «Эффект Домино. Сухум-
ский изолятор» (12+)
13.05 «Видели видео?» (0+)
14.00 Т/с «Знахарь» (16+)
19.00 «Точь-в-Точь» (16+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)

РОССИЯ 1
06.10 Х/ф «От печали до радости» (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье (16+)
08.35 «Когда все дома» (0+)
09.25 «Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым» (12+)
10.10 «Сто к одному». Телеигра (0+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести (16+)
11.30, 03.35 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Мединский (12+)
13.00 «Судьба человека» (12+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
15.00 «Веселые ребята» (16+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.00 «Киселев» (12+)
22.30 Москва. Кремль. Путин (12+)
23.00 «Воскресный вечер» (12+)

НТВ
06.00 «Центральное телевидение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Цифровые расследования» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Однажды» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве» (16+)
17.00 «Скандалы. Интриги. Расследо-
вания» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+)

19.00 «Итоги недели» (12+)
20.20 «Ты супер! 10 лет спустя» (6+)
23.40 «Звезды сошлись» (16+)
01.15 Д/ф «Свой среди своих» (16+)
02.20 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00 Х/ф «Солдатик» (6+)
05.35 Х/ф «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон. Знакомство» (12+)
06.40 Х/ф «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон. Кровавая надпись» (12+)
07.55, 09.30 Х/ф «Приключения Шерло-
ка Холмса и доктора Ватсона. Король 
шантажа» (12+)
09.00 Фирменный рецепт (12+)
09.40 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. Смертель-
ная схватка» (12+)
11.00 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. Охота на ти-
гра» (12+)
12.20 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. Собака Ба-
скервилей» (12+)
15.25 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. Сокрови-
ща Агры» (12+)
18.25 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. Двадцатый 
век начинается» (12+)
21.35 Т/с «Далеко до Москвы» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30, 02.45 М/ф (6+)
07.45 Х/ф «Человек №217» (16+)
09.30, 01.20 Диалоги о животных (12+)
10.10 Больше, чем любовь (12+)
10.50 Х/ф «Неисправимый лгун» (6+)
12.05 «Метод Сократа» (12+)
12.50 Неизвестные маршруты Рос-
сии (12+)
13.30 Невский ковчег. Теория невоз-
можного (12+)
14.05 Д/с «Элементы» с Антоном Успен-
ским» (12+)
14.35 Х/ф «Три женщины. 1943: встре-
ча» (16+)
16.30 «Картина мира» (12+)
17.15 «Пешком…» (12+)
17.45 Д/ф «Андрей Шмеман. Послед-
ний подданный Российской импе-
рии» (12+)
18.30 «Романтика романса» (12+)

19.30 Новости культуры (12+)
20.25 Х/ф «Ларец Марии Медичи» (12+)
21.55 «Иоланта». Телеверсия оперы (12+)

ОТР
06.00, 18.10 «Все говорят об этом» (16+)
06.45, 08.00, 17.50 Акцент (16+)
07.00, 07.55, 08.55, 18.55 Погода (6+)
07.05 Прокуратура на страже зако-
на (16+)
07.25 Жду тебя, мама (6+)
07.30 Специальный репортаж (16+)
08.30, 17.00 Патрульный участок. Ито-
ги недели (16+)
09.00, 15.40 «Календарь» (12+)
09.25 «На приеме у главного врача» (16+)
10.20 «Моя история» (16+)
11.15 Специальный репортаж (12+)
11.30 Все по-взрослому (прямой эфир)
12.30, 14.05 Х/ф «Отпуск в сентябре» (16+)
14.00, 21.00 Новости (16+)
14.55 «Конструкторы будущего» (12+)
15.10 «Свет и тени» (16+)
16.05 «Большая страна» (12+)
17.25 Тружусь и горжусь! (6+)
17.30 Патрульный участок. Интер-
вью (16+)
19.00 «Клуб главных редакторов» (16+)
19.45, 21.15, 04.10 Х/ф «Блеф» (16+)
21.45 Александр Розенбаум. «Неужели 
это было… 40 лет спустя» (12+)
23.40 Д/ф «1968: Год потрясений» (16+)

ТВ ЦЕНТР
05.20 Х/ф «Селфи с судьбой» (12+)
08.45 Х/ф «Девушка в поиске» (16+)
10.40 Д/ф «Александр Розенбаум. Ле-
тать так летать» (16+)
11.30, 00.40 «События» (12+)
11.50 «Наша смешная жизнь» (16+)
12.40 Х/ф «Огарева, 6» (12+)
14.30, 05.30 «Московская неделя» (12+)
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи» (16+)
15.50 Д/ф «Настоящий детектив» (16+)
16.40 Д/ф «Охота на маньяка» (16+)
17.30 Х/ф «Загадка Фибоначчи» (12+)
19.20 Х/ф «Загадка Эйнштейна» (16+)
21.15 Х/ф «Загадка Пифагора» (12+)
23.00 Х/ф «Загадка Цезаря» (12+)

РЕН ТВ
05.00, 00.55 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30 «Новости» (16+)
09.00 «Самая народная программа» (16+)

10.00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11.00 «Наука и техника» (16+)
12.00, 16.00 «112» (16+)
13.00 «Неизвестная история» (16+)
14.00 «Легенды и мифы» (16+)
16.55 «Что мы знаем о планете зем-
ля?» (16+)
18.00 «Великие правители» (16+)
19.00 Х/ф «Конан-варвар» (16+)
21.05 Х/ф «В потерянных землях» (16+)
23.00 «Итоговая программа с Петром 
Марченко» (16+)

СПАС
05.00, 23.35 День патриарха (0+)
05.10 Завет жизнь Христа (6+)
06.05 Метанойя (12+)
07.10 Мультфильмы (0+)
08.05 Д/ф «Пояс Богородицы» (0+)
09.00 Простые чудеса (12+)
10.00, 23.45 От воскресенья до Воскре-
сения (6+)
12.00 «Божественная литургия» (0+)
14.30 София. Литургия (12+)
15.55 Д/ф «Благоверные Петр и Фев-
рония» (0+)
16.30 Д/ф «Александр Невский» (6+)
17.00 Русский мир (12+)
18.05 Х/ф «Взрослый сын» (12+)
19.55, 02.20 «Парсуна» (6+)
20.55 Бесогон (18+)

СТС
05.00 «100 мест, где поесть» (16+)
08.30 «Две стороны одной страны» (16+)
09.30 «Бери и делай» (16+)
10.00 «Мне туда надо» (16+)
11.00 М/ф «Маугли дикой планеты» (6+)
12.55 Х/ф «Моя ужасная няня» (16+)
14.50 Х/ф «Моя ужасная няня-2» (6+)
17.00 «Суперниндзя» (16+)
21.00 «Форт. Возвращение легенды» 
телеигра 2 сезон. 1 выпуск Россия, 
2026 г. (16+)
22.30 Х/ф «Круиз по джунглям. Тайна 
Валь-Верде» (16+)

ОТВ
05.00, 09.00, 18.00, 22.35, 02.30 Новости ТАУ 
9 1/2. Итоги недели (16+)
06.00 Д/с «Рассекреченная история. 
1952-й. СССР против санкций» (16+)
06.30 Д/с «Рассекреченная история. Го-
сударственный комитет обороны» (16+)
07.00, 11.05, 12.00, 19.00, 21.40 «Все гово-
рят об этом» (16+)

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 19.55, 02.25 По-
года (6+)
08.00 Д/с «Святыни России. Святыни 
крымских гор» (12+)
10.00 Д/с «ДНК России. Деятели куль-
туры» (12+)
10.30, 01.25 Д/с «ДНК России. Государ-
ственные деятели России» (12+)
10.55 Вестник корпораций (16+)
12.50 Патрульный участок. Итоги не-
дели (16+)
13.15 Прокуратура. На страже зако-
на (16+)
13.35 События. Акцент (16+)
14.00 Д/ф «Александра Яковлева. Жен-
щина без комплексов» (12+)
14.55 О личном и наличном (12+)
15.20 КХЛ. Регулярный чемп. Сибирь - 
Автомобилист (16+)
20.00 Х/ф «Няньки» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Прошу поверить мне на 
слово». Продолжение» (16+)
08.45 «Метод Рогова» (16+)
09.45 «Пять ужинов» (16+)
10.00 Т/с «За первого встречного» (16+)
23.00 «Твой Dомашний доктор» (16+)
23.15 Х/ф «На реке» (16+)

ТВ 3
06.00, 05.45 Мультфильмы (0+)
09.00 Т/с «Слепая» (16+)
11.45 Х/ф «Затерянный город Z» (16+)
14.45 Х/ф «Врата воинов» (16+)
17.00 Х/ф «Война Богов: Бессмерт-
ные» (16+)
19.00 Х/ф «Пленники солнца» (16+)
20.45 Х/ф «Битва за землю» (16+)
23.15 Х/ф «Рубеж выживания» (18+)
01.30 Т/с «Знаки судьбы» (16+)

ЗВЕЗДА
06.00 Х/ф «Строгая мужская жизнь» (12+)
07.40 Х/ф «Экипаж машины бое-
вой» (12+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Мужики» (16+)
11.10 «Ищу своих» (12+)
12.00 «Легенды армии» (12+)
12.50 «Не факт!» (12+)
13.20 Д/с «Война миров» (16+)
14.10 Т/с «Танкист» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой (16+)

19.40 Д/с «Броня победы. Танки, изме-
нившие мир» (12+)
23.15 Х/ф «Марш-бросок. Особые об-
стоятельства» (16+)

ТНВ ТАТАРСТАН
08.00 Концерт (6+)
09.00 «Теплые объятия матери» (та-
тар.) (16+)
10.00, 15.10 «Ступени» (татар.) (16+)
10.30 «Звучат в душе мелодии тальян-
ки» (татар.) (12+)
11.00, 23.00 «Время поговорить» (та-
тар.) (16+)
12.00 «Горячий казан» (татар.) (6+)
12.30, 22.00 Концерт «Радио Болгар» (16+)
13.00 «Каравай» (6+)
13.00 «Музыкальный майдан» (16+)
14.00 «Соотечественники» (татар.) (16+)
14.30 «Закон. Парламент. Общество» 
(16+)

15.00 «Погружение на 100» (12+)
15.40 «Литературное наследие» (та-
тар.) (6+)
15.50 «Радость» (0+)
16.00, 03.05, 05.30 Концерт (12+)
19.00, 02.40 «Видеоспорт» (16+)
19.30 «Песочные часы» (16+)
20.30 «Зеркало эпохи» (татар.) (6+)
21.00, 00.00 «Семь дней» (16+)
22.45 «Батыры» (6+)

МАТЧ ТВ
08.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Арман Царукян против Дэна Хукера (16+)
09.00, 11.00, 13.05, 06.00 Новости (16+)
09.05, 13.10, 18.00, 20.30, 02.00 Все на Матч! 
Прямой эфир (12+)
11.05 М/ф «Команда МАТЧ» (0+)
11.25 «География спорта. Дмитров» (12+)
12.00 Д/ф «Майкл Фелпс. Человек и 
машина» (16+)
13.55 Футзал. Бетсити Суперлига. «Си-
нара» - «Сибиряк» (12+)
15.55 Тяжелая атлетика. Магнит Чемп. 
России (12+)
18.25 Футбол. Лига Пари. «Торпедо» - 
«Нижний Новгород» (0+)
20.50 Футбол. Чемп. Италии. «Наполи» - 
«Болонья» (0+)
23.00 После футбола (0+)
23.50 Футбол. Чемп. Испании. «Реал Со-
сьедад» - «Атлетико» (0+)
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ПОДПИСАТЬСЯ НА 2026 ГОД 
Подписка  
для физических лиц

Подписка для организаций 
бюджетной сферы и общественных 
организаций Свердловской области

Подписка для промышленных и коммерческих организаций. 
Выпуск с нормативными актами законодательных  
и исполнительных органов власти Свердловской области

12 месяцев 12 месяцев 12 месяцев

Оформление на сайте или во всех отделениях 
Почты России 

60,5 A. (в месяц)  
Индекс 09856

713,41 A. (в месяц)  
Индекс П3110

Оформление в редакции «Областной газеты»  
(г. Екатеринбург, ул. Московская, 11)  
(с любого месяца)

363 A.  
(6 месяцев)

726 A.  3 734,68 A. 5 299,56 A.  
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Компания проводит торги по продаже автомобилей
Организатор торгов – ООО «Центр Инвестиций» (ИНН 

6670401016, ОГРН 1136670007561, юридический адрес: 
620072, Свердловская область, г. Екатеринбург, ул. Сиреневый 
бульвар, 4/3-64). Контактное лицо – Сенатор Елена Станисла-
вовна (электронная почта senator-es@asinans.ru, телефон 
+7-343-376-32-36).

Место проведения торгов: офис компании ООО «Центр 
Инвестиций», расположенный по адресу: 620072, Свердлов-
ская область, г. Екатеринбург, ул. Сиреневый бульвар, 4/3-64.

Заявки на участие в торгах принимаются организатором 
торгов в период с 03.09.2026 09 часов 00 минут по местному 
времени по 03.11.2026 18 часов 00 минут по местному време-
ни. Адрес, дата и время подведения итогов торгов: 04.11.2026 с 
11 часов 00 минут до 12 часов 00 минут по местному времени 
по адресу: 620072, Свердловская область, г. Екатеринбург, ул. 
Сиреневый бульвар, 4/3-64. 

Лот № 1: Автомобиль: марка, модель ТС: 4744H4/MAN 
TGL 12.250 4X2 BL; наименование (тип ТС): фургон грузо-
вой изотермический; идентификационный номер (VIN): 
X634744H4H0000719; год изготовления ТС: 2017. Изготови-
тель ТС (страна): ООО «Техпро» (Россия); пробег – 1 317 582 км.

Начальная цена предложения к продаже: 3 900 000,00 
рублей, в том числе НДС 5%.

Состояние автомобиля удовлетворительное. 
Более подробная информация о состоянии продавае-

мого имущества размещена для всеобщего сведения в сети 
Интернет по адресу: https://asinans.ru/

Все запросы о техническом состоянии автомобиля, согла-

сование по вопросу осмотра автомобиля могут быть направ-
лены в адрес организатора торгов по электронной почте на 
адрес: senator-es@asinans.ru и по телефону +7-343-376-32-36 
(Сенатор Елена Станиславовна).

Торги по продаже автомобиля проводятся путем публич-
ного предложения с поэтапным снижением стоимости. На-
чальная цена продажи, для всех лотов, указанная в настоящем 
сообщении, действует 14 календарных дней с даты размеще-
ния настоящего сообщения. При отсутствии в установленный 
срок предложения о покупке автомобиля по цене, которая не 
ниже установленной начальной цены продажи, указанной в 
настоящем сообщении, снижение начальной цены продажи 
имущества осуществляется последовательно 5 (пять) раз на 
шаг цены в размере 5 (пяти) % от начальной цены продажи 
имущества по истечении каждых 7 (семи) календарных дней 
с момента предыдущего снижения цены. 

Договор о приобретении лота (автомобиля) будет заклю-
чен с тем лицом, которое направило предложение (заявку) 
о покупке лота, которая содержит точные указания приоб-
ретаемого лота и цену предложения. При этом указанная 
стоимость лота должна быть не ниже той цены, которая 
действует в соответствующем периоде.

Предложение о покупке лота (заявка) оформляется в 
свободной форме, позволяющей установить лицо, направ-
ляющее предложение, контактные данные этого лица, номер 
лота или данные автомобиля, цену предложения. Пред-
ложение о покупке лота (заявка) должно быть подписано 
уполномоченным лицом.

В случае поступления нескольких предложений о приобре-
тении конкретного лота (автомобиля) договор будет заключен 
с лицом, которое предложило максимальную цену предло-
жения о покупке. В случае если несколько предложений о 
покупке содержат равные предложения о цене имущества, 
то договор будет заключен с лицом, которое в установленный 
срок первым предоставило предложение о покупке.

Оплата за приобретаемый лот должна быть произведена 
в течение трех календарных дней с момента представления 
заявки на приобретение конкретного лота. При уклонении 
от заключения договора или от оплаты стоимости лота 
организатор торгов вправе продолжить прием заявок на 
приобретение лотов. Задаток не предусмотрен. Если в ука-
занный в настоящем объявлении период приема заявок ни 
одна заявка не была зарегистрирована или в случае допуска 
к торгам менее двух участников, торги признаются несостояв-
шимися. Если к торгам был допущен единственный участник, 
чья заявка соответствует указанным в настоящем объявлении 
требованиям, договор купли-продажи заключается с этим 
участником. 

Организатор торгов имеет право в любое время продлить 
срок приема заявок на участие в торгах и/или отказаться от 
их проведения.

Предложения о приобретении автомобилей (заявки) 
направляются в адрес организатора торгов на адрес элек-
тронной почты организатора торгов: senator-es@asinans.ru 
либо почтовым отправлением по адресу: 620072, Свердлов-
ская область, г. Екатеринбург, ул. Сиреневый бульвар, 4/3-64.
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«Кросс нации» пройдет 
в 72 муниципалитетах 
Свердловской области
Всероссийский день бега 
«Кросс нации» состоится 
26 сентября. В Свердловской 
области старты пройдут 
в 72 муниципальных 
образованиях, центральной 
площадкой традиционно 
станет «Екатеринбург 
Арена». Регистрация на забег 
уже открыта. 

«Свердловская область тра­
диционно входит в число ли­
деров страны по количеству 
участников «Кросса нации». 
Бег остается одним из самых 
доступных и популярных ви­
дов физической активности: 
сегодня легкой атлетикой в ре­
гионе регулярно занимаются 
более 61 тысячи человек. Та­
кие масштабные события по­
могают привлекать к актив­
ному образу жизни еще боль­
ше уральцев. Призываю жи­
телей региона всех возрастов 
и уровней подготовки принять 
участие и получить массу по­
ложительных эмоций и энер­
гии», – отметил министр фи­
зической культуры и  спорта 
Свердловской области Леонид 
Рапопорт.

На «Екатеринбург Арене» 
участникам предстоит преодо­
леть дистанцию 2 километра. 
В прошлом году главный регио­
нальный старт собрал более 
20 тыс. любителей спорта.

Отметим, массовому забе­
гу будет предшествовать Неде­
ля бега, которая начнется 21 сен­
тября. В муниципалитетах реги­
она пройдут забеги и эстафеты, 
мастер­классы и открытые тре­
нировки. Ожидается, что в меро­
приятиях примут участие свы­
ше 250 тыс. свердловчан.

Проведение «Кросса нации» 
и  развитие массового спорта в 
Свердловской области соответ­
ствуют задачам государствен­
ной программы «Развитие фи­
зической культуры и спорта».

Участие в «Кроссе нации  – 
2026» бесплатное. Выбрать 
место старта и зарегистриро­
ваться можно на портале «Гос­
услуги». Также подать заявку 
можно будет непосредствен­
но на площадках проведения 
забегов.

све.рф

Открыта регистрация для участия во втором 

Всероссийском спортивном диктанте
Жители Свердловской области смогут проверить свои знания 
об отечественном и мировом спорте во втором Всероссийском 
спортивном диктанте. Просветительская акция пройдет 4 октября 
на более чем тысяче площадок по всей стране. Регистрация 
участников уже открыта.

«На сегодняшний день в Свердловской области для проведения 
Спортивного диктанта зарегистрировано уже 20 площадок, и их количество 
продолжит расти. Присоединиться к акции сможет каждый: те, кто не сможет 
прийти на площадку лично, смогут написать диктант онлайн. А подготовиться 
к заданиям можно уже сейчас – на сайте проекта доступны познавательные 
видеолекции, которые помогут расширить знания об истории спорта, его 
направлениях и достижениях», – отметил министр физической культуры 
и спорта Свердловской области Леонид Рапопорт.

Вопросы диктанта будут посвящены летним и зимним циклическим 
видам спорта, командным дисциплинам, боевым искусствам, легкой атлетике, 
водным и молодежным видам спорта, паралимпизму, а также игровым 
и индивидуальным дисциплинам.

В программу этого года также войдут 10 новых тем для образовательных 
лекций. Кроме того, любой желающий сможет принять участие 
в формировании заданий с помощью рубрики «Предложи свой вопрос».

Первый Всероссийский спортивный диктант состоялся 5 октября 
2025 года. В Свердловской области его написали более 2,5 тыс. человек. 
Очные площадки работали в Екатеринбурге, Верхней Пышме и Первоуральске. 
Наравне с любителями спорта свои знания проверили известные уральские 
спортсмены и тренеры.

Проект отвечает задачам государственной программы «Спорт России», 
направленной на развитие массового спорта и укрепление здоровья граждан. 

све.рф
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Указ Губернатора Свердловской области № 384-УГ от 26 августа 2026 г. «О внесении изменений в Указ  
Губернатора Свердловской области от 13.11.2018 № 599-УГ «О Единой социальной карте» официаль-
но опубликован на «Официальном интернет-портале правовой информации Свердловской области»  
(www.pravo.gov66.ru) 27 августа 2026 г. (опубликование № 50956).
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(Окончание. Начало на 2-й стр.).

(Окончание на 4-й стр.).

Указ Губернатора Свердловской области № 393-УГ от 31 августа 2026 г. «О внесении изменений в Указ Губер-
натора Свердловской области от 15.04.2022 № 198-УГ «О Совете общественной безопасности Свердловской 
области» официально опубликован на «Официальном интернет-портале правовой информации Свердлов-
ской области» (www.pravo.gov66.ru) 1 сентября 2026 г. (опубликование № 50997).

Постановление Правительства Свердловской области № 549-ПП от 27 августа 2026 г. «Об особенностях выда-
чи разрешения на строительство и разрешения на ввод в эксплуатацию объектов индивидуального жилищ-
ного строительства или садового дома на территории Свердловской области» официально опубликовано на 
«Официальном интернет-портале правовой информации Свердловской области» (www.pravo.gov66.ru) 28 ав-
густа 2026 г. (опубликование № 50979).
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(Окончание. Начало на 3-й стр.).

Постановление Правительства Свердловской области № 543-ПП от 27 августа 2026 г. «О внесении изменений 
в государственную программу Свердловской области «Развитие транспортного комплекса Свердловской об-
ласти», утвержденную постановлением Правительства Свердловской области от 25.01.2018 № 28-ПП» офи-
циально опубликовано на «Официальном интернет-портале правовой информации Свердловской области» 
(www.pravo.gov66.ru) 28 августа 2026 г. (опубликование № 50973).


