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День знаний подарил 
большое открытие
Денис Паслер открыл в Екатеринбурге новую школу на полторы тысячи мест

Лимиты топлива для Среднего Урала пересмотрят
Вице-премьер Александр Новак дал соответствующее поручение Минэнерго России

В первый класс
без стресса: 
как настроить 
ребенка 
на учебу

стр. III 

«Баланс на рынке нефтепродуктов 
нарушен, и для нашего региона необхо-
димо скорректировать объемы постав-
ки. Александр Валентинович <Новак> 
поддержал наши предложения по увели-
чению лимитов топлива для Свердлов-
ской области и поручил Минэнерго сов-
местно с нефтяными компаниями обе-
спечить потребность Среднего Урала. 
Для решения этого вопроса потребует-
ся перенастройка логистики, что займет 
некоторое время», – сказал по итогам за-

седания губернатор Свердловской обла-
сти Денис Паслер.

По словам главы региона, на Среднем 
Урале из-за вынужденной перенастрой-
ки логистики внутри страны компания 
 «ЛУКОЙЛ» существенно снизила объемы 
поставок бензина и не может обеспечить 
загрузку своих АЗС. При этом мощности 
«Газпромнефти», ключевого игрока на топ-
ливном рынке, ограничены. «Роснефть» 
и «Башнефть» работают на увеличенных 
объемах реализации, но их присутствие в 

регионе минимально. Кроме того, значи-
тельную часть рынка в Свердловской об-
ласти занимают независимые АЗС, на ко-
торые поставки топлива не осуществляют-
ся из-за его отсутствия на свободном рынке.

Отметим, что все экстренные и жизне-
обеспечивающие службы региона – меди-
цинские учреждения, аварийно-спасатель-
ные, пожарные и диспетчерские службы, а 
также общественный транспорт – обеспе-
чены топливом в полном объеме. 

Алексей СОБОЛЕВ

Заместитель председателя 
Правительства РФ Александр НОВАК
провел заседание штаба по ситуации 
на рынке нефтепродуктов, 
на котором были проанализированы 
актуальные данные по производству 
нефтепродуктов, текущий баланс 
запасов топлива, а также меры, 
направленные на поддержку 
внутреннего рынка. Речь шла в том 
числе и о ситуации в Свердловской 
области.

Вчера губернатор Свердловской области Денис ПАСЛЕР открыл 
в Екатеринбурге новую школу №366 – одну из крупнейших 
в городе. Здесь будут учиться 1,5 тыс. ребят, многие из них 
в будущем станут врачами: в школе созданы профильные 
медицинские классы, ученики которых углубленно изучают 
естественные науки. Школьники, их родители и педагоги 
в восторге от нового, прекрасно оснащенного здания, которое 
к тому же расположено в живописном районе – на берегу Исети, 
прямо напротив парка Маяковского.

«Школа уникальная. Здесь есть всё для самореализации, выбора 
своего пути. Сформирован профессиональный коллектив, установ-
лено современное оборудование. Уверен, что детям будет интересно 
и они будут чувствовать заботу. С учетом направленности и партне-
ров школы – медицинских организаций, университетов – нет сомне-
ния, что ребята будут замотивированы», – сказал Денис Паслер на це-
ремонии открытия.

02/09 | 16:30

Академия волейбола 
Николая Карполя, Екатеринбург

ВОЛЕЙБОЛ, мужчины

В соревнованиях по волейболу 
среди мужчин в самом разгаре 
групповой этап. Честь нашего 
региона представляют игроки 
«Локомотива-Изумруда», которые 
играют с сильнейшими командами 
страны из Суперлиги. В первых 
двух встречах свердловским 
волейболистам не удалось 
набрать очки: железнодорожники 
уступили командам Ленинградской 
области и Москвы. Сегодня 
состоится заключительный матч 
группового этапа, в котором сборная 
региона встретится с командой 
Красноярского края.

02/09 | 19:00

Дворец спорта «УГМК», 
Верхняя Пышма

БАСКЕТБОЛ 5Х5, мужчины

В мужском баскетбольном турнире, 
который проходит в Екатеринбурге 
и Верхней Пышме, начинается 
стадия плей-офф: права на ошибку 
у восьми команд, которые пробились 
в четвертьфинал, больше нет. 
Среди участников матчей на вылет 
есть и сборная Свердловской 
области, представленная игроками 
«Уралмаша». На групповом 
этапе представители региона 
одержали три крупные победы 
и в четвертьфинале встретятся 
с командой Санкт-Петербурга.
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ДНИ РОЖДЕНИЯ

3 сентября

Любовь ЗАМЯТИНА 

Председатель думы 
Невьянского 
муниципального округа

Александр ГЛЕБОВ 

Председатель 
думы городского округа 
ЗАТО Уральский

Марина 

ПАНАФИДИНА 

Председатель думы 
Калиновского сельского 
поселения Камышловского 
муниципального района

4 сентября

Александр КАПТЮГ 

Руководитель 
фракции ЛДПР 
в Законодательном Собрании 
Свердловской области

ПРАЗДНИКИ 
И ДАТЫ НЕДЕЛИ

2 сентября

День российской гвардии

День образования патрульно-
постовой службы полиции 
МВД России

3 сентября

День Победы 
над милитаристской Японией 
и окончания Второй мировой 
войны

День солидарности 
в борьбе с терроризмом

5 сентября

День здоровья 
в Свердловской области

6 сентября

День народов 
Среднего Урала

День работников нефтяной 
и газовой промышленности

ИСТОРИЧЕСКИЕ ДАТЫ 
СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

4 сентября

35 лет назад 
решением городского 
Совета народных депутатов 
Свердловску возвращено 
историческое имя – 
Екатеринбург
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РЕГИОН
ПОЗДРАВЛЕНИЯ

 Начало на стр. I

Номер школы выбран неслу-
чайно: 36,6 – это символ золото-
го стандарта, температура здо-
рового, полного сил человека. 
Для будущих врачей такой но-
мер подходит лучше всего.

В школе есть всё необходи-
мое для углубленного изуче-
ния физики, химии и биологии. 
Цифровая лаборатория, уже 
ставшая стандартом в новых 
школах. Кабинет искусствен-
ного интеллекта, где можно в 
VR-очках лечить виртуального 
пациента и тушить пожар через 
систему «Умный город».

«Сегодня как раз вступает 
в силу первый закон об искус-
ственном интеллекте, – расска-
зывает учитель математики и 
информатики школы №366 Ре-
гина Ахметшина. – Я думаю, бу-
дущее без ИИ невозможно. И 
внедрять его нужно уже в шко-
ле, чтобы ученики могли инте-
грировать его в свою жизнь пра-
вильно. Не списывать домашку 
и ответы на экзаменах, а проек-
тировать системы, которых по-
ка нет, но которые появятся в бу-
дущем. Как, например, тот же 
«Умный город». Это ключевой 
навык для специалиста, кото-
рый будет выходить из школы и 
потом поступать в университет. 
Детям нужно показывать воз-
можности искусственного ин-
теллекта, учить их думать, про-
ектировать и решать пробле-
мы. Делать домашнее задание с 
DeepSeek можно, но подходить 
к этому нужно с умом. Не про-
сто просить его решать задачу, 
а создавать систему, которая бу-
дет помогать тебе ее решать. И, 
конечно, воспринимать любую 
информацию критически».

Для Регины Эдуардовны этот 
учебный год – первый в роли 
преподавателя, поэтому сегодня 
ей особенно волнительно.

«До сих пор руки трясутся», – 
признается она.

Навыки первой помощи 
можно отработать в кабинете 
внеучебной работы. Здесь есть 
несколько тренажеров-манеке-
нов и голосовой помощник, ко-
торый пошагово объясняет, что 
нужно сделать при различных 
ранениях.

В коридорах светло, простор-
но, много мягких диванчиков. В 
углу – шахматный уголок с че-
тырьмя столами.

«По сравнению с предыду-
щим местом работы, в школе 
на Ботанике, школа огромная. 
Но здесь так все уютно и удоб-
но расположено, что мы не те-
ряемся, спокойно ориентиру-
емся. Отдельно хочется сказать 
про оснащение. Для многих из 
нас было удивительно, что ты 
приходишь в кабинет, а там у 
тебя компьютер, принтер, ин-
терактивная доска», – делится с 
«ОГ» заместитель директора по 

воспитательной работе и учи-
тель русского языка и литерату-
ры Полина Булгакова.

Помимо работы по основ-
ной должности она планирует 
открыть в школе театральную 
студию.

«Несмотря на то, что у нашей 
школы естественно-научная на-
правленность, творчески разви-
вать детей тоже необходимо. А 
меня и фамилия обязывает», – 
улыбается Полина Алексеевна.

Родители рады, что школа в 
хорошем районе и дети будут в 
безопасности. Многие выбрали 
ее в том числе из-за естественно -
научного профиля.

«Впечатления только по-
ложительные! Школа новая, 
всё сделано на высшем уров-
не. Мы живем рядом и эту шко-
лу очень ждали. Раньше ходи-
ли в 62-ю. Ребенок как раз хо-
чет врачом стать, в будущем ви-

дит себя в медицине, поэтому 
мы целенаправленно хотели 
сюда попасть», – говорит Анна 
 Панкратова.

Ее сын Саша сегодня пошел в 
четвертый класс.

«Мне нравится, что рядом 
парк и река. Можно поучиться, 
потом сразу погулять. Я мечтаю 
стать врачом, потому что я од-
нажды играл в компьютерную 
игру, где ты играешь за врача, 
лечишь пациентов. Это всё ме-
ня так вдохновило, я почувство-
вал, что стану доктором», – вспо-
минает мальчик.

Саша активно занимается 
спортом – настольным тенни-
сом и рукопашным боем, поэто-
му четыре больших спортзала 
новой школы ему тоже наверня-
ка придутся по душе.

Сын Александры Филиппо-
вой Яков тоже идет в четвертый 
класс. И маме, и ребенку новая 
школа очень нравится.

«Долго ждали открытия 
школы, очень рады, что мы сю-
да попали. Думаю, естественно- 
научная направленность помо-
жет Яше потом с профессией. Ес-
ли детям будут уделять внима-
ние, помогать, направлять, учи-
тывать индивидуальные осо-
бенности, то всё у них сложится. 
Поможет и новое здание. Это всё 
сильно мотивирует», – рассказы-
вает екатеринбурженка.

Расположение школы она 
тоже называет удачным. Дорога 
от дома до школы идет по осве-
щенной улице со светофорами, 
поэтому маме всегда будет спо-
койно за ребенка.

«Всё нормально, столовая 
большая», – первым делом рас-
сказывает сам четвероклассник.

Яков пока не знает, кем хочет 
стать, но его тянет к литерату-
ре и… конструкторам LEGO. На-
строй на учебный год позитив-
ный, хотя, конечно, понадобит-
ся время, чтобы освоиться в но-
вой школе.

Максим НАЧИНОВ

День знаний подарил 
большое открытие
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В первый класс 
без стресса 
«ОГ» вместе с экспертом разбирается, как настроить ребенка на учебу

Анастасия ЯКОВЛЕВА 

Наступил новый учебный 
год, школьники вновь сели 
за парты. Среди них немало 
тех, для кого двери в страну 
знаний откроются впервые. 
Как родителям подготовить 
первоклашек к учебным 
будням и задать позитивный 
настрой? Какие полезные 
привычки выработать, 
чтобы уроки были 
в радость? «ОГ» выяснила 
вместе с медицинским 
психологом высшей 
категории Свердловской 
областной клинической 
психиатрической больницы 
(филиал «Детство»)  
Юлией МАЛАФЕЕВОЙ.

Важные привычки: 
самостоятельность 
и порядок

В первом классе крайне важ-
но научить ребенка собирать 
портфель самостоятельно. Со-
ставьте вместе план, какие пред-
меты нужны в каждый день не-
дели – букварь, прописи, учебни-
ки, тетради, принадлежности для 
письма и творчества.

«Ребенок должен знать, что 
лежит у него в рюкзаке. Иначе в 
нужный момент он может рас-
теряться, например, не найти 
пластилин для урока труда, ко-
торый вы положили, но не по-
казали ему», – отметила Юлия 
Малафеева.

Что касается домашнего зада-
ния: выполнять его лучше в тот 
же день, когда оно было задано. 
Не откладывайте на потом. Это 
поможет первокласснику стать 
более дисциплинированным.

Если домашнее задание зада-
вать не будут, все равно выделяй-
те дома время на письмо и чте-
ние, закрепляйте пройденное.

«У детей в 6–7 лет очень 
многие зоны мозга находятся в 
процессе развития, и если сей-
час задачи не задавать, во вто-
ром и третьем классе ребен-
ку будет гораздо сложнее усва-
ивать материал», – отметила 
Юлия  Малафеева.

«Нет» переутомлению

Чтобы нервная система ре-
бенка успевала восстанавливать-
ся, соблюдайте три правила:

• Ночной сон – не менее 8 – 10 
часов в темное время суток.

• После школы – обязательный 
перерыв. Не уроки, не секции, 
не гаджеты. Пусть ребенок 
просто полежит, послушает 
музыку, примет вод ные про-
цедуры. Телефон и телевизор 
перевозбуждают нервную си-
стему, поэтому их лучше ис-
ключить.

• За 1–2 часа до сна – спокой-
ный режим. Никаких актив-
ных игр, гаджетов или учеб-
ной нагрузки. Подойдут ри-
сование, объятия с мамой, 
 совместное чтение. Это по-
может нервной системе пере-
ключиться на режим тормо-
жения, и ребенок легче уснет.

Ошибки родителей

Среди главных ошибок роди-
телей первоклассников психолог 
отметила гиперопеку. Когда ма-
мы и папы сами переодевают ре-
бенка, собирают портфель, про-
вожают до самого класса, они ли-
шают его возможности чувство-
вать себя самостоятельным. Тако-
му ребенку будет гораздо слож-
нее освоиться в школе, даже если 
у него хороший интеллект.

Вторая частая ошибка – авто-
ритарный стиль воспитания и 
связь успехов детей с самооцен-
кой родителя. Учитель может 
просто указать на недочеты, но 
родители воспринимают это как 
личный вызов, за что ругают и 
наказывают ребенка.

«В этом случае школьная мо-
тивация становится все более от-
рицательной. Самооценка сни-
жается. Ребенок замыкается, пе-
рестает выполнять задания, так 
как уверен, что ничего не полу-
чится. Ему страшно делать до-
машнее задание с родителями. 
Страшно, что учитель что-то им 
расскажет», – пояснила психолог.

Если вы хотите, чтобы ре-
бенок хорошо чувствовал се-
бя в школе, не воспринимайте 

его ошибки как личную траге-
дию. Он первоклассник, и только 
учится. Если есть недочеты, спо-
койно позанимайтесь дома: тре-
нируйте мелкую моторику или 
счет, без давления и криков.

«В школе страшно»

Первоклашки могут повто-
рять эту фразу, возвращаясь до-
мой. Психолог советует не от-
ворачиваться и давать ребен-
ку возможность делиться свои-
ми чувствами. Слушайте, прояв-
ляйте участие. Поделитесь опы-
том, ведь всех нас когда-то пугали 
шумные школьные коридоры и 
строгие учителя.

«Обсуждайте с детьми их чув-
ства. Вместе находите выход из 
ситуации. Спросите, чем вы мо-
жете помочь, чтобы им было 
не так страшно, найдите способ 
поддержать. Но ни в коем случае 
не бегите от проблемы», – под-
черкнула Юлия Малафеева.

Причины для тревоги

В первые три месяца учебы 
первоклассник проходит пери-
од адаптации. Он погружается в 
новую среду, знакомится с одно-
классниками, привыкает к не-
знакомым обязанностям. Если 
возникают сложности, бояться 
не нужно – просто будьте рядом, 
чтобы выслушать и поддержать.

Однако, говорит психолог, 
должны насторожить: длитель-
ное и частое недомогание, изме-
нения в поведении, отказ от еды 
и любимых занятий.

«Ребенок может чаще болеть, 
когда он только попал в новый 
коллектив, но если это происхо-
дит слишком часто, это для нас 
один из звоночков. Второй – рез-
кое изменение в поведении – еще 
недавно ребенок был веселым, 
всем с вами делился, но вдруг стал 
более скрытным, молчаливым.  
И третий звоночек – отказ от еды 
и любимых занятий», – объясни-
ла Юлия Малафеева.

Если замечаете эти симпто-
мы, обратитесь к специалисту.

Школьный перекус: как собрать 
полезный ланч-бокс для ребенка
В зависимости от класса и расписания дети проводят в школе 
от трех до шести часов в день. Часто многие родители сталкиваются 
с вопросом: что дать с собой ребенку на перекус? И это правильно 
и важно, ведь от еды зависит работа мозга, уровень сахара в крови 
и общее настроение. О том, как собрать идеальный ланч-бокс для 
ребенка, рассказала врач по гигиене детей и подростков Центра 
охраны здоровья детей и подростков Свердловского областного 
медицинского  колледжа Полина ПЕРМЯКОВА.

«Лучше всего собирать еду в 
правильную упаковку. Не нужно 
давать ребенку перекус в 
пакетах, лучше купить контейнер 
с герметичными секциями, чтобы 
запахи и текстуры не смешивались, 
а сок фруктов не заливал хлеб. 
Категорически нельзя класть 
в ланч-бокс скоропортящиеся 
продукты: молочные коктейли, 
творожные массы, кондитерские 
изделия с кремом, вареную 
колбасу, паштеты. Влажные 
нарезки тоже лучше исключить – 
домашние котлеты, рыбу 
и рис, так как это идеальная 
среда для микробов. Также не 
стоит давать чипсы, сладкие 
газировки, леденцы – это пустые 
калории, которые дадут скачок 
глюкозы, а никакой питательной 
ценности ребенок не получит», – 
рассказывает Полина Пермякова.

Идеальный ланч-бокс состоит 
из четырех зон: основного блюда, овощного микса, фруктов и напитка. 
Также можно добавить небольшую сладость. Рассказываем о продуктах, 
идеальных для каждой зоны.

Основа – она должна состоять из сложных углеводов и клетчатки, 
которые дадут заряд на 3–4 часа. Сюда входит цельнозерновой хлеб 
или хлебцы, лаваш бездрожжевой, несладкие кексы и бисквиты, домашние 
оладьи и панкейки или батончики-мюсли.

Белковый компонент – запеченное мясо (куриное филе или индейка), 
вареные яйца, сыр, орехи и семена (миндаль, фундук, кешью, тыквенные 
семечки).

Фрукты и овощи: первые должны быть твердыми, а вторые – хрустящими. 
Важное правило: никаких мягких слив или переспелых бананов, так как это 
может превратиться в кашу. Из овощей можно положить морковные палочки, 
стебли сельдерея, сладкий перец (нарезанный соломкой), огурцы, помидоры 
черри (только плотные и целые). Из фруктов – яблоки, груши, очищенные 
мандарины, виноград без косточек.

Жидкость: не кладем соки, только чистую питьевую воду без газа, 
домашний компот, морс без сахара или чаи.

Пример сборки ланч-бокса: бутерброд на цельнозерновом хлебе 
с запеченной индейкой и листом салата (лучше положить бутерброд в формате 
«конструктор»: хлебцы, рядом пластинки мяса, сыра и огурец), морковные палочки 
и помидоры черри, твердое яблоко целиком или половинками, бутылочка воды 
и в качестве сладости 1–2 штуки натуральной пастилы или мармелада.

Анастасия БОЛТАЧЕВА 

Свердловские школьники и студенты 
с 1 сентября вновь получили льготу 
на проезд в пригородных поездах

C 1 сентября возобновилось действие сезонной скидки для школьников 
и студентов в пригородных поездах Свердловской железной дороги.  
Она составляет 50% от полной стоимости проезда. Об этом «ОГ» 
сообщили в пресс-службе СвЖД.

Региональная льгота на территории Свердловской области 
будет действовать до 15 июня 2027 года. Ею можно воспользоваться 
при приобретении билетов как на обычные электрички, так и на пригородные 
поезда с указанием мест.

Скидка предоставляется:
– школьникам – при предъявлении справки об обучении 

из общеобразовательного учреждения;
– студентам очной формы обучения – при предъявлении студенческого 

билета с отметкой о его продлении на новый учебный год.
В Свердловской области, в границах екатеринбургской агломерации, где 

действует единый городской тариф (ЕГТ), стоимость поездки для школьников 
и студентов с 1 сентября до 15 июня с учетом льготы составит 22 рубля 
на любое расстояние без пересадки.

Оформить проездные документы можно в пригородных кассах, а также 
в мобильном приложении «РЖД Пассажирам». Во время поездки пассажирам 
необходимо иметь при себе документ, подтверждающий льготу. Студенты 
могут воспользоваться цифровым ID в мессенджере MAX.

Анастасия ЯКОВЛЕВА
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