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Вот летит карамора
Комар-долгоножка в распространении малярии не виноват, 

но у него есть вредная родня 

Нынешнее лето с его 
обильными дождями 
и теплом – настоящий рай 
для комаров. Полчища 
мелких, надсадно звенящих 
и кусачих насекомых изрядно 
досаждают людям. Однако 
панический ужас вызывает 
не эта мелочь, а огромные 
комары на длиннющих 
ножках. Каких только ужасов 
им не приписывают: и всю 
кровь-то они могут выпить, 
и малярию разносят.

Все это враки! Комар-долго-
ножка, несмотря на свой страш-
ный вид, не кусается, кровь че-
ловеческую не пьет и малярию 
не разносит. У него, в отличие 
от своих мелких сородичей, на-
прочь отсутствует колюще-со-
сущий аппарат. Большинство 
взрослых особей этого великана 
вообще ничего не едят, им хвата-
ет запасов, накопленных на ста-
дии личинки. Некоторые дол-
гоножки пьют нектар цветов 
и обычную росу.

К распространению малярии 
комар-долгоножка вообще ника-
кого отношения не имеет. Пере-
носчиками болотной лихорад-

ки являются самки комаров рода 
анофелес – мелкие, мало отличи-
мые от обычных комаров. Зараза 
попадает в их организм вместе с 
кровью больного человека, а за-
тем передается здоровым людям 
при укусах. 

В общем, бояться длинноно-
жек не стоит, большинство из 
них даже полезны. Практиче-
ски весь отпущенный ей недол-
гий срок жизни карамора про-
водит в форме личинки в сырой 
почве, воде или под корой. Ли-
чинки активно перерабатывают 
гниющие растительные остатки, 
превращая их в гумус и участвуя 
тем самым в почвообразовании. 
К тому же личинки и взрослые 
особи являются пищей для птиц, 
лягушек, жаб, ящериц, пауков.

А вот земледельцам, в том 
числе и садоводам, отдельные 
виды комара-долгоножки спо-
собны навредить. Самая опасная 
из них – вредная болотная или 
льняная долгоножка. Обильно 
она размножается при повы-
шенной влажности, на верховых 
торфяниках и тяжелых кислых 
почвах. Ее личинки поврежда-
ют различные полевые, овощ-
ные, ягодные культуры, травы 

на сеяных и естественных лугах, 
а также деревянистые растения – 
хмель, иву, яблоню, дуб, березу, 
ольху.

Внешне отличить долгонож-
ку вредную от безвредных не-
специалисту невозможно. Нас-
торожиться стоит тем, чьи сады и 
огороды размещены в низинах, 
на землях, склонных к переув-
лажнению. Очаги вредителя раз-
мещаются на участках с плохим 
дренажем или высоким уровнем 
грунтовых вод.

Избавиться от личинок вред-
ной долгоножки, которая весной 
повреждает корни растений, по-
могут агротехнические меропри-
ятия: уход за дренажной систе-
мой, известкование кислых почв, 
уничтожение сорняков, глубокая 
вспашка после уборки урожая.

К биологическим методам 
борьбы относится выпуск на 
грядки, в компостные ямы и те-
плицы нематод Steinernema 
carpocapsae (Штейнернема кар-
покапсе), которые эффективно 
уничтожают личинки болотной 
долгоножки. Препараты с этим 
хищником продают в магазинах 
и на маркетплейсах.
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Трава у дома: косить или оставить
По вопросу, который вынесен 
в заголовок, среди садоводов 
нет единства. Одни считают, что 
газон должен быть аккуратно 
подстрижен «ежиком», другие 
предпочитают естественную 
лохматость – траву 
с вкраплениями ромашек, 
васильков, колокольчиков. 
Что же предпочтительней?

Не секрет, что в СНТ сей-
час много заброшенных участ-
ков, заросших различными 
зонтичными растениями, ре-

пейником, прочими дикороса-
ми. С  такой бурьянистой рас-
тительностью надо бороться. 
Причем скашивать ее нужно ре-
гулярно, пока она еще не набра-
ла силу, пока не созрели семена. 
Иначе она заполонит весь уча-
сток – ваш и соседние.

Высокая трава является 
приютом для вредителей, кле-
щей. А когда пожухнет – созда-
ет условия для возникновения 
 пожаров. 

А вот луговые газоны с раз-
нотравьем следует косить всего 

один – два раза за сезон. Более 
частая косьба приведет к гибе-
ли экосистемы: исчезнут дикие 
цветы, травы, а вместе с ними  – 
и полезные насекомые, некото-
рые виды птиц. К тому же не-
стриженая трава помогает удер-
живать влагу в почве, улучшает 
ее аэрацию.

После покоса скошенную 
траву лучше собрать и вывез-
ти, а не оставлять лежать: в ней 
могут завестись насекомые и 
 бактерии.
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Аптечка для дачи 

Каким бы прекрасным ни было наше пребывание в саду или на даче, 
оно может сопровождаться и неприятностями. Чтобы подстраховаться 
от ожогов, порезов, укусов насекомых, аллергических реакций и прочих 
рисков, нужно иметь под рукой аптечку скорой помощи.

Что в нее следует положить?
Во-первых, под рукой следует иметь препараты, назначенные врачом, если 

есть хронические заболевания: астма, гипертония, тахикардия и т. п.
Во-вторых, в дачной аптечке следует держать перевязочные материалы, 

лейкопластыри, охлаждающие пакеты, спиртовые салфетки. Хорошо также 
иметь пару тактических жгутов, а также фиксаторы на случай переломов.

В-третьих, препараты для непредвиденных ситуаций.
На случай отравлений и кишечных расстройств – сорбенты типа 

активированного угля;  регидрон – порошок, который восстанавливает водно-
солевой баланс.

Обязательны жаропонижающие, особенно если вы едете на дачу с детьми.
Антигистаминные препараты спасут, если возникнет аллергическая 

реакция на растения или укус насекомого. 
Для обработки ранок и царапин нужны зеленка, йод, перекись 

водорода (3%), раствор хлоргексидина.
Обязательны и противовирусные препараты – те, что вам знакомы.

! Сорбенты надо принимать натощак и не смешивать  
их с другими лекарственными препаратами.

Самолечением можно заниматься, если кишечное расстройство, простуда 
или травма несерьезные и хорошее самочувствие быстро восстанавливается.  
Но не нужно геройствовать, если положение серьезное.

Обратитесь за медицинской помощью, если:
– получены сильные ожоги, глубокие порезы;
– прием антигистаминного препарата не помог, аллергическая реакция 

нарастает;
– температура 38 градусов и выше держится в течение двух дней;
– частые расстройства стула, повторяющиеся приступы рвоты;
– боль в мышцах держится дольше 4–5 дней и не ослабевает.

Защитная сетка для птиц смотрится декоративно

Как защитить урожай от птиц

Несмотря на капризы нынешнего лета, в садах свердловчан наливаются 
соком смородина всех цветов, крыжовник, клубника, облепиха и прочая 
ягода. Рады этому не только садоводы, но и дрозды, скворцы, воробьи 
и другие пернатые лакомки. Конечно, люди готовы делиться с птицами, 
но все же хотят уберечь большую часть урожая. Как это сделать?

В прежние годы популярностью пользовались блестящие и шумные 
самодельные отпугиватели. В ход у садоводов шла фольга, CD- и DVD-диски, 
елочная мишура и «дождик». Их развешивали на ветках или на веревках, 
натянутых над ягодными кустами. Они сияли на солнце и шелестели. Первое 
время птицы действительно боялись этого свето-шумового оркестра, но 
быстро смекнули, что это обман, и перестали обращать на него внимание.

Затем в ход пошли классические пугала, а также воздушные змеи в виде 
ястребов, соколов. Поначалу парящий в воздухе силуэт хищника отпугивал 
пернатых, но потом они к нему привыкли и продолжали спокойно склевывать 
ягоды. 

Самым эффективным средством оказались мелкоячеистые сетки, 
накинутые на куст или натянутые на каркас над ягодниками и невысокими 
плодовыми деревьями. Нужно лишь как следует закрепить края сетки, чтобы 
птицы в ней не запутались.

«Хорошо работают и растения-отвлекатели – посаженные по периметру 
сада специально для птиц шелковица, ирга, рябина, – говорит председатель 
Союза садоводов Екатеринбурга Надежда Локтионова. – Могут также 
отвлечь от ваших ягод поилки и кормушки, размещенные в стороне 
от посадок. Сытые птицы меньше интересуются вашей клубникой. 

В последние годы в магазинах и маркетплейсах продают ультразвуковые 
и биоакустические отпугиватели, имитирующие крики хищных птиц или 
тревожные сигналы. Но, во-первых, они недешевы, во-вторых, неизвестно, как 
среагирует на них ваша нервная система и домашние питомцы.
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