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Дела семейные 
Управляющий Отделением Социального фонда России по Свердловской области Елена Альшиц о поддержке 

материнства в Свердловской области

Одно из главных направлений 
работы Отделения 
Социального фонда России 
по Свердловской области – 
поддержка семей с детьми. 
Для этой категории 
граждан разработаны меры 
социальной поддержки, среди 
которых – единое пособие. 
Выплата осуществляется 
с 2023 года, при этом 
порядок ее предоставления 
ежегодно корректируется, 
чтобы поддержка 
оставалась максимально 
адресной и эффективной. 
В интервью «Областной 
газете» управляющий 
Отделением Соцфонда 
по Свердловской области 
Елена АЛЬШИЦ рассказала, 
как сегодня выстроена 
система поддержки 
материнства и детства, 
какие изменения недавно 
вступили в силу, а также 
каким образом проводится 
оценка нуждаемости семей 
при назначении выплат.

Елена Анатольевна, единое 
пособие назначается 
в регионе уже более 4 лет. 
Сколько свердловчан 
сегодня получают эту 
поддержку и насколько 
она значима для бюджета 
уральских семей? 

– За время своего действия 
единое пособие стало важной 
мерой поддержки для сотен 
тысяч уральцев, чей среднеду-
шевой доход ниже величины 
регионального прожиточно-
го минимума на душу населе-
ния (в Свердловской области с 
2026 года он составляет 18 750 
рублей). На сегодняшний день 
в Свердловской области еди-
ное пособие выплачивается ро-
дителям более 260 тыс. детей, а 
также более 4 тыс. беременных 
женщин, вставших на учет на 
ранних сроках.

В зависимости от финан-
сового положения конкрет-
ной семьи размер выплаты 
на ребенка может составлять 
50%, 75% или 100% от  прожи-
точного минимума на детей  
в регионе, а сумма единого по-
собия для будущих мам – исхо-
дя из величины прожиточно-
го минимума, установленного 
в регионе для трудоспособных 
граждан.

С 2026 года размер выпла-
ты женщинам, обратившим-
ся в  медицинские учреждения 
на  ранних сроках беременно-
сти, составляет от 10 219 до 20 
438 рублей, на детей – от 9 094 
до 18 188 рублей.

Напомню, при определе-
нии права на выплату прово-
дится оценка имущественного 
положения семьи. Оно должно 
соответствовать установлен-
ным критериям. Заявитель и 
дети должны быть гражданами 
Российской Федерации и по-
стоянно проживать на терри-
тории России.

В этом году фонд оформляет 
единое пособие семьям 
с учетом нескольких 
изменений, вступивших в силу 
с января. В первую очередь 
они касаются доходов, 
влияющих на получение 
поддержки от государства. 
Расскажите, пожалуйста, 
подробнее. 

– С 2026 года повышен порог 
по минимальному доходу, по-
зволяющему рассчитывать на 
единое пособие. Теперь вместо 
4 МРОТ (минимальных разме-
ров оплаты труда) он составля-
ет 8 МРОТ, или 216 744 рубля (8 × 
27 093 рубля). Именно такой го-
довой доход должен быть мини-
мально у каждого трудоспособ-
ного родителя, чтобы не полу-
чить отказ в пособии. 

По данному правилу, тем не 
менее, существует ряд исключе-
ний. Например, очное обучение в 
возрасте до 23 лет, беременность 
или время безработицы могут 
полностью отменить требование 
относительно 8 МРОТ либо сни-
зить соответствующую планку.

Также при определении 
минимально необходимого 
дохода с 2026 года стало учиты-
ваться получение пенсий. Пра-
вило работает по аналогии с 
другими уважительными ос-
нованиями для отсутствия до-
хода. Если кому-то из членов 
семьи оформлены пенсион-
ные выплаты по старости, ин-
валидности или потере кор-
мильца, это позволит смяг-
чить или вовсе не учитывать 
правило 8 МРОТ в отношении 
такого человека. Так, если од-
ному из родителей пенсия вы-
плачивалась в течение 10 меся-
цев или дольше, минимум по 8 
МРОТ не применяется, а отсут-
ствие дохода не считается на-
рушением.

Перейдем к главному 
нововведению этого года. 
Многодетные родители 
отмечают, что в этом году 
им одобрили пособие, 
хотя раньше они получали 
отказ из-за небольшого 
превышения дохода. 
Действительно ли это так?

– Да, после вступления в си-
лу изменений соответствующе-
го федерального закона у ряда 
многодетных семьей появилась 
возможность на получение еди-
ного пособия. 

Сейчас по новым правилам, 
если доход семьи за период по-
лучения пособия вырос в пре-
делах 10%, при следующем об-
ращении родители вправе про-
длить выплату еще на год. При 
этом заявление на единое посо-
бие нужно подать в последнем 
месяце периода назначения или 
в течение трех месяцев после 
окончания выплаты.

Все заявления, поданные с 
января 2026 года многодетными 
семьями, были пересмотрены 
в автоматическом режиме. Тем, 
кто подошел под новые условия, 
пособие назначили проактив-
но – без дополнительного обра-
щения со стороны родителей. 
Эта автоматическая корректи-
ровка коснулась более 600 мно-
годетных семей из Свердлов-
ской области. О назначении вы-
платы семьи узнают из уведом-
ления на портале «Госуслуги».

О какой сумме выплаты идет 
речь для этой категории 
получателей?

– Для многодетных семей, 
чей доход превышает прожи-
точный минимум не более чем 
на 10%, сумма была установлена 
автоматически. Она составляет 
9 094 рубля в месяц на каждого 
ребенка. Это ровно 50% от дет-
ского прожиточного минимума 
в регионе, в Свердловской обла-
сти – 18 188 рублей. 

Какие еще изменения учета 
доходов семьи действуют 
с этого года?

– С марта 2026 года единое 
пособие на детей и беременных 
женщин, вставших на учет в 
ранние сроки беременности, на-
значается по новым правилам 
учета алиментов.

Если ранее минимальная 
сумма алиментов, которая учи-
тывалась в доход семьи, зави-
села от минимального размера 
оплаты труда, то с 1 марта раз-
мер на содержание ребенка рас-
считывается исходя из средне-
месячной номинальной зара-
ботной платы в нашем регионе.

Для родителей с  одним ре-
бенком минимальные али-
менты будут считаться исходя 
из четверти зарплаты, для роди-
телей с двумя детьми – из трети, 
а для родителей с тремя и боль-
ше детьми – из половины зар-
платы. Размер средней заработ-
ной платы в регионе берется на 
основе данных предыдущего го-
да. Эта цифра фиксируется Фе-
деральной службой государ-
ственной статистики (Росстат). 

Изменения коснулись разве-
денных родителей, которые не 
определили по суду алименты 
на ребенка. Для родителей, кото-
рые обратились в суд и получи-
ли его решение о сумме алимен-
тов, с марта ничего не поменя-
ется. Отделение Соцфонда про-
должит учитывать такие суммы 
в доходах семьи, основываясь на 
данных судов, судебных приста-
вов или же самих родителей. Да-
же если алименты, определен-
ные таким образом, будут ни-
же установленных границ, пра-
вило минимальных алиментов 
применяться не будет и в расчет 
возьмут сумму, указанную зая-
вителем или поступившую в От-
деление Соцфонда по исполни-
тельному производству.

Все ли доходы учитываются 
при оценке нуждаемости?

– Нет, законодательством 
предусмотрен обширный ис-
черпывающий перечень дохо-
дов, которые не подлежат уче-
ту. В частности, не учитываются: 
ежемесячная выплата из средств 
материнского капитала до до-
стижения ребенком трех лет; ре-
гиональный материнский капи-
тал; единовременная матери-
альная помощь на лечение ре-
бенка; доходы мобилизованных 
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