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ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА

13 – 15 АВГУСТА

Дворец спорта «УГМК» 

История

Тяжелая атлетика – один из самых 
древних олимпийских видов спорта. Пер-
вые соревнования в данной дисципли-
не проходили еще в античности. Упоми-
нания подобных турниров встречаются в 
истории Древней Греции, Китая и Египта. 
Свое современное оформление тяжелая 
атлетика получила в середине XIX века в 
Европе и Америке, откуда уже к концу сто-
летия добралась и до России, где в августе 
1885 года петербургским доктором Вла-
диславом Краевским был создан первый 
«Кружок любителей тяжелой атлетики».

До Среднего Урала этот вид спорта до-
брался уже в советские годы. В конце 1936 
года в Уральском индустриальном универ-
ситете (ныне УрФУ) открылась первая сек-
ция, а уже в мае 1938 года сборная области 
дебютировала на первенстве СССР. 

Наиболее успешным для свердловских 
спортсменов оказался период с 1950 по 
1970 год. За это время Свердловск превра-
тился в один из тяжелоатлетических цен-
тров СССР, а воспитанники местной шко-
лы добивались громких успехов на меж-
дународной арене. Студент Свердловско-
го медицинского института Аркадий Во-
робьев дважды стал чемпионом Олимпий-
ских игр (1956 и 1960). Кроме того, в этот 
же период на Урале тренировался серебря-
ный призер Олимпиады-1952 и чемпион 
мира Николай Саксонов.

Современные успехи

Сейчас тяжелая атлетика остается ба-
зовым видом спорта для Свердловской об-
ласти, им занимаются более 6,5 тыс. сверд-
ловчан, которые продолжают успешно 
выступать на межрегиональных состяза-
ниях. Отдельное внимание уделяется под-
готовке молодых спортсменов. Так, в 2024 
году сборная региона завоевала 53 меда-
ли (18 золотых, 17 серебряных и 18 брон-
зовых наград) на молодежном Всероссий-
ском турнире памяти Рафаила Шагапова, 
с огромным отрывом выиграв командный 
зачет среди трех возрастных групп. 

В начале этого года Екатеринбург сно-
ва стал главным тяжелоатлетическим цен-
тром нашей страны и впервые за долгое 
время принял первенство России. На до-
машнем турнире свердловские спортсме-
ны достойно конкурировали с лучшими 
атлетами из разных регионов, а организа-
цией и уровнем спортивной инфраструк-
туры на Среднем Урале остались доволь-
ны все участники.

Кто представит регион?

Свердловская область будет представ-
лена одним спортсменом. В весовой кате-
гории до 89 кг честь региона будет защи-
щать 27-летний представитель екатерин-
бургского УОР №1 Егор Михайлов. Для 
свердловчанина, ставшего мастером спор-
та России в 2018 году, это уже не первый 
крупный турнир. Летом 2024 года он стал 
вице-чемпионом страны, а в феврале 2025 
выиграл серебро Кубка России, который, к 
слову, тоже проходил в Верхней Пышме.

– Мы ожидаем, что он попадет в пятер-
ку. Хотелось бы, конечно, чтобы он попал в 
призы, но будет сложно, соперники очень 
сильные. Фактически приедет вся сборная 
России. Этот турнир будет отборочным на 

Олимпиаду, плюс призовой фонд в 500 
тыс. рублей для первого места в каждой ка-
тегории мотивирует показывать лучшие 
результаты. Подготовка идет нормально. 
Сейчас будем проводить тренировочный 
сбор на базе УОР №1. Для региона это сто 
процентов хорошо. Мы стараемся привле-
кать внимание зрителей и будущих спорт-
сменов большими всероссийскими сорев-
нованиями. Мы ежегодно проводим по 
три всероссийских старта, зимой прове-
ли первенство России. Такие соревнования 
позволяют нам обращать на себя внима-
ние руководства региона и спонсоров, это 
дает нам возможность продолжать разви-
вать тяжелую атлетику в области, – расска-
зал «Областной газете» президент Федера-
ции тяжелой атлетики Свердловской об-
ласти Владимир Мельник.

БАСКЕТБОЛ (5х5, мужчины)

29 АВГУСТА – 4 СЕНТЯБРЯ

Дворец спорта «УГМК» 

История

Неслучайно баскетбольный турнир 
Спартакиады пройдет именно в Сверд-
ловской области. Мужской баскетбол на 
Среднем Урале имеет богатую, насыщен-
ную титулами и громкими именами исто-
рию, большая часть которой связана с ба-
скетбольным клубом «Уралмаш». С мо-
мента основания в 1942 году, клуб на базе 
Уралмашзавода (с 1942 по 1960 г. называл-

ся «Зенит») заслужил репутацию крепкой 
и неуступчивой команды. В советские годы 
свердловчане 20 раз выиграли титул чем-
пионов РСФСР, трижды становились побе-
дителями Спартакиады народов РСФСР. 

Современные достижения

После расформирования «Уралмаша»  
в 1984 году в столице Урала было создано 
множество клубов. Наиболее известным 
преемником «заводчан» стал «Евраз». В на-
чале 2000-х команда несколько сезонов сы-
грала в высшей лиге чемпионата России, 
где заняла седьмое место в 2003 году. 

В 2006 году был основан баскетболь-
ный клуб «Урал», дважды подряд вы-
игравший второй по значимости дивизи-
он страны в 2012 и 2013 годах. 

В 2015 году, спустя 31 год после рас-
формирования, «Уралмаш» был возро-
жден под своим историческим названием. 
В кратчайшие сроки клуб проделал огром-
ный путь от чемпионата области до ко-
манды, которая снова шумит на всю стра-
ну и выигрывает титулы. В 2022 и 2023 го-
дах «заводчане» стали чемпионами Супер-
лиги, после чего поднялись в Единую ли-
гу ВТБ, где уже три сезона выходят в плей- 
офф и дают бой грандам. В 2025 году клуб 
выиграл Кубок России.

Помимо екатеринбуржцев на всерос-
сийском уровне Свердловскую область 
представляет ревдинский «Темп-СУМЗ». 
Команда выступает во втором по значи-
мости дивизионе страны – Суперлиге, где 
неоднократно становилась призером, а в 
2025 году впервые стала чемпионом. Кро-

ме этого, в сезоне-2020/2021 ревдинцы за-
воевали Кубок России, став первым сверд-
ловским клубом, которому покорился дан-
ный трофей.

Формат турнира и состав участников

Как и в 2022 году во время первой лет-
ней Спартакиады сильнейших спортсме-
нов, участниками предстоящей Спартаки-
ады станут 12 лидеров рейтинга сборных 
регионов, основанного на результатах 
местных команд во всероссийских турни-
рах. Помимо свердловчан в Верхней Пыш-
ме выступят сборные Москвы, Санкт-Пе-
тербурга, Республики Татарстан, Пермско-
го, Приморского и Краснодарского краев, 
а также команды Нижегородской, Самар-
ской, Челябинской, Московской и Новоси-
бирской областей.

Борьбу за медали все команды начнут с 
группового этапа, жеребьевка которого со-
стоится перед стартом турнира. 

Кто представит 
Свердловскую область?

Как стало известно «ОГ», в отличие от 
турнира четырехлетней давности, на кото-
ром Средний Урал представили баскетбо-
листы нижнетагильского клуба «Старый 
Соболь», в домашнем розыгрыше честь ре-
гиона будут защищать игроки главной ко-
манды области – «Уралмаша». Кто из «за-
водчан» выступит на главных состязаниях 
этого лета, будет объявлено позднее.

Данил ПАЛИВОДА, 
Данил БОЯРСКИЙ

Старты в Верхней Пышме 
турнир четырехлетия в стране
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