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«ПРОРЫВ ГОДА»       больница «Липовка»«СЕЛЬСКАЯ МЕДИЦИНА ГОДА» 

Слободо-Туринская районная больница

«СПАСЕНИЕ ГОДА» Центральная городская клиническая больница №23

Победа в номинации «Прорыв года» – 
это не просто награда, это результат 
совместной работы, преданности делу 
и стремления к совершенству. Вместе, 
единой командой «Липовки» достигнут 
высокий уровень эффективности 
лечения на II и III этапах медицинской 
реабилитации и восстановительного 
этапа санаторно-курортного лечения. 
Более 90%  пациентов завершают курс 
реабилитации с оценкой «значительное 
улучшение», а положительная динамика 
в процессе лечения достигается у 100% 
пациентов!

Реальный пример: в марте 2025 года 
на реабилитацию в больницу «Липовка» 
приехала тренер по воздушной акроба­
тике Мария Козлова. Действующая спорт­
сменка во время тренировки получила 
тройной перелом: повредила голеностоп, 
малоберцовую и таранную кости, за три 
месяца в жестком ортезе появилась вы­
раженная мышечная атрофия. Марии ка­
залось, поставлен крест на дальнейшей 
спортивной карьере, а юным подопеч­
ным придется идти к новым победам без 
наставника. 

В «Липовке» Мария восстанавливалась 
комплексно: занималась на стабилоплат­
формах, позволяющих возвращать коор­
динацию движений, прорабатывать глу­
бокие мышцы и связки. Развивала гиб­
кость с помощью аппарата для вытяже­
ния позвоночника в пассивном режиме 
и на занятиях по лечебной аквааэробике. 
Амплитуду движений прибавляли с по­
мощью механотерапевтических тренаже­
ров. Курс радоновых ванн снял воспале­
ние и боль, успокоил нервную систему. 

Эффективное сочетание современ­
ных возможностей медицины с исцеляю­
щей силой радонового источника помог­
ли вернуться к тренировочному процессу 
сразу после завершения курса реабилита­
ции (это всего 14 дней!). 

– Я и раньше слышала рассказы про 
«Липовку»: как люди приезжают на ко­
стылях, а уезжают без них. Это случилось 

и со мной.  Вы не представляете, какое сча­
стье вернуться к любимому делу, − гово­
рит Мария.

Программы восстановления и высоко­
технологическое оборудование помога­
ют быстрее вернуться к привычной жиз­
ни, к любимым занятиям, выйти на рабо­
ту. Уже в первые дни реабилитации в «Ли­
повке» (на третьи­четвертые сутки) само­
чувствие пациентов значительно улучша­
ется, а после завершения курса лечения 
(13–14 дней) пациенты выписываются с 
яркой положительной динамикой.

Персонализированные программы 
реабилитации удается разрабатывать 
благодаря полной линейке современно­
го оборудования, состоящей более чем из 
200 единиц медицинской техники, кото­
рая продолжает пополняться в ходе реа­
лизации национального проекта «Про­
должительная и активная жизнь».

Ежегодно около 7 тысяч человек приезжают 
на восстановительное лечение в «Липовку»
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Врачи Центральной городской 
клинической больницы 
№23 Екатеринбурга спасли 
пациента с огнестрельным 
ранением в сердце, который 
38 минут находился 
в состоянии  
клинической смерти. 

В больницу пациента с про­
никающими огнестрельными 
ранениями грудной клетки и 
повреждением сердца доста­
вила бригада скорой медицин­
ской помощи. В приемном от­
делении дежурная бригада хи­
рургов и анестезиологов осмо­
трела пострадавшего, обрабо­
тала раны и извлекла две пули. 
Проведенная компьютерная 
томография показала наличие 
третьей пули в грудной клетке, 
перелом четвертого ребра, ско­
пление крови в сердечной сум­
ке­перикарде, гемопневмото­
ракс и контузию легкого.

Из­за того, что рана находи­
лась в локации, которую меди­
ки называют зоной водителя 
ритма, за время операции серд­
це пациента дважды останав­
ливалось. В состоянии клини­
ческой смерти мужчина про­
вел в общей сложности 38 ми­
нут, но благодаря усилиям хи­
рургов и качественно оказан­
ной экстренной помощи он 

выжил и теперь проходит этап 
восстановительного лечения.

Пациента экстренно достави­
ли в операционную. Чтобы спа­
сти ему жизнь, врачи вскрыли 
грудную клетку для максималь­
но быстрого доступа к постра­

давшему участку. Кровоточащая 
рана в зоне водителя ритма при­
вела к брадикардии – замедле­
нию ритма сердца вплоть до его 
остановки. Первая клиническая 
смерть длилась 21 минуту. Хи­
рурги руками ритмично сжима­

ли сердце в раскрытой грудной 
клетке до тех пор, пока оно сно­
ва не начало биться. Повторная 
остановка сердца длилась 17 ми­
нут, но врачи упорно боролись за 
жизнь пациента и смогли запу­
стить сердце второй раз.

В ходе двухчасовой операции 
медицинская бригада извлекла 
пулю, ушила рану сердца. Чтобы 
восполнить обильную кровопо­
терю, мужчине перелили око­
ло полутора литров донорской 
крови. 

После операции пациент де­
вять дней находился на искус­
ственной вентиляции легких в 
отделении реанимации. Когда 
его состояние стабилизирова­
лось, мужчину перевели в отде­
ление неотложной хирургии, где 
медики наблюдали за его вос­
становлением в динамике. В об­
щей сложности свердловчанин 
провел в больнице почти месяц, 
в настоящее время он проходит 
реабилитацию.

– Сейчас пациенты с огне­
стрельными ранениями встре­
чаются редко, особенно с про­
никающими ранениями в обла­
сти сердца. Данный случай уни­
кален тем, что, несмотря на дли­
тельную остановку сердца, уда­
лось добиться благоприятного 
исхода – пациент самостоятель­
но, своими ногами, без осложне­
ний отправился на амбулатор­
ное долечивание, – отметила за­
ведующая отделением неотлож­
ной хирургии ЦГКБ №23  Оксана 
Усатова.

П
Р

ЕД
О

С
ТА

В
Л

ЕН
О

 Ц
ГК

Б
 №

2
3

Сладковский фельдшерско-акушерский 
пункт (ФАП) является одним из 
образцовых подразделений Слободо-
Туринской районной больницы. 
Здесь оказывают первичную медико-
санитарную помощь сельским жителям.

К этому ФАПу прикреплены жители 
села Сладковского и деревни Томилова, 
общей численностью 843 человека, в том 
числе 231 ребенок. Кроме того, фельдшер 
Сладковского ФАП обслуживает жителей 
деревни Макуй, которая ежегодно, в пери­
од весеннего паводка, оказывается отре­
занной от административного центра раз­
ливом реки Туры. 

Ровно 10 лет заведующей Сладковским 
ФАПом работает фельдшер Маргарита 
Спицына. У нее в подчинении медицин­
ские сестры Эдалина Кайгородова и Лю-
бовь Кучина. Есть в ФАП и стоматологичес­
кий кабинет, где принимает пациентов 
опытный врач Римма Барова. Отметим 
работу уборщицы Оксаны Хворовой. 

Слаженная команда ежегодно дости­
гает высоких результатов. Коллектив тра­
диционно является лидером по выполне­
нию профилактических мероприятий, та­
ких как диспансеризация, профилакти­
ческие осмотры и диспансерное наблюде­

ние. Это дает свои результаты. Например, 
в 2025 году отмечалось снижение показа­
теля смертности и снижение количества 
вызовов скорой медицинской помощи к 
пациентам с обострением хронических 
 заболеваний.   

Учитывая масштаб территории, кото­
рую обслуживает Сладковский ФАП, ру­
ководство Слободо­Туринской больницы 
выделило Маргарите Юрьевне в служеб­
ное пользование легковой автомобиль, и 
она стала первым «мобильным фельдше­
ром». Этот положительный опыт был ти­
ражирован еще на три фельдшерско­аку­
шерских пунктах Слободо­Туринской рай­
онной больницы.

Масштабная реализация програм­
мы модернизации первичной медико­са­
нитарной помощи в Слободо­Туринском 
районе коснулась и Сладковского фельд­
шерско­акушерского пункта. За послед­
ние 5 лет данное подразделение больни­
цы, как и остальные 15 ФАПов, были капи­
тально отремонтированы. Это позволи­
ло модернизировать не только внутрен­
ние помещения и фасады зданий, но и за­
менить коммуникации, а также создать 
 безопасные и комфортные условия для 
пациентов и медработников. 
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