
VIСОЦИАЛЬНАЯ ПОЛИТИКА

«Новая жизнь»
В Свердловской области активно развивается система помощи несовершеннолетним мамам и их малышам

Кризисная квартира «Новая 
жизнь» для помощи семьям 
с детьми в трудной жизненной 
ситуации открылась на базе 
отделения №2 Дома ребенка 
в Сысертском районе. 
Новый социальный сервис 
рассчитан на молодых 
мам, которые в силу 
жизненных обстоятельств 
оказались разлучены 
с ребенком или нуждаются 
во временной поддержке. 
Открытие квартиры стало 
продолжением системной 
работы региона по поддержке 
семей. Ранее губернатор 
Свердловской области 
Денис ПАСЛЕР подчеркнул, 
что самое главное для любого 
ребенка – любовь и внимание 
родителей, родных и близких.

Помочь. Поддержать. 
Научить

В Свердловской области уде­
ляют особое внимание вопро­
сам охраны материнства и дет­
ства. Для мам и их малышей, 
которые нуждаются в помо­
щи, действуют кризисные от­
деления на базе пяти организа­
ций социального обслужива­
ния. Они предоставляют при­
ют на срок от нескольких ме­
сяцев до полугода, а также обе­
спечивают бесплатную юриди­
ческую, психологическую и со­
циальную помощь, помогая се­
мьям преодолеть трудные жиз­
ненные  ситуации.

Однако до сих пор такая ин­
фраструктура помощи не затра­
гивала Дома ребенка и, в частно­
сти, не была направлена на не­
совершеннолетних мам с деть­
ми. Поэтому открытие кризис­
ной квартиры в подобном уч­
реждении – значимое событие 
для региона.

– Давно доказано, что имен­
но в раннем возрасте у ребенка 
самая неразрывная связь с ма­
терью. Она формирует его эмо­
циональное состояние, эмоцио­
нальные посылы на всю даль­
нейшую жизнь. 

Поэтому нам так важно бы­
ло открыть кризисную кварти­
ру именно на базе Дома ребен­
ка. Что символично, это про­
изошло в День защиты детей, – 
отметила заместитель мини­
стра социальной политики 
Свердловской области Ольга 
Ударцева. – И согласитесь, это 
не просто запуск нового проек­
та, это еще и практическое до­
казательство простой и в то же 
время сложной истины: мате­
ринство не должно быть при­
чиной одиночества, а юный 
возраст мамы не должен стано­
виться приговором для нее и ее 
малыша. Важно, чтобы в труд­
ные времена рядом были те, 
кто сможет помочь, поддержать 
и научить.

Через комфорт –  
в новую жизнь

Отделение Дома ребенка №2 
к открытию кризисной кварти­
ры украсили букетами из воз­

душных шаров. В зале на втором 
этаже, куда провели гостей и 
журналистов, играли задорные 
детские песни, мерцали гирлян­
ды. На окнах замерли в полете 
бумажные птицы.

Мероприятие началось, 
когда стрелки на часах пока­
зали 11:00. Собравшиеся по­
кинули зал и все вместе по­
дошли по коридору к двери 
с табличкой: «Новая жизнь: 
квартира социальной адапта­
ции». Заместитель министра 
социальной политики Сверд­
ловской области Ольга Удар­
цева, главный врач Дома ре­
бенка Мария Фрайфельд и ис­
полнительный директор АНО 
«Сильное поколение» (Екате­
ринбург) Кристина Якушева 
перерезали красную ленту и 
одними из первых перешагну­
ли порог квартиры.

Уже внутри всех ожидала об­
зорная экскурсия. Мария Фрай­
фельд объяснила гостям и жур­
налистам, что площадь помеще­
ния составляет 137 квадратных 
метров и одновременно здесь 
могут проживать четыре ма­
мочки со своими детьми. 

– Сегодня удивительное и 
очень значимое для нас, и, я ду­
маю, не только для нас, но и для 
всей Свердловской области со­
бытие – открытие кризисной 
квартиры для несовершенно­
летних мам с детьми. Теперь не­
совершеннолетние мамочки в 
случае, если они попали в ка­
кую­то сложную ситуацию и у 
них есть маленькие детки, мо­
гут проживать вместе для того, 
чтобы сохранять детско­роди­
тельские отношения, – попут­
но говорила главный врач Дома 
 ребенка.

Внутри оказалось очень свет­
ло и просторно. Мы прошли че­
рез общую кухню, гостиную с 
мягкими диванчиками. На сте­
нах разглядела картинки с над­
писями: «Здесь живет любовь» 
и «Дом там, где твое сердце». 

Они показались такими искрен­
ними, что на душе сразу стало 
 теплее. 

В квартире – три отдельные 
комнаты. В них есть все самое 
необходимое: спальное место 
для мамы и кроватка для ма­
лыша, письменный стол, шкаф 
для одежды и тумбы для хране­
ния вещей, полочки для книг, 
обустроены мягкие зоны для 
малышей с развивающими 
игрушками. Взгляд особенно 
подметил цветовую палитру – 
спокойные, пастельные тона 
не вызовут у юных жительниц 
тревогу, лишь подарят почти 
домашний уют.

– Мы постарались по мак­
симуму учесть все потребно­
сти. У мамочек, которые бу­
дут проживать здесь, есть про­
сторный холл, гостиная. Кух­
ня, где можно что­то пригото­
вить. Есть санитарные комна­
ты, условия для реализации 
бытовых вопросов, то есть ме­
ста, где можно постирать, по­
гладить, – поделилась Мария 
Фрайфельд. – За все эти усло­
вия, конечно, большая благо­
дарность «Екатерининской Ас­
самблее» и всем добрым лю­
дям, которые помогли реали­
зовать этот  проект.

Но задача кризисной квар­
тиры – не только обеспечить 
молодых мам жильем, подчер­
кнула в ходе экскурсии главный 
врач Дома ребенка. Специали­
стам за определенное количе­
ство времени 

важно помочь своим 

подопечным решить 

существующие 

проблемы и подготовить 

к самостоятельной 

жизни, 

в том числе при необходимости 
оказать сопровождение в поис­
ке жилья, трудоустройстве или 
оформлении документов.

– Срок проживания в кри­
зисной квартире определяет­
ся индивидуальной програм­
мой, но в среднем он состав­
ляет 6 месяцев. В этот период 
с мамочкой будут занимать­
ся специалисты по социаль­
ной работе и психологи. Ма­
лыша будут сопровождать вос­
питатели, логопед, специа­
лист по физической культу­
ре. После они смогут вернуть­
ся домой и, как следует из на­
звания проекта, начать новую 
жизнь, – подытожила Мария 
Фрайфельд.

Софья: 
история одной судьбы

Сейчас в квартире прожива­
ет одна молодая мама – Софья, 
ей 16 лет. Она приехала сюда на­
кануне вместе с сыном Егором. 
Мальчику 1 год и 8 месяцев. Он 
очень активный и жизнерадост­
ный. Во время общения с гостя­
ми и журналистами совсем не 
стеснялся – тянул руки к дик­
тофонам и микрофонам, ин­
тересовался устройством ка­
мер и фотоаппаратов, улыбал­
ся гостям и смеялся. При этом 
ни на секунду не отстранялся от 
мамы  – чувствовал себя с ней в 
полной безопасности.

У Софьи непростая исто­
рия. В 2024 году, когда родил­
ся Егор, девушка осталась без 
родителей и попала в детский 
центр. С сыном ее разделили, 
но она регулярно приезжала к 
нему один или два раза в месяц. 
В остальное время занималась 
учебой. Сейчас благодаря про­
екту «Новая жизнь» Софья име­
ет возможность находиться с сы­
ном каждый день, и для нее это 
огромная радость. 

Они вместе посещают за­
нятия со специалистами, игра­

ют, читают книжки. Особое ме­
сто в распорядке дня занимают 
прогулки на свежем воздухе. 
Дом ребенка расположен в лес­
ной местности, вдали от шум­
ных дорог. На территории есть 
большая детская площадка, 
всегда залитая в хорошую по­
году солнечным светом. Егору 
очень интересно исследовать 
здесь окружающий мир и де­
литься находками с самым род­
ным человеком.

– Условия очень комфорт­
ные. Благодаря поддержке 
специалистов я знаю, что не оста­
нусь один на один с трудностя­
ми, а за сыном, пока у меня есть 
 какие­то дела, присмотрят вос­
питатели, – рассказала Софья. 

Несмотря на свою слож­
ную ситуацию, девушка не те­
ряет оптимистичного настроя. 
Сейчас она активно готовит­
ся к сдаче экзаменов. Планиру­
ет поступать в колледж в Екате­
ринбурге и получить профес­
сию повара, как и хотела еще 
пару лет назад. 

Приоритет –  
родная семья

Проект «Новая жизнь» реа­
лизован Министерством соци­
альной политики Свердловской 
области совместно с АНО «Силь­
ное поколение» на средства бла­
готворителей 15­й «Екатери­
нинской Ассамблеи». 

– Сегодня в регионе делает­
ся всё возможное, чтобы сохра­
нить семью, которая оказалась 
в кризисной ситуации, и не раз­
лучить маму и ребенка, – сказа­
ла исполнительный директор 
АНО «Сильное поколение» (Ека­
теринбург), член общественно­
го экспертного совета при Упол­
номоченном при Президенте 
России по правам ребенка Кри­
стина Якушева.

Общая сумма 

финансирования  

проекта составила 

10 335 000 рублей. 

Открытие квартиры «Новая 
жизнь» дополняет комплекс 
региональных мер по про­
филактике социального си­
ротства в рамках специально­
го проекта «Вызов». Только за 
прошлый год благодаря работе 
межведомственных консили­
умов более 5  тыс. детей не бы­
ли направлены в организации 
социального обслуживания, а 
более 2,6 тысячи ребят верну­
лись из учреждений в кровные 
семьи.

Подобные инициативы спо­
собствуют выполнению задач 
национального проекта «Се­
мья» и комплекса мероприятий 
«Десятилетие детства», направ­
ленных на развитие системы 
поддержки семей с детьми.

Анастасия ЯКОВЛЕВА
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