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 оснащенных современным обо­
рудованием. При необходимо­
сти и невозможности транспор­
тировки роженицы в перина­
тальный центр его специалисты 
могут провести телемедицин­
скую консультацию коллег или 
выехать на место для проведе­
ния операции. 

– В социальных сетях об-
ластного минздрава периоди-
чески читаем истории о чудес-
ном спасении молодых мамо-
чек и новорожденных, кото-
рых на вертолетах доставляют 
из глухих уголков в Екатерин-
бург. Такой уровень организа-
ции оказания медпомощи по-
ражает и радует.

– Действительно, если воз­
никают ситуации, требующие 
экстренной специализирован­
ной помощи, к делу подключа­
ется Территориальный центр 
медицины катастроф Сверд­
ловской области, который с по­
мощью вертолетов или реани­
мобилей организует эвакуа­
цию роженицы или уже мате­
ри и новорожденного в перина­
тальный центр нужного уровня 
либо доставляет на место муль­
тидисциплинарную бригаду 
специалистов. Эта система у нас 
хорошо отлажена.

Но я бы еще раз хотела за­
острить внимание на том, что 
внезапные роды они тоже, так 
сказать, программируемые – 
программируемые поведением 
будущей матери. Пренебреже­
ние обследованиями, рекомен­
дациями врачей, неправильное 
питание, нежелание отказать­
ся от курения и других вредных 
привычек – все это факторы, не­
гативно влияющие как на раз­
витие плода, так и на способ­
ность вынашивания. 

Повторю: от того, как жен­
щина обследуется, выполняет 
рекомендации врача, как она се­
бя ведет, зависит и то, как прой­
дут роды, и жизнеспособность 
малыша.

– Слежу за ходом прямой 
линии онлайн, и меня заинте-
ресовало упоминание вами, 
Елена Анатольевна, о систе-
ме мониторинга беременных. 
Как она действует?

– Речь идет об автоматизи­
рованной информационной си­
стеме «Региональный акушер­
ский мониторинг». Она действу­
ет в Свердловской области уже 
десяток лет, признана лучшей 
в Российской Федерации и тира­
жируется в других субъектах. 

Когда беременная 

женщина приходит 

в женскую 

консультацию, 

сведения о ней 

заносятся в систему 

акушерского 

мониторинга, а затем 

туда же попадают 

результаты всех 

обследований, 

которые проходит 

будущая мама. 

Система обладает возможно­
стью в автоматизированном ре­
жиме оценить все риски в про­
цессе вынашивания беремен­
ности для мамы и для ребен­

ка. В зависимости от уровня ри­
ска определяется маршрутиза­
ция беременной – в родильный 
дом первого уровня либо в меж­
муниципальный перинаталь­
ный центр второго уровня, либо 
в перинатальный центр третье­
го уровня.

Система мониторинга бере­
менных позволяет консульта­
тивному центру областного пе­
ринатального центра отслежи­
вать информацию обо всех бере­
менных из групп риска в посто­
янном режиме. Если, допустим, 
женщина, у которой имеется 
сердечная патология, не пришла 
на консультацию к кардиологу, в 
системе загорается красный мая­
чок. Специалисты сразу начина­
ют выяснять, почему она пропу­
стила визит к врачу. 

– Качество медицинской по-
мощи зависит и от состояния 
учреждений родовспоможе-
ния, их технической оснащен-
ности. Какие планы по ремонту, 
по модернизации на этот год?

– Свердловская область актив­
но участвует в реализации фе­
дерального проекта «Охрана ма­
теринства и детства» нацпроек­
та «Семья». В частности, в этом го­
ду планируем провести переос­
нащение двух основных перина­
тальных центров – екатеринбург­
ского городского и областного. 

Будет закуплено современ­
ное оборудование для оказания 
специализированной и высо­
котехнологичной помощи ма­
тери и новорожденным. На эти 
цели из федерального бюдже­
та выделено 500 миллионов 
 рублей.

За счет средств областного 
бюджета уже отремонтирова­
ны женские консультации в Ту­
ринской Слободе, Камышло­
ве и Сухом Логу. Они преврати­
лись в островки культуры, куда 
пациентам приятно прийти, где 
можно получить все необходи­
мые услуги.  

Планируется создание но­
вых женских консультаций 
в Нижних Сергах, Тугулыме, Бе­
лоярском.

– Время от времени роддома 
закрывают на проветривание 
или чистку – везде это назы-
вают по-разному. Не получит-
ся ли так, что, когда мне при-
дет время рожать, все роддома 
в округе будут закрыты?

– Такого, конечно, не случит­
ся, потому что плановая дезин­
фекция роддомов происходит 
по графику, утвержденному ми­
нистерством здравоохранения 
на весь год. С учетом этого гра­
фика происходит и перемарш­
рутизация беременных. Так что 
волноваться не стоит.

– Почему при направлении 
на профилактические привив-
ки педиатры не проводят пол-
ное обследование ребенка? Они 
просто спрашивают, нет ли жа-
лоб на здоровье и визуально ос-
матривают ребенка. Достаточ-
но ли этого?

– У нас все дети проходят 
профилактические осмотры, 
и если ребенок имеет какое­то 
хроническое заболевание, он со­
стоит на диспансерном учете, и 
врач про него всё знает. Поэтому 
дополнительных обследований 
перед вакцинацией не требует­
ся, осмотра врачом­педиатром 
вполне достаточно.

– Записать ребенка на об-
следование – проблема, так как 
вечно нет талонов. Но если по-
дойти к кабинету без талонов – 
там никакой очереди нет.

– Не буду скрывать, что в не­
которых детских поликлини­
ках не хватает кадров. Тем не 
менее при правильной органи­
зации работы можно добиться, 
чтобы ребенок попал на прием 
в течение двух недель. Если вам 
не удается записаться на прием 
по телефону, через регистрату­
ру, онлайн, советую вам обра­
титься через сайт министерства 
здравоохранения Свердловской 
области – minzdrav.midural.ru, 
оставить, конечно же, свои кон­
тактные данные, мы постараем­
ся вам помочь.

– У моего сына диабет перво-
го типа. Ему подходит инсулин 
Апидра, но его нет в аптеках, по-
этому назначили другой препа-
рат, который дал тяжелые по-
бочные явления. Что нам де-
лать?

– Действительно, у нас в ре­
гионе были перебои с поставка­
ми инсулина Апидра германско­
го производства. Однако в  на­
чале апреля мы этот препарат 
получили в достаточном коли­
честве. Так что вам надо обра­
титься к своему лечащему врачу 
за рецептом.

Записала  
Татьяна БУРОВА
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