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Победила семья!
В ПАО «МЗИК» состоялся традиционный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья».  
45 дружных, быстрых и веселых детско-родительских «экипажей» вышли на старт и доказали,  
что достойны титула самой спортивной семьи

Новички 
и профессионалы

Открывая мероприятие, 
профсоюзный лидер пред-
приятия Марина Никити-
на пожелала калининцам хо-
рошего настроения,  успехов 
в соревнованиях и семейного 
 благополучия. 

– Не так уж важно, какие ре-
зультаты будут показаны и на 
какой ступени пьедестала ока-
жется та или иная команда, – 
подчеркнула Марина Сергеев-
на. – Главное, что этот день вы 
проведете вместе с родными 
людьми, в компании коллег и в 
теплой дружеской атмосфере. 
Так что в любом случае победа 
сегодня – за семьей! 

Одной из самых юных 
участниц соревнований стала 
Мирослава, дочь председателя 
цехкома отдела главного метро-
лога Анастасии Ю.  Несмотря на 
то, что девочке всего три с поло-
виной года, в то время как боль-
шинству соперников от 4 до 7, 
на семейном совете было реше-
но, что она справится. 

– Знали бы вы, как давно я 
мечтала попасть на «Папа, ма-
ма, я...» в качестве участника, – де-
лится Анастасия. – К сожалению, 
в моем детстве ничего подобно-
го не было, и помню, как часто 
думала: вот будет у меня своя се-
мья, обязательно будем вместе 
проводить все свободное время 
и везде-везде участвовать! До де-
крета несколько раз была волон-
тером, помогала с проведением 
конкурсов и по-доброму завидо-
вала коллегам, которые с деть-
ми дружно выходили на старт. 
И вот, наконец, пришла и наша 
очередь. Мирослава у нас актив-
ная, долго уговаривать ее не при-
шлось. А муж даже отпросился с 
работы на пару часов, чтобы не 
подвести команду. Так что сей-
час пробежим свою эстафету, он 
вернется на смену, а мы с дочкой 
останемся, будем поддерживать 
других участников. Большое спа-
сибо профсоюзу, что проводит 
такие мероприятия. Они пре-
вращаются в настоящий празд-
ник не только для детей, но и для 
взрослых, а самое главное – дела-
ют семьи калининцев еще креп-
че: вы только посмотрите, как 
дети и взрослые поддерживают 
и верят друг в друга. И все у них 
получается именно потому, что 
они – вместе!

А вот калининцы Радмир 
и Виктория Ф. – уже опытные 
участники заводского спортив-
ного праздника, можно сказать, 
настоящие профессионалы: со 
старшей дочкой Полиной они 
уже не раз успешно проходили 
эстафетные испытания, а млад-
шая Ксюша выступала болель-
щицей. Кстати, впервые на «Па-
па, мама, я...» девчушка попа-
ла в двухлетнем возрасте и с тех 

пор старалась поскорее вырасти, 
чтобы тоже стать спорт сменкой.

– Как-то специально к завод-
ским семейным стартам мы не 
готовимся, да это и не требуется, 
потому что спорт в нашей жиз-
ни присутствует на постоян-
ной основе и в больших коли-
чествах, – говорит глава семьи. – 
Полина занимается самбо, Ксю-
ша в садике посещает сразу три 
секции – никак не может вы-
брать, что ей больше нравится. 
Сегодня нам с женой предсто-
ит дважды выйти на старт: сна-
чала с младшей, потом со стар-
шей дочерью. Девчонки рвутся 
в бой, подбадривают и желают 
друг другу победить. А нам ве-
лели не подвести, так что будем 
стараться изо всех сил.

Пожалуй, больше других 
участников к победе стреми-
лась семья Александры и Дми-
трия  Ш. Причем заводилой 
спортивного трио выступили, 
как можно было бы предполо-
жить, не дети Соня и Вадим, а их 
мама, инженер-технолог Алек-
сандра. Сначала она уговорила 
папу, слесаря МСР, который не 
то чтобы сильно, но все же со-
противлялся, затем блестяще 
прошла свою часть испытаний, 
да еще и придала ускорения до-
мочадцам, громко подбадривая 
их на эстафетном маршруте.

– Ну а как иначе? Это же со-
ревнования, тут без азарта и 

стремления к победе нельзя! – 
смеется Александра Ш. – И если 
в младшей группе, где мы бежа-
ли с Соней, главным было уча-
стие, то в старшей группе у сы-
на всё по-взрослому. Мы готови-
лись к эстафете, тренировались, 
засекали время, чтобы хоро-
шо выступить. Что-то удалось, 
что-то не очень, но главное, за-
чем сюда пришли, мы получи-
ли: эмоции у всех бьют фонта-
ном, дети счастливы, родители 
довольны – праздник удался! 

Профсоюз спешит 
на помощь

Необычная пара команд вы-
шла на старт во взрослой части 
соревнований. Первый «эки-
паж» в самый ответственный 
момент лишился капитана: гла-
ва семейства заболел прямо на-
кануне соревнований. Мама 
Олеся, посчитав, что даже по та-
кой уважительной причине ли-
шить ребенка праздника – по-
следнее дело, решила муже-
ственно бежать эстафету и за 
себя, и за папу. Однако техниче-
ски это оказалось трудноосуще-
ствимо, поэтому помочь семей-
ству вызвался один из волонте-
ров – молодежный лидер отде-
ла, инженер-конструктор Сер-
гей П. «Новоиспеченный отец» 
прекрасно справился с эста-
фетными заданиями и не толь-

ко помог спортивной семье, но 
и приобрел полезный опыт на 
будущее. Ну, вы поняли: многие 
мамы и папы, участвовавшие 
сегодня в празднике, тоже когда- 
то начинали волонтерами...

Под угрозой срыва едва не 
оказалось выступление еще од-
ной семейной «бригады»: папу 
Алексея срочно вызвали на ра-
боту. К счастью, плечо опера-
тивно подставила бабушка Еле-
на Борисовна Х., много лет воз-
главлявшая цехком и по сей 
день остающаяся одним из са-
мых активных профсоюзных 
активистов ЗиКа.

– Я пришла поболеть за сво-
их, как делаю это каждый год, 
но неожиданно оказалась пол-
ноправной участницей веселых 
стартов, – смеется Елена Бори-
совна. – Наверное, сын справил-
ся бы лучше, но и я старалась. 
Главное, что внучка осталась до-
вольна: и повеселилась от души, 
и медаль получила, и даже Деда 
Мороза увидела!

Действительно, главный но-
вогодний волшебник стал гвоз-
дем программы праздника «Ма-
ма, папа, я – спортивная семья». 
В компании Снегурочки и Ави-
ошки он пообщался с ребятиш-
ками и наградил самых спор-
тивных (иными словами, абсо-
лютно всех) участников дипло-
мами, медалями и сладкими 
 подарками. 

В полном восторге от празд-
ника и особенно от встречи с Де-
дом Морозом остался шести-
летний Владислав, сын Анаста-
сии и Сергея К. Бойкий и общи-
тельный, душа любой компа-
нии (впрочем, есть в кого: его 
мама – один из самых активных 
лидеров цеховых первичек ПАО 
«МЗИК», а папа – верный сорат-
ник и помощник во всех проф-
союзных делах), увидев ново-
годних волшебников, маль-
чишка вдруг притих.

– Владик верит в Деда Мо-
роза, вот и нынче уже написал 
ему письмо и положил в моро-
зилку. А тут вдруг такая встреча, 
поневоле оробеешь,  – с улыб-
кой поясняют родители. – Сын 
очень гордится причастностью 
к заводской жизни: всегда с удо-
вольствием участвует в творче-
ских и спортивных мероприя-
тиях, носит в садик свои медали 
и дипломы, рассказывает ребя-
там о  ЗиКе, где работают мама 
и папа, а потом будет и он сам. 
Кстати, футболка с Авиошкой 
с прошлогоднего праздника – 
любимый наряд, который наде-
вается по поводу и без и имеет 
уже весьма потрепанный вид. 
Благо, сегодня всей семье вы-
дали яркие обновки, так что до 
следущего года хватит! 

Триумфально завершили 
выступление в «Папа, мама, я  – 
спортивная семья» калинин-
цы Валерий и Елена Б. с сыном 
Матвеем, став безоговорочны-
ми победителями в возрастной 
группе участников от 7 до 11 лет. 
Интересно, что два предыду-
щих года они завоевывали сере-
бро, останавливаясь буквально 
в паре секунд от высшей награ-
ды, но нынче были нацелены 
исключительно на победу. К то-
му же Матвею уже исполнилось 
11 лет, так что семейные старты 
2025 года являлись для него за-
вершающими, а потому – осо-
бенно важными. Вся семья се-
рьезно готовилась к соревнова-
ниям, дополнительной трени-
ровкой стало их участие в рай-
онном фестивале спортивных 
семей, прошедшем неделей ра-
нее. Увы, там дружной семье до 
призовых позиций дотянуть-
ся не удалось, зато на заводском 
уровне им не было равных: свою 
полосу препятствий, включав-
шую конкурсы «Завтрак чем-
пиона», «Баскетбол», «Умники и 
умницы», «Передай мяч», «С Но-
вым годом!», «Боулинг» и комби-
нированную эстафету, они пре-
одолели за 3 минуты 12 секунд, 
опередив ближайших соперни-
ков на 11,5 секунды. 

Наталья ЯРЕСЬКО,  
член комиссии 
по информационной 
работе, специалист 
газеты «Калининец»  
ПАО «МЗИК»
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Один из семейных экипажей
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