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Цветник в квартире
Зимой комнатные растения нуждаются в особом уходе

Татьяна БУРОВА

Многие комнатные растения 
зимой впадают в спячку – 
перестают цвести и расти. 
Другие же, наоборот, радуют 
пышным цветением.  
Поэтому и ухаживать 
за растениями нужно  
по-разному, учитывая 
их особенности. 

ПРОВОДИМ СОРТИРОВКУ

В этот период нужно ухажи-
вать за растениями, исходя из их 
биологических особенностей: 
те, что отдыхают, не тревожить, 
те, что продолжают цвести, ре-
гулярно поливать, подкармли-
вать и даже подсвечивать при 
необходимости.

Важно помнить,  
что все без исключения 
комнатные растения  
следует оберегать зимой  
как от сквозняков  
и идущего от окон холода,  
так и от жары, исходящей 
от батарей, и чрезмерно  
сухого воздуха.

Чтобы облегчить себе уход 
за разными растениями, их луч-
ше рассортировать по группам 
и разместить в разных местах 
квартиры.

Для активно цветущих зи-
мой растений комфортной яв-
ляется температура от +15 до 
+25 градусов. Пребывающим 
в  покое достаточно от +5 до +12 
градусов.

Что касается влажности воз-
духа, то ее следует поддержи-
вать на уровне 50–70% для боль-
шинства растений.

КАЖДОМУ – СВОЕ

Цветущие в зимнее время 
растения нужно регулярно под-
кармливать. К ним относятся 
азалия, бегония, гортензия, пу-
ансеттия, фиалки, цикламен, 
шлюмбергера и некоторые дру-
гие цветы.

Растения родом из тропи-
ков не имеют периода покоя. 
Они привыкли к одинаковым на 
протяжении всего года услови-
ям в природе и в квартирах про-
должают вести себя так же. В эту 
группу входят аллоказия, диф-
фенбахия, монстера, пальмы, 
папоротники, пеларгонии, спа-
тифиллум, традесканции, фи-
кусы, циперус. Все они нужда-
ются зимой в умеренных под-
кормках. 

Цветущие растения в зим-
ний период нужно подкармли-
вать один-два раза в месяц, деко-
ративно-лиственные – раз в пол-
тора-два месяца. При этом вно-
сить удобрения следует после 
полива, желательно утром, а до-
зировку уменьшить в два раза по 
сравнению с обычной нормой.

Растения, впадающие в зим-
нюю спячку, в подкормках не 
нуждаются. У них замедляется 
обмен веществ, прекращается 
рост, а у некоторых и вовсе над-
земная часть отмирает, остают-
ся лишь клубни или луковицы. 
Это кактусы и суккуленты, глок-
синии, гиппеаструмы, ахимене-
сы, каладиумы. 

ПРИЗНАКИ ГОЛОДАНИЯ

Зимой следует особенно 
внимательно осматривать ком-
натные растения, чтобы не про-
пустить признаки нехватки ми-
кроэлементов. Которые прояв-
ляются либо только на листве, 
либо на всем растении.

ЧТО ЖЕ ЭТО 
ЗА ПРИЗНАКИ?

Нехватка азота проявляется 
в том, что листья приобретают 
бледно-зеленую окраску, мель-
чают, а побеги становятся хруп-
кими. При постоянном азотном 
голодании возможен азотный 
хлороз, при котором укорачи-
ваются междоузлия, мельчают 
и деформируются листья. Для 
профилактики заболевания ре-
комендуют использовать ми-
кроэлементы, содержащие маг-
ний и железо.

Нехватка фосфора, наобо-
рот, меняет окраску листьев на 
темно-зеленую с заметным го-
лубоватым оттенком.

Нехватка калия приводит 
к  пожелтению и закручиванию 
листьев по краям. Растение мо-
жет даже заболеть бурой пятни-
стостью.

Для подкормки комнатных 
растений лучше использовать 
минеральные комплексы с по-
ниженным содержанием азота, 
а также специальные удобрения 
для комнатных цветов или кон-
кретных видов.

Полезны и органические 
удобрения – слабый раствор 
биогумуса.

Весьма эффективны и про-
веренные народные средства. 
Отличной добавкой, повышаю-
щей иммунитет и тонус расте-
ний, зарекомендовала себя ян-
тарная кислота. Она стимулиру-
ет рост и цветение. 

Самой простой и доступ-
ной подкормкой является обыч-
ный сахар. Это источник глюко-
зы, дающей растениям энергию. 
В  литре воды нужно раство-
рить одну столовую ложку са-
хара, и  подкармливать сладкой 
водичкой растения раз в полто-
ра-два месяца.

ДОБАВЬТЕ СВЕТА

Серьезным испытанием для 
растений, особенно цветущих 
зимой, является короткий свето-
вой день. Им катастрофически 
не хватает солнечных лучей, без 
достаточного освещения они 
чахнут и гибнут. Что тут можно 
предпринять?

Во-первых, переставить све-
толюбивые растения ближе 
к окну, в идеале выходящем на юг 
или восток. Но при этом просле-
дите, чтобы холод от стекол и жар 
от батареи не навредил цветам.

Во-вторых, используйте фи-
толампы или обычные лампоч-
ки. Чтобы растения чувствова-
ли себя хорошо, естественное и 
искусственное освещение в сум-
ме должно длиться 10–12 часов 
в сутки. 

Зима – время для учебы
Уральская школа садоводства и огородничества под руководством 
заведующего кафедрой овощеводства и плодоводства им. Н.Ф. Коняева 
Уральского государственного аграрного университета кандидата 
сельскохозяйственных наук Михаила КАРПУХИНА приглашает 
свердловчан в декабре на лекции и практические занятия.

До конца 2025 года состоятся три занятия, каждое из которых 
посвящено важной для садоводов и огородников теме.
13 декабря – Флоксы на садовом участке.
20 декабря – Способы размножения многолетних цветов на садовом 

участке.
27 декабря – Как правильно организовать зимние работы в саду. 

Современные способы защиты сада от морозов, вредителей 
и болезней.

Время проведения занятий с 11 до 15 часов. 
Место проведения – Уральский государственный аграрный университет, 
ул. Карла Либкнехта, д. 42, корпус 1, аудитория 1402. Вход на занятия 
свободный (при себе иметь документ, удостоверяющий личность).
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ПРИГЛАШАЮТ САДОВОДОВ

Ну, заяц! 
Способы защиты садовых деревьев  
от длинноухих лесных гостей

Долгой уральской зимой садовые деревья страдают не только от сильных 
морозов и перепадов температур, но и от зайцев, которые в период 
бескормицы прибегают полакомиться корой яблонь, вишен, груш. Народ, 
конечно, не сидит сложа руки, а придумывает разные способы защиты 
от длинноухих гостей.

Самый, казалось бы, надежный способ – огородить садовый участок 
забором. Но чтобы зайцы не смогли преодолеть преграду, ее высота должна 
быть не менее полутора метров, а с учетом возможных в нашем регионе 
обильных снегопадов и высоких сугробов – не менее двух метров. Придется 
подстраховаться и от возможных подкопов извне, то есть заглубить фундамент 
как минимум на полметра. Не каждый захочет огораживаться от мира таким 
забором, причем сплошным, а не решетчатым, чтобы юркие незваные гости 
не пролезли в щели.  

Менее затратной, но не менее надежной является индивидуальная защита 
каждого деревца. Для этого используют самые разные материалы. 
l МЕТАЛЛИЧЕСКАЯ ИЛИ ПЛАСТИКОВАЯ СЕТКА С НЕБОЛЬШИМИ 

ЯЧЕЙКАМИ. Она устанавливается вокруг ствола на некотором расстоянии. 
Ее высота должна быть не менее полутора метров, а нижний край заглублен 
в землю хотя бы на 20 сантиметров. Сетка хороша еще и тем, что не мешает 
циркуляции воздуха – дерево не будет преть. 

l ПЛАСТИКОВЫЕ БУТЫЛКИ. Их народные умельцы используют для 
защиты молодых саженцев с тонким стволом. Для этого у нескольких 
полуторалитровых бутылок обрезают верхнюю и нижнюю части, сбоку 
делают разрез и надевают «цилиндр» на ствол, а места стыков скрепляют 
изолентой. Высота конструкции должна быть не менее полутора метров, 
а нижняя часть заглублена в землю.

l РУБЕРОИД, ПЛОТНАЯ ПЛЕНКА, МЯГКАЯ СЕТКА. Этими материалами 
можно обмотать стволы деревьев несколько раз. 
Минус пластиковых бутылок и прочих материалов, которые плотно 
охватывают ствол, в том, что их надо периодически снимать, чтобы дать 
дереву подышать. Иначе образуется конденсат и кора будет подпревать.

l ЕЛОВЫЕ И СОСНОВЫЕ ВЕТКИ – еще один экологически безвредный 
способ защиты деревьев от зайцев. Лапником обвязывают ствол снизу 
вверх, располагая ветки иголками вниз. Лапник, как и ячеистая сетка, хорошо 
пропускает воздух и не наносит деревьям вреда. Проблема лишь в том, 
где взять ветки. 

l ОТПУГИВАЮЩИЕ АРОМАТЫ. Зайцы, как и все звери, чувствительны 
к запахам. Поэтому опытные садоводы припудривают стволы фруктовых 
деревьев полынью, прогорклым маслом, вешают на ветки бутылки с дегтем 
и нафталином. Однако пахучие вещества быстро теряют запах в морозную 
и ветреную погоду, и ароматизированные отпугиватели приходится часто 
обновлять. 

Татьяна БУРОВА
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