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Как Дима и Женя 
заново учились жить
Проект сопровождаемого проживания НКО «Благое дело» помогает людям 

с инвалидностью обрести дом, работу и свободу

ФОТО: ПАВЕЛ ВОРОЖЦОВ

Дмитрий и Евгения благодаря поддержке 
смогли реализоваться и в творчестве

Дорогие жители 
Свердловской области!
3 декабря мы отмечаем 
Международный день 
инвалидов

В Свердловской области 
проживает более 270 тысяч людей 
с инвалидностью. И сегодня у нас 
есть еще один повод выразить 
вам искреннее восхищение – 
силой духа и щедростью души, 
стойкостью и мужеством, умением 
противостоять жизненным 
обстоятельствам. 

Вопрос социальной поддержки 
инвалидов является одним 
из важнейших направлений 
социальной политики, проводимой 
на территории Свердловской 
области.

Развитие сферы 
социальной защиты населения, 
здравоохранения, образования, 
и инклюзия – наш национальный 
приоритет. Вместе мы должны 
сделать всё необходимое, 
чтобы каждый человек, 
независимо от состояния 
здоровья, имел возможность 
для самореализации, получать 
знания и профессиональные 
навыки, заниматься физкультурой 
и спортом. 

Для этого требуется в полной 
мере использовать передовые 
технологические достижения, 
новые, современные подходы, 
которые позволят ответить 
на запросы каждого человека, 
сделать мир действительно 
открытым для всех. 

В регионе реализуется 
программа «Доступная среда», 
реализуются проекты комплексной 
реабилитации и абилитации.

Творческие, смелые, при этом 
взвешенные и ответственные 
решения уже используют 
в своей деятельности целый ряд 
государственных, некоммерческих 
организаций и социальных 
предпринимателей. И, что отрадно, 
вместе нам удается добиваться 
видимых, ощутимых результатов.

Сегодня среди людей 
с инвалидностью много тех, кто 
достиг больших успехов в спорте, 
науке, творчестве, общественной 
деятельности. И мы говорим вам – 
большое спасибо! За личный 
подвиг, за достойный пример всем 
окружающим.

От всей души желаю всем 
жителям региона счастья, 
благополучия, успехов 
в стремлении сделать мир вокруг 
себя лучше и добрее. Здоровья, 
движения вперед, энергии 
и оптимизма!

Детский дом, затем – 
психоневрологический интернат. 
Таков суровый сценарий для тысяч 
людей с инвалидностью в России. 
Для Димы и Жени эта реальность 
длилась 30 лет. Мир, где каждый 
шаг расписан, а выход за ворота – 
целое событие. Но их история – это 
история победы. Той, что рождается 
вопреки обстоятельствам и правилам. 
Их пример доказывает, что в самой 
безнадежной ситуации можно найти 
свой дом, любимую работу и обрести 
настоящее счастье.

Дима и Женя познакомились в ин-
тернате, куда попали после детских 
домов. Годы, проведенные в его сте-
нах, стали временем бесцельного 
 существования. 

– Мы не делали ничего особенно-
го. Ели, спали, смотрели телевизор. Ино-
гда по заборам лазили. Чему-то научить-
ся там было просто невозможно. Усло-
вия были жесткие. И морально, и физиче-
ски, – вспоминает Женя. 

Все изменилось, когда сотрудни-
ца интерната Татьяна Ефимова рас-
сказала им о проекте сопровождае-
мого проживания НКО «Благое дело». 
 Двухмесячный испытательный срок 
с  поддержкой кураторов стал для пары 
пропуском в новую жизнь. 

– Они были очень запуганы. Женя 
даже к газовой плите боялась подойти. 
Постоянно спрашивали разрешения на 
самые простые вещи, даже сходить в ту-
алет. Но со временем их страх пропал, 

и сейчас они уже сами решают, что и ког-
да им делать, – вспоминает Олег Федчук, 
заведующий отделом фандрайзинга 
и сувенирной мастерской в НКО  «Благое 
дело».

За время пребывания 

в организации их жизнь 

кардинально изменилась. 

Они поженились, получили 

профессию и стали 

полноценными членами 

общества. 

Сегодня пара работает в мастерских, где 
создает деревянные значки, расписные 
кружки и осваивает сложную англий-
скую технику  витражей.

В свободное время они любят гулять, 
кататься по лесу на квадроцикле, зани-
маться творчеством и заботиться о сво-
их питомцах – собаке Ладе, вислоухом 
коте, улитках и рыбках.

Кроме того, пара раскрыла свои твор-
ческие способности. Они стали участни-
ками музыкального спектакля «Песня 
леса», где играли на африканских бара-
банах в роли шаманов. Постановка бы-
ла реализована при поддержке Ассоциа-
ции музыкальных театров России. 

Главным достижением 

пары стала покупка 

собственной двухкомнатной 

квартиры в кирпичном 

доме. Часть суммы они 

накопили сами, часть им 

предоставил благотворитель 

из Екатеринбурга в виде 

беспроцентного займа. 

– Я вижу, какой у них прогресс про-
изошел за эти пять лет работы и жизни 
в «Благом деле». Они купили квартиру, ве-
дут быт, самостоятельно работают. Чело-
век, если получает поддержку, может ре-
ализоваться в творчестве и труде, – отме-
чает Олег Федчук, заведую щий отделом 
фандрайзинга и сувенирной мастерской 
в НКО «Благое дело».

История Димы и Жени заставляет пере-
смотреть наши представления о возмож-
ностях людей с инвалидностью. Она дока-
зывает, что проблема кроется не в самих 
людях, а в отсутствии эффективных соци-
альных инструментов. Сопровождаемое 
проживание – тот самый мост, который мо-
жет помочь тысячам людей перейти из ми-
ра ограничений в мир возможностей.
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