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Каждый Первый 
придет на помощь!

Всероссийский проект 
«Первая помощь» – один 
из флагманских проектов 
Движения, в котором 
Первые учатся помогать. 
Он направлен на обучение 
школьников и студентов 
навыкам оказания первой 
помощи. Благодаря проекту 
всё больше людей учатся 
эффективно действовать 
и оказывать необходимую 
помощь себе и окружающим 
в экстремальных 
и непредвиденных ситуациях. 
Проект не только развивает 
навыки оказания первой 
помощи, но и формирует 
активную социально 
ответственную позицию 
у ребят.

По всей Свердловской обла-
сти в 2025 году учащиеся прохо-
дили мастер-классы по оказанию 
первой помощи, где они получи-
ли базовые знания и практиче-
ские навыки оказания первой по-
мощи. Команды с лучшими ре-
зультатами по итогам муници-
пальных этапов отправились на 
Региональный чемпионат. 1 но-
ября на площадке школы №300 
«Перспектива» в Екатеринбур-
ге 27 команд в составе пяти обу-

чающихся и одного наставника 
представили школы, ссузы и ву-
зы Свердловской области.

– Знание правил оказания 
первой помощи и готовность 
действовать в трудной ситуа-
ции – настоящее проявление па-
триотизма и гражданской ответ-
ственности. Умение помочь, а 
иногда и спасти жизнь – это важ-
ные навыки, которые стоит по-
стоянно совершенствовать. Уже 
в третий раз Движение Первых в 
партнерстве с нашим медколлед-
жем, Российским Красным Кре-
стом, волонтерами-медиками 
и Всероссийским студенческим 
корпусом спасателей проводит 
областной чемпионат по пер-
вой помощи. С каждым разом 
школьников и студентов стано-
вится больше, значит, мы на пра-
вильном пути, − отметила пред-
седатель Свердловского регио-
нального отделения «Российский 
Красный Крест» Ирина Левина.

Чемпионат включал в себя 
три этапа состязаний в команд-
ном зачете. В первом из них ре-
бята проходили испытание по 
проведению сердечно-легочной 
реанимации. Во втором и треть-
ем этапах команды решали си-
туационные задачи по оказанию 
психологической помощи и пер-

вой помощи пострадавшим при 
неотложных состояниях. Напри-
мер, в этом году организаторы 
смоделировали на площадке си-
туацию под названием «Люстра»: 
статисты изображали ранения 
осколками стекла, а участники 
чемпионата оказывали им по-
мощь при кровотечении. В ситу-
ационной задаче «Самокатчик» 
участники оказывали помощь 
детям, пострадавшим в результа-
те стол кновения с самокатом.

Участники команды «Ви-
та» из Медицинского коллед-
жа поделились, что на ситуаци-
онной задаче «Люстра» испы-
тали сложности со стеклом (ко-
нечно, ненастоящим), а больше 
всего понравилось испытание 
«Самокатчик», где ребята спра-
вились на ура и набрали макси-
мум баллов. 

Также в программе чемпио-
ната для участников были преду-
смотрены тематические ма-
стер-классы: «Безопасность на во-
де», «Пожарная безопасность», 
«Психологическая самопомощь».

По итогам регионального 
этапа три команды отправились 
в Саранск на Всероссийский фи-
нал представлять Свердловскую 
область: команда «Пуля», школа 
№52, г. Екатеринбург; команда 

«В Унисон», Уральский институт 
ГПС МЧС России, г. Екатерин-
бург; команда «УрГПУ 5  курс», 
Уральский государственный 
педагогический университет, 
г.  Екатеринбург. 

В соревновательной части 
финалистам было предложено 
пройти три практических эта-
па. Первый – это эстафета оказа-
ния первой помощи, где ребятам 
нужно было показать умение 
быстро реагировать на предлага-
емые ситуации и правильно вы-
брать предметы, которые нуж-
ны для оказания первой помо-
щи. На втором этапе ребята отра-
батывали пять практических на-
выков: помощь при непроходи-
мости дыхательных путей, сер-
дечно-легочная реанимация, по-
мощь человеку, который нахо-
дится без сознания, помощь при 
инородном теле в ране и носовое 
кровотечение. Третий этап – смо-
делированная чрезвычайная си-
туация «Автобус».

За тем, как ребята решали за-
дачу по помощи статистам-по-
страдавшим, наблюдали вожа-
тые и наставники. Впечатления-
ми от прохождения испытаний 
поделилась Елизавета Сигаева, 

участница команды «Пуля» шко-
лы №52 города Екатеринбурга:

– В эстафете мне боль-
ше всего запомнилось, как ме-
ня поддерживала моя коман-
да. Когда я начала паниковать 
и думать, что я что-то делаю не-
правильно, они сказали мне 
очень важные слова поддерж-
ки. Сложно было ничего не за-
быть и выполнить все действия 
правильно, справиться с волне-
нием. А  когда всё получилось, 
я почувствовала гордость. Чем-
пионат дал мне возможность 
развить и оценить свои навы-
ки, насколько я готова приме-
нить их и справиться с экстрен-
ной ситуацией в реальной жиз-
ни, – рассказала Елизавета.

Участники 145 команд со всей 
страны после чемпионата отпра-
вились домой. В их багаже – не 
только дипломы и сувениры, но 
и бесценные, отточенные до ав-
томатизма знания и навыки. 
Каждый уезжает с чувством глу-
бокой ответственности и уверен-
ности в своих силах, зная, что те-
перь они готовы не растеряться 
в критической ситуации, а уве-
ренно и эффективно оказать ту 
самую первую помощь, которая 
может спасти чью-то жизнь.

Пресс-служба 
Движения Первых
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