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Инновационная и заживляющая 
Ученые УрФУ создали мазь от ожогов на основе грибов

Елена ВОЛКОВА,
Анна МАРИНОВИЧ

Биологи Уральского федерального 
университета выявили полезные 
свойства трутовых грибов. 
Оказалось, что мазь на основе 
ланолина и экстрактов трутовиков 
снижает воспаления и помогает 
быстрее заживлять раны после 
ожогов, в том числе третьей 
степени, при которых образуются 
рубцы. Исследования проводятся 
при поддержке Минобрнауки 
России в рамках Десятилетия науки 
и технологий.

– Для заживления раны должны вос-
становиться не только сами клетки, но 
и межклеточное вещество – каркас ко-
жи, – пояснил заведующий лаборатори-
ей молекулярной и клеточной биотех-
нологии УрФУ Александр Ермошин. – Это 
длительный процесс, включающий в се-
бя несколько стадий, которые могут затя-
гиваться и приводить к негативным по-
следствиям, например, к серьезному вос-
палению или образованию рубцов. Ма-
зи на основе ланолина с экстрактами тру-
товых грибов стимулируют образование 
новых клеток и уменьшают воспалитель-
ные реакции, благодаря чему процесс за-
живления идет быстрее.

При создании мази биологи исполь-
зовали два вида грибов – Ganoderma 
applanatum (трутовик плоский) и 
Fomitopsis pinicola (трутовик окаймлен-

ный), которые собрали в лесах Свердлов-
ской области. Исследователи уверены: 
мази с экстрактами грибов безвредны 
для людей, трутовые грибы более 2 000 
лет используются в  традиционной ки-
тайской медицине и косметологии. Дока-
зано, что у них большое количество мета-
болитов, они обладают противовоспали-

тельным, противоопухолевым и иммуно-
модулирующим действиями. 

– В настоящее время ученые активно 
изучают потенциальные ранозаживляю-
щие свойства трутовых грибов, в частно-
сти, трутовика блестящего. Однако на тер-
ритории России этот вид занесен в Крас-
ную книгу, а распространение получили 

другие виды – Ganoderma applanatum и 
Fomitopsis pinicola, на которых и было со-
средоточено наше внимание. Эти труто-
вые грибы вырабатывают уникальный 
комплекс биоактивных веществ, которые, 
вероятно, и обеспечили ранозаживляю-
щий эффект, – объяснила старший препо-
даватель департамента биологии и фун-
даментальной медицины УрФУ Ирина Пе-
трова.

При использовании мазей с экстрак-
тами грибов кожа быстрее восстанавли-
вается. В ранах, которые смазывали «гриб-
ными» мазями, ученые обнаружили боль-
шое количество фибробластов, которые 
играют ключевую роль в заживлении ран, 
регенерации и поддержании молодости ко-
жи, а также снижают воспаление. Лучшие 
ранозаживляющие свойства показала мазь 
с добавлением трутовика плоского. 

Результаты испытаний новой мази на 
крысах ученые опуб ликовали в журнале 
«Бюллетень сибирской медицины». В пла-
нах запатентовать мазь, заявку биологи 
уже подали. Низкие затраты на производ-
ство таких мазей могут обеспечить лече-
ние пациентов в странах с высоким уров-
нем травматизма или в регионах с ограни-
ченными медицинскими ресурсами, пола-
гают биологи. При этом полученные ре-
зультаты открывают перспективы для соз-
дания эффективных ранозаживляющих 
средств, которые могут быть использова-
ны не только для лечения ожогов, но и дру-
гих повреждений кожи. 
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