
Xпятница,  
14 ноября / 2025СПОРТ

«Если ловить панику – будешь ошибаться»
В эксклюзивном интервью «Областной 
газете» один из триумфаторов турнира – 
Владимир ГЛАДКИХ – рассказал 
об операции и восстановлении, 
о возвращении на чемпионат мира, 
о тяжелых схватках в Кыргызстане 
и планах на будущее.

– Владимир, прежде чем поговорить о 
чемпионате мира, хочется вернуться немного 
назад. В этом году вы впервые в карьере вы-
играли золото чемпионата России, несмотря 
на то что вы – пятикратный чемпион Европы 
и чемпион мира-2020. Был ли национальный 
чемпионат для вас незакрытым гештальтом?

– Наверное, где-то в глубине души я держал 
эту ситуацию. У меня есть золотые медали наци-
ональных первенств со всех возрастов, а первого 
места на взрослом чемпионате страны не было. 
Думал о том, что нужно попытаться всё равно со-
брать полный комплект: были победы и по юно-
шам до 18 лет, и по юниорам до 20 лет, теперь вот 
есть долгожданное золото среди мужчин.

– Мы с вами разговаривали два года назад 
после вашей пятой победы на чемпионате Ев-

ропы. Вы говорили, что у вас были проблемы 
с ногой и задумывались об операции…

– Да, я тогда после чемпионата Европы в 2023 
году прооперировался и, получается, 7 месяцев 
восстанавливался. Так вышло, что мне разреши-
ли полноценно тренироваться буквально за месяц 
до чемпионата России 2024 года. Ну, соответствен-
но, я никакую форму не набрал. И получилось, что 
прошлый год у меня был провальный.

– Вернемся к чемпионату мира. Жере-
бьевка сразу свела вас с Вахтангом Чидрашви-
ли. С одной стороны, вы его неоднократно по-
беждали, с другой – он самый титулованный 
спортсмен турнира, шестикратный чемпион 
мира. Какие были мысли перед схваткой?

– На чемпионате мира в принципе выступают 
сильнейшие спортсмены, каждый из них – чемпи-
он своей страны, слабых соперников нет. Не знаю, 
я посмотрел жеребьевку утром перед борьбой, 
думаю, ну, судьба такая, ничего страшного. Не бы-
ло волнения, просто выходил, на каждую встречу 
настраивался по отдельности и делал свою работу.

– Ваша схватка с Чидрашвили закончи-
лась болевым приемом – как, собственно, 

и предыдущие очные встречи. Это уже нара-
ботки на конкретного соперника?

– Да нет. У Вахтанга болевые приемы – это не 
слабость, он сам хорошо их проводит. Я вообще не 
разделяю партер со стойкой. Взять, допустим, нашу 
схватку в Бишкеке. Он подвернулся на прием, и мы 
опустились в партер, где начали дальше бороться, 
и я поймал его на болевой прием. 

– Следующую схватку вы прошли доволь-
но легко, а вот полуфинал получился непро-
стым. Не было волнения по поводу того, что 
проигрывали вплоть до последней минуты?

– Ну, не сказать, что я был совершенно спо-
коен, но, опять же, панику если будешь ловить – 
уже голова не будет холодная, будешь ошибаться. 
Я проигрывал, но времени еще достаточно оста-
валось. Старался бороться, навязывать свой стиль.

– Решающая встреча с казахом Нурсулта-
ном Зубаткиным получилась тяжелой и пошла 
не совсем по вашему плану. Ожидали такого 
развития событий?

– Финальная схватка в любом случае была бы 
тяжелой, с любым соперником. У Зубаткина было 
преимущество в длине рук: он высокий, наверное, 

на полголовы точно был выше меня. Руки у него 
длинные. Ну, и технически тоже сильный спорт-
смен. Всё нормально было, но в моменте, когда я 
останавливался, не развивал атаки, два раза и упал. 
А затем был тот самый эпизод с болевым приемом 
и дисквалификацией.

– Вы сразу поняли, что соперник нарушал 
правила? Что он продолжал делать болевой, 
когда вы подняли его из партера?

– Я встал в стойку, но мне не видно было, ото-
рвал ли полностью соперника от пола или нет. По-
том я услышал свисток, а он дальше ломает руку. 
Я думал, что его сейчас просто накажут, ну, преду-
преждение дадут. У меня пульсирующая боль на-
чиналась в руке, понимал, что рука повиснет, я не 
смогу дальше продолжать бороться. А потом судьи 
разобрались и сделали так, как положено по пра-
вилам, и дисквалифицировали соперника. 

– Как сейчас обстоят дела с вашей рукой?
– Да ничего, вся синяя – связки порвались, на-

верное, все-таки. Потому что рентген, который мы 
делали там, в Кыргызстане, показал, что кость це-
лая. Сейчас при еду домой, сделаю МРТ, и будет по-
нятно, нужна операция или нет. 

Золотые на сто процентов
На чемпионате мира по самбо в Бишкеке свердловчанам не было равных
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Альбина ЧОЛОМБИТЬКО

Владимир ГЛАДКИХ

Яна ПОЛЯКОВА

Вера ЛОТКОВА

Сергей КУЗНЕЦОВ

Софья ИСТОМИНА

Анастасия ЛУКАНИНАРамед ГУКЕВ

В Бишкеке завершился 
юбилейный, 50‑й чемпионат 
мира по самбо. В составе 
сборной России самое высокое 
представительство имела 
Свердловская область – восемь 
борцов. В итоге вся наша 
великолепная восьмерка 
прошла по турниру победным 
маршем, принеся национальной 
команде, ставшей первой 
в общем зачете, почти половину 
из всех завоеванных ею золотых 
медалей. Одним из первых 
свердловских спортсменов 
поздравил с триумфом глава 
региона Денис ПАСЛЕР.

«Все восемь свердловских 
самбистов, выступавших на чем-
пионате мира, завоевали золо-
то! Поздравляю с заслуженными 
медалями! Уверен, что у каждого 
спорт смена впереди еще много 
побед», – написал Денис Паслер в 
своем телеграм-канале.

Мужской хет-трик

В мужской части соревно-
ваний по спортивному самбо 
сборную Свердловской области 
представляли Владимир Глад-
ких (до 58 кг), Рамед Гукев (до 79 
кг) и Сергей Кузнецов (до 98 кг). 
Владимир Гладких – многократ-
ный чемпион Европы, для кото-
рого это был второй чемпионат 
мира. В 2020 году на турнире в 
Сербии он экстренно заменил 
в составе сборной России Сая-
на Хертека за несколько дней 
до турнира и завоевал золотую 
медаль. Спустя пять лет Гладких 
отправился на чемпионат мира 
уже в статусе чемпиона страны. 
В первой схватке жребий свел 
его с Вахтангом Чидрашвили  – 
самым опытным участником 
турнира, шестикратным чем-
пионом мира. Несмотря на ре-
галии Вахтанга, в личных встре-
чах Владимир уверенно вы-
игрывал у грузинского спорт-
смена и в очередной раз дока-

зал свое превосходство на чем-
пионате мира: свердловчанин 
поймал соперника на болевой 
прием и заставил Чидрашви-
ли сдаться. В следующем кру-
ге Владимир успешно прошел 
азербайджанца Вагифа Мирза-
ли (7:0), а в полуфинале на по-
следней минуте добыл победу 
над Чимеддоржем Марал-Эрде-
ном из Монголии (6:2).

Но самой драматичной полу-
чилась финальная схватка, а точ-
нее – ее развязка. Соперник Глад-
ких Нурсултан Зубаткин из Ка-
захстана провел болевой прием с 
нарушением правил и нанес Вла-
димиру травму руки, за что был 
дисквалифицирован, а победа 
достались Гладких.

Рамед Гукев также высту-
пал на чемпионате мира во вто-
рой раз: два года назад он вы-
играл турнир в категории до 71 
кг, а в этом году стал триумфато-
ром мирового первенства в кате-
гории до 79 кг. На пути к финалу 
он прошел Вячеслава Пламаде-
алу из Румынии (8:0), Убаиди Ди-
ваштича из Таджикистана (2:0), 
Ивана Харькова из Болгарии (0:0, 
победа свердловчанина по преду-
преждениям) и Илью Ломиворо-
това из Белоруссии (2:1), а в фи-
нале без особых проблем разо-
брался с Еркебуланом Негмето-
вым из Казахстана (9:0) и стал дву-
кратным чемпионом мира.

А вот для Сергея Кузнецова 
(до 98 кг) это был первый чемпио-

нат мира. В дебюте Сергей раска-
чался в стартовой схватке, одолев 
Орозбека Алмазбекова из Кыр-
гызстана (3:0), а затем катком про-
шелся по всем соперникам: за 12 
секунд победил Гилберто Айалу 
из Венесуэлы, со счетом 10:0 и 8:0 
досрочно победил Мирджалола 
Нормумимова из Узбекистана и 
Ярослава Давидчука из Украины, 
а в финале досрочно победил Гу-
ванча Бегалиева из Туркмениста-
на и стал чемпионом мира.

Защита Луканиной,  
дебют Чоломбитько

В женской части турнира по 
спортивному самбо сборную 
региона представили Анаста-

сия Луканина (до 54 кг) и Альби-
на Чоломбитько (свыше 80 кг). 
Для Анастасии это была защита 
титула чемпионки мира, и она 
справилась с ней успешно. В пер-
вых схватках она досрочно по-
бедила Мариам Лапачишвили 
из Грузии и Сезим Жумакаеву 
из Кыргызстана, в полуфинале 
одолела Баярмаа Нектихтба-
атар из Монголии (1:0). А в фи-
нальной схватке свердловчан-
ке хватило минуты, чтобы вы-
играть золото у Тани Радуловой 
из Болгарии.

Альбина Чоломбитько впер-
вые боролась на чемпионате ми-
ра, но делала это очень уверенно. 
В первых двух встречах она под 
копирку одолела Клаудию Рамос 
Родригес из Кубы и Присциллу 
Соузу из Бразилии: бросок, удер-
жание, болевой – классика сам-
бо от свердловской самбистки. 
В финале Альбина по очкам одо-
лела Марию Кондратьеву из Бе-
лоруссии (2:1) и также завоевала 
золото чемпионата мира.

Боевое трио

Стоит выделить свердлов-
ское трио в женском боевом 
самбо. Вера Лоткова (до 54  кг), 
Софья Истомина (до 65 кг) и 
Яна Полякова (до 72 кг) второй 
год подряд участвуют в чемпи-
онате мира, в прошлом году Ве-
ра и Софья завоевали золотые 
медали, Яна довольствовалась 
сереб ром. В этом году Лоткова и 
Истомина уверенно защитили 
титулы чемпионок мира, а Яна 
Полякова, которая недавно ста-
ла третьей на чемпионате Рос-
сии по дзюдо в Екатеринбурге, 
сумела взять реванш у Нишман 
Шакед из Израиля. В прошлом 
году Полякова уступила в фи-
нале именно ей, но в этом году 
не оставила сопернице шансов 
в решающей схватке и впервые 
стала чемпионкой мира.

Данил ПАЛИВОДА


