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«Семья – это главное»: 
управляющий Отделением Социального фонда России по Свердловской области Елена Альшиц 
о поддержке материнства в Свердловской области

Появление малыша в семье – это 
радостное событие, но вместе 
с ним приходят и хлопоты. 
Как оформить пособия? На 
какую помощь от государства 
можно рассчитывать?  На эти 
и другие актуальные вопросы 
в эксклюзивном интервью 
«Областной газете» ответила 
управляющий Отделением 
Социального фонда России 
по Свердловской области  
Елена АЛЬШИЦ.

Елена Анатольевна,  
сегодня поддержка будущих 
мам начинается еще 
до рождения ребенка – 
с помощью родового 
сертификата. У нас в регионе 
он насколько востребован? 

–  Сразу напомню, что офор-
мить родовой сертификат мож-
но при первичном визите в жен-
скую консультацию, родиль-
ный дом или детскую поликли-
нику. Сертификат формирует-
ся в электронном виде и позво-
ляет оплатить услуги женской 
консультации, медицинскую по-
мощь во время и после родов, а 
также профилактические осмот-
ры детей до года. Оплате подле-
жат услуги, которые были оказа-
ны в рамках ОМС.

С начала 2025 года уже более 
24 тыс. будущих мам Свердлов-
ской области воспользовались 
услугами по родовому серти-
фикату. На эти цели Отделени-
ем СФР направлено в медицин-
ские учреждения свыше 270 млн 
 рублей.

Какие меры поддержки 
молодой семьи добавляются 
после появления ребенка?

– Самая первая  – единовре-
менное пособие при рождении 
ребенка. Оно положено каждой 
семье, вне зависимости от достат-
ка и очередности рождения де-
тей. Плюс к этому работающим 
мамам, мамам-студенткам и ма-
мам, уволенным в связи с ликви-
дацией предприятия, положено 
пособие по беременности и ро-
дам. Если один из родителей бе-
рет отпуск по уходу за малышом, 
то он может оформить ежеме-
сячное пособие до достижения 
ребенком возраста 1,5 года.

И, конечно, нельзя забы-
вать про материнский капитал – 
мощный инструмент для реше-
ния жилищных вопросов, опла-
ты образования детей и  других 
важных целей.

Хотелось бы узнать про 
единовременное пособие.  
Как родителям оформить эту 
выплату и на какую сумму 
семья может рассчитывать?

– Если родители работают, 
пособие оформляется автомати-
чески. Информация о  рождении 
ребенка поступает в   Отделение 
СФР из ЗАГСа и в течение десяти 

рабочих дней деньги зачисляют-
ся на счет. 

Безработным необходимо са-
мостоятельно обратиться в Отде-
ление СФР через портал «Госус-
луги», любую клиентскую служ-
бу или МФЦ. Срок подачи заявле-
ния ограничен шестью месяца-
ми с момента рождения ребенка. 
Решение принимается быстро  – 
в течение десяти рабочих дней, 
а деньги поступают еще спустя 
пять рабочих дней после одобре-
ния заявления. Размер едино-
временного пособия в Сверд-
ловской области составляет  
30 982,97 руб.

Поговорим о пособии 
по беременности и родам. 
Какую сумму могут получить  
работающие мамы?

– Размер пособия зависит 
от среднего заработка женщи-
ны за предыдущие два кален-
дарных года. Средний доход без 
учета районного коэффициен-
та умножается на количество 
дней отпуска и составляет: от 
103 285 руб. до 794355,8 руб. при 
оформлении стандартного от-
пуска 140 дней; от 115 089 руб. до 
885 139,32 руб. при сложных ро-
дах и продолжительности отпу-
ска 156 дней; от 143 123,5 руб. до 
1 100 750,18 руб. при беременно-
сти двумя и более детьми и отпу-
ске 194 дня.

Мамам, находившимся не-
давно в декрете, можно заменить 
годы для расчета – это позволит 
увеличить размер выплаты.

Чтобы получить пособие, 
маме необходимо подать заяв-
ление на отпуск по беременно-
сти и родам. Отделение СФР пе-
речислит выплату в течение де-
сяти рабочих дней после полу-
чения необходимых сведений 
от работодателя для назначения 
пособия.

Как оформить пособие 
маме, которая во время 
беременности была уволена 
по причине ликвидации 
предприятия? 

– Сотрудницы ликвидирован-
ных предприятий могут подать 
заявление через портал «Госуслу-
ги», в любой клиентской службе 
Отделения СФР или МФЦ. Сделать 
это нужно не позднее шести меся-
цев со дня окончания отпуска по 
беременности и родам. Выплата 
поступает в течение пяти рабочих 
дней после принятия решения о 
назначении. Ее размер составля-
ет 100% прожиточного миниму-
ма трудоспособного населения в 
регионе проживания. В Свердлов-
ской области это 19 136 руб.

С 1 сентября изменился 
порядок расчета пособия 
по беременности и родам 
для студенток очной формы 
обучения. Расскажите 
подробнее.

– С осени 2025 года именно 
Отделению СФР было поручено 
взять на себя новую функцию по 
выплате пособия по беременно-
сти и родам мамам-студенткам. 
Раньше пособие было очень ма-
ленькое, а  теперь в среднем оно 
составляет почти 90 тыс. руб. По-
собие выплачивается из расчета 
100% величины регионального 
прожиточного минимума трудо-
способного населения (в Сверд-
ловской области это 19 136 руб.). 

Пособие для мамочек-студен-
ток выплачивается за весь пери-
од отпуска по беременности и ро-
дам в размере: 89 301,33 руб. за 
140 дней отпуска при обычной 
беременности; 99 507,2 руб. за 
156 дней при осложненной бе-
ременности; 123 746,13 руб. за 
194 дня при многоплодной бе-
ременности.

Среди государственных  
мер поддержки семей  
с детьми есть единое пособие.  
Кому оно предназначено?

– Единое пособие предо-
ставляется семьям, чей средне-
душевой доход ниже регио-
нального прожиточного ми-
нимума на человека (в Сверд-
ловской области он составля-
ет 17  556 руб.). При назначении 
проводится комплексная оцен-
ка нуждаемос ти: учитывается до-
ход семьи, наличие имущества, а 
также занятость родителей или 
объективные причины ее отсут-
ствия. Если семья соответствует 
установленным критериям, она 
может рассчитывать на получе-
ние  выплаты.

Как подать заявление 
на единое пособие 
и каков размер выплаты 
в Свердловской области?

– Подать заявление можно 
любым  удобным для семьи спо-
собом: на портале «Госуслуги», 
в  любой клиентской службе ре-
гионального Отделения СФР или 
МФЦ. Рассмотрение занимает де-
сять рабочих дней. 

Размер самого пособия ва-
рьируется в зависимости от кон-
кретных обстоятельств семьи 
и может составлять от 50% до 
100% от величины детского про-
житочного минимума в регио-
не. Таким образом, размер вы-
платы в Свердловской облас-
ти находится в диапазоне от 
8 514,50 до 17 029 руб.

Может ли работающий 
родитель одновременно 
с единым пособием получать 
еще и пособие до 1,5 лет? 

– Да, безусловно. Работаю-
щий родитель тоже может по-
лучать ежемесячное пособие 
по уходу за ребенком до 1,5 лет. 
Мать, отец либо иной близкий 
родственник, находящийся в от-
пуске по уходу за малышом, име-
ет право на выплату, равную 40% 
средней заработной платы за два 
предшествую щих года перед вы-
ходом в декрет. Максимальный 
размер пособия в 2025 году огра-
ничен суммой в 68 995,48 руб. в 
месяц. Даже при досрочном воз-
вращении на работу выплата 
продолжает поступать.

Государство поддерживает 
и семьи, принявшие детей 
на воспитание. В частности, 
им положено единовременное 
пособие. Когда оно 
выплачивается и в каком 
размере?

– Размер выплаты в Сверд-
ловской области составляет от 
30 982,97 до 32 330,05 руб. с уче-
том районных коэффициен-
тов. В случае усыновления ре-
бенка с  инвалидностью, ребенка 
старше семи лет, а также детей, 
являю щихся братьями и  сестра-

ми, пособие выплачивается в раз-
мере от 236 735,10 до 247  027,93 
руб. с  учетом районных коэф-
фициентов. В случае передачи на 
воспитание в семью двух и более 
детей пособие выплачивается на 
каждого из них.

Для получения единовремен-
ной выплаты усыновителю, опе-
куну, попечителю или приемно-
му родителю необходимо подать 
заявление через портал «Госус-
луги» либо обратиться в клиент-
скую службу Отделения СФР или 
МФЦ. Потребуется копия реше-
ния суда об усыновлении ребен-
ка, остальные документы специ-
алисты Отделения СФР самосто-
ятельно запросят в рамках меж-
ведомственного взаимодействия.

Решение о назначении посо-
бия принимается в течение деся-
ти рабочих дней со дня регистра-
ции заявления и поступления 
необходимых документов. Сред-
ства выплачиваются в течение 
пяти рабочих дней.

Одной из самых существенных 
мер поддержки семей с детьми 
является материнский капитал. 
Как именно его получить и 
сколько он сейчас составляет?

– С апреля 2020 года серти-
фикат на материнский капитал 
оформляется автоматически. 
Информация о нем направляет-
ся в  личный кабинет владельца 
сертификата на портале «Госус-
луги». 

Сейчас материнский капи-
тал составляет: 690 266,95 руб. 
при рождении первого ребенка. 

Если в семье появился вто-
рой малыш, на сертификат 
поступает доплата в размере 
221 895,14 руб.

В 2025 году сертификат на 
маткапитал получили 15 029 
свердловских семей.

Как родители могут 
распорядиться материнским 
капиталом? 

– Вариантов много: улучше-
ние жилищных условий, обра-
зование детей, ежемесячная вы-
плата на ребенка до трех лет, со-
циальная адаптация детей-ин-
валидов и даже накопительная 
пенсия мамы (папы). Если после 
использования средств на счету 
остается не более десяти тысяч 
рублей, их можно получить в ви-
де выплаты.

Подать заявление на распоря-
жение материнским капиталом 
можно через портал  «Госуслуги», 
в клиентской службе Отделения 
СФР или МФЦ. Срок рассмотре-
ния заявления об использовании 
маткапитала сейчас сокращен до 
пяти рабочих дней, и средства пе-
реводятся в течение пяти рабо-
чих дней после принятия поло-
жительного решения.

Записала  
Татьяна БУРОВА

Полную версию читайте 
на облгазета.рф

Елена Альшиц подчеркивает, что выстроенная в стране система мер 
государственной поддержки позволяет молодым не затягивать 
с рождением первого ребенка и стимулирует создание многодетных семей
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