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Ну и венцом всех наших стараний 
должны стать своевременные, нор-
мально протекающие роды, рождение 
здорового ребенка. 

Но вернемся к вопросу 
о внутриутробных операциях, 
иначе говоря, об Уральской школе 
фетальной хирургии.

– Если в процессе наблюдения за хо-
дом беременности мы обнаруживаем 
врожденные пороки или осложнения, 
которые могут привести к тяжелым по-
следствиям, к гибели ребенка, мы прибе-
гаем к внутриутробному хирургическо-
му вмешательству. Например, при мно-
гоплодной беременности иногда нару-
шается кровоток между плодами, и они 
развиваются по-разному. Разработан-
ные в нашем НИИ инновационные тех-
нологии позволяют с помощью лазера и 
эндоскопической техники устранить па-
тологию и значительно увеличить шан-
сы на рождение здоровых малышей. 

Успешно применяется 

и внутриутробное 

переливание крови. 

Эта операция требуется, 

когда у родителей  

резус-конфликт,  

что грозит серьезными 

осложнениями. 

Иногда проводим семь–десять перели-
ваний крови плоду, и в результате рож-
дается здоровый ребенок.

Современные технологии действи-
тельно шагнули вперед. Если раньше 
такая врожденная патология, как Spina 
bifida, приводила к необратимым нару-
шениям развития центральной нерв-
ной системы и рождению детей-инва-
лидов, то теперь проводится внутри-
утробная операция, позволяющая мак-
симально снизить вероятность ортопе-
дических, урологических и нейрохи-
рургических осложнений у ребенка. 

Проводят наши хирурги 

и внутриутробные  

операции на головном  

мозге и сердце плода. 

Все эти операции эксклюзивные, дают 
хороший результат, и они абсолютно бес-
платны для пациентов.

А насколько доступна 
высокотехнологичная помощь в вашей 
сфере?

– Мы ее оказываем всем, кто в ней 
нуждается. Поскольку Уральский НИИ 
ОММ является федеральным государ-
ственным бюджетным учреждением, 
квоты на высокотехнологичную меди-
цинскую помощь нам устанавливает Ми-
нистерство здравоохранения Российской 
Федерации, а оплачивает Федеральный 
фонд обязательного медицинского стра-
хования, и мы можем принимать паци-
енток со всей страны.

Для применения уникальных 
технологий нужны высококлассное 
оборудование, качественные 
расходные материалы, 
высокопрофессиональные кадры. 
Все это требует денег, больших денег.

– Финансирование института осу-
ществляется из многих источников: фи-
нансируется наука, образовательная де-
ятельность, некоторые виды высокотех-
нологичной помощи из бюджета. Основ-
ные средства поступают из ФОМС, а так-
же благодаря взаимодействию с Мини-
стерством здравоохранения Свердлов-
ской области институт включен в про-
грамму ТФОМС нашего региона. Выде-
ляются средства и на реализацию прези-
дентских, государственных программ и 
национальных проектов.

В свое время по президентской про-
грамме по всей стране построили и осна-
стили современные перинатальные цен-
тры. Прошло время, часть оборудования 
морально и физически устарела, и в этом 
году в рамках национального проекта 
«Семья» реализуется программа переос-
нащения перинатальных центров. Ин-

ститут попал в перечень медицинских 
учреждений, были выделены средства в 
объеме 350 млн рублей. 

На сегодняшний день приобрете-
но более 80 единиц современного высо-
котехнологичного медицинского обо-
рудования, в основном это техника для 
оказания реанимационной помощи 
матерям и новорожденным: аппараты 
ИВЛ, наркозное оборудование, мони-
торы слежения за жизненно важными 
функциями, аппараты УЗИ экспертно-
го класса и т. д.

В прошлом году в рамках госпрограм-
мы по улучшению материально-техни-
ческой базы реабилитационных отделе-
ний нам выделили 44 млн рублей на обо-
рудование для отделения нейрореабили-
тации. 

Давайте поговорим о «детях 
из пробирки». Когда-то процедура 
ЭКО была дорогостоящей экзотикой, 
сейчас она стала рутиной, проводится 
по полису ОМС.

– Этот и другие виды вспомогатель-
ных репродуктивных технологий разви-
ваются стремительно. Еще лет тридцать 
назад, если женщина не могла забереме-
неть естественным путем, она была об-
речена на бездетность. Теперь есть вспо-
могательные репродуктивные техноло-
гии, позволяющие преодолеть пробле-
му бесплодия как женского, так и мужско-
го. Более того, мы можем оценивать каче-
ство эмбрионов на предымплантацион-
ном этапе.

Наше отделение ЭКО, ВРТ 

работает по федеральным 

квотам. К нам могут приехать 

пациентки из любого 

региона страны.  

Мы проведем обследование 

и, если будут показания, 

возьмем семейную пару 

в программу ВРТ. 

В медицине опыт, знания традиционно 
передаются от учителя к ученику. У вас 
наставничество развито?

– Да. К тому же у нас есть свой обра-
зовательный блок – медицинский и на-
учный. Как я уже говорил, мы готовим 
специалистов в ординатуре. Кроме того, у 
нас есть аспирантура, куда приходят лю-
ди, увлеченные наукой, они занимаются 
исследованиями, внедрением научных 
разработок в практику, имеют возмож-
ность защищать кандидатские и доктор-
ские диссертации. 

У нас очень сильный профессор-
ско-преподавательский состав, есть уче-
ный и диссертационный советы.

Что касается наставничества, оно 
в медицине подразумевается само со-
бой. Когда в коллектив приходят моло-
дой врач, медсестра, как бы хорошо они 
ни были подготовлены, все равно рядом 
с ним должен находиться опытный кол-
лега, который подстрахует, подскажет, по-
может. Без этого никак.

Бывают ситуации, когда и высоко-
классный специалист нуждается в совете 
коллег. У нас практически каждый день 
проходят консилиумы, поскольку всег-
да есть пациенты, чье состояние требует 
принятия коллективного решения. 

Юрий Алексеевич, в наши дни все чаще 
рождение детей откладывают на потом – 
сначала учеба, карьера, квартира. 
До какого возраста женщина и мужчина 
могут это делать без риска?

– Мы называем это «отложенное ма-
теринство» – термин не медицинский, но 
точный. Конечно, надо получить обра-
зование, встать на ноги, но разве это ме-
шает создать полноценную семью и ро-
дить детей? Особенно сейчас, когда госу-
дарство так много делает для молодых се-
мей, предоставляя им материнский капи-
тал, пособия, льготы, субсидии. 

Откладывая рождение детей год за го-
дом, можно перейти черту, когда насту-
пление беременности, вынашивание де-
тей станет проблематичным, а то и не-
возможным. С возрастом появляются 
хронические заболевания, которые мо-
гут препятствовать зачатию и вынаши-
ванию ребенка. Возрастает и риск разви-
тия генетических аномалий. Поэтому все 
надо делать вовремя.

С 2018 года ФГБУ «НИИ ОММ» Минздрава РФ входит в число организаций I категории – научные организации-лидеры среди федеральных НИИ медицинского профиля
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