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Расширить полномочия сельских 
медиков в условиях нехватки 
специалистов также поможет 
пилотный проект «Фельдшер – 
помощник врача». После 
углубленного освоения современных 
клинических рекомендаций 
и принципов фармакотерапии 
фельдшеры будут диагностировать 
и сопровождать пациентов 
с хроническими заболеваниями, 
помогая оториноларингологам, 
офтальмологам, дерматовенерологам, 
психиатрам, наркологам, онкологам 
и фтизиатрам, а также смогут 
оказывать паллиативную помощь. 
Они будут проводить диагностику 
и оценку клинической ситуации, 
организовывать телемедицинские 
консультации с врачом или главным 
внештатным специалистом 
регионального Минздрава, и, что 
немаловажно, формировать 
у пациентов здоровые привычки 
и образ жизни. Приступить 
обучающиеся к новым обязанностям 
смогут уже в начале декабря.

Одним из первых участников пи-
лотного проекта «Фельдшер – помощ-
ник врача» стал Свердловский област-
ной центр профилактики и борьбы со 
 СПИДом. Еще десять лет назад его ос-
новная задача сводилась к диагности-
ке ВИЧ и назначению антиретровирус-
ной терапии. Сегодня масштабы помо-
щи выросли: ежегодно на ВИЧ обследу-
ется до 35% населения области, более 
87% пациентов с подтвержденным диа-
гнозом получают современное лечение, 
которое позволяет вести полноценную 
жизнь. И именно фельдшеры под руко-
водством врачей-инфекционистов бе-
рут на себя серьезную часть нагрузки по 
работе с пациентами и первичному кон-
сультированию.

Обучение в рамках пилотного проек-
та «Фельдшер – помощник врача» нача-
ли восемь сотрудников Центра СПИДа из 
Екатеринбурга и окружных филиалов. 

Полина Капитанова пришла рабо-
тать в Центр СПИДа в 2018 году – по-
сле медколледжа. Сейчас она проходит 
курсы на базе Свердловского областно-
го онкоцентра, после которых сможет 
сама проводить первичный прием па-
циентов с ВИЧ, выявлять новообразо-

вания и направлять людей к профиль-
ным специалистам. А также – совмест-
но с акушеркой – будет определять пато-
логии шейки матки у ВИЧ-положитель-
ных женщин.

– Я никогда не думала, что, став 
фельдшером, смогу получить сразу две 
такие важные и узкие специализации – 
по ВИЧ и онкологии. Для меня главное – 
быть полезной пациентам и помогать 
им сохранять здоровье, – поделилась с 
«ОГ» Полина.

Одновременно с Полиной по про-
грамме «Фельдшер – помощник вра-
ча» повышает свою квалификацию и 
ее коллега Сергей Токарев. Он проходит 
обучение в Областном клиническом ме-
дицинском центре фтизиопульмоноло-
гии. Это направление крайне важно: ту-
беркулез остается одной из основных 
причин смертности у людей с ВИЧ.

– Тема фтизиатрии всегда была мне 
интересна. Туберкулез известен уже 
очень давно, однако сегодня бороться с 
ним эффективно позволяют передовые 
методы диагностики и лечения, – вдох-
новлен Сергей.

После окончания обучения он будет 
принимать пациентов с подозрением на 
туберкулез, помогая врачам выявлять 
болезнь на ранних стадиях. Для Екате-
ринбурга, где в Центре СПИДа наблюда-
ются более 20 тысяч пациентов, эта по-
мощь имеет особое значение.

В Центре СПИДа подчеркивают: по-
явление фельдшеров с дополнительной 
специализацией в онкологии и фтизиа-
трии позволит заметно повысить каче-
ство медицинской помощи. Пациенты 
смогут получать консультации быстрее, 
а врачи – уделять больше времени слож-
ным клиническим случаям.

– Наши фельдшеры – настоящая 
опора для врачей и пациентов. Они зна-
ют проблемы людей с ВИЧ глубоко и 
умеют находить с ними общий язык. А 
главное – они помогают вовремя выяв-
лять сопутствующие заболевания, от 
которых напрямую зависят качество и 
продолжительность жизни, – отметила 
главный врач Центра СПИДа Анжелика 
Подымова.

«ФЕЛЬДШЕР – ПОМОЩНИК ВРАЧА»

Благодарим за помощь в подготовке 
материала Светлану БАЛАШОВУ
и Анжелику ГОРИНУ, Ксению ГОГОЛЕВУ

Медики 
выбирают село
Благодаря мерам социальной и финансовой 

поддержки все больше врачей выбирают работу 

в отдаленных территориях Свердловской области 

Алёна ПЕРФИЛЬЕВА, 
Павел БИРЮКОВ

На Среднем Урале все больше молодых 
медиков выбирают работу на селе. Они 
получают квартиры и финансовую 
поддержку по программам «Земский 
доктор» и «Земский фельдшер». 
Одним из таких специалистов 
стал Иван МИХАЙЛОВ, который 
приступил к работе в селе 
Серебрянка Свердловской области. 
Системная работа по укреплению 
здравоохранения и обеспечению 
доступности медпомощи в отдаленных 
территориях продолжается в рамках 
нацпроекта «Продолжительная 
и активная жизнь». 

Медиком Иван Михайлов мечтал 
стать с детства. Привлекала благородная 
профессия, которая дает возможность 
помогать людям. Сегодня он ежеднев-
но принимает десятки пациентов – в не-
большом селе Серебрянка Свердловской 
области. К работе приступил недавно, но 
уже получил собственную квартиру. 

– Я ни разу не пожалел о своем реше-
нии приехать работать в село. Хотя изна-
чально планировал поступать в медин-
ститут после медколледжа. Но мне пред-
ложили стать сельским фельдшером. 
После службы в армии я подумал – и со-
гласился. Это осознанное решение, ос-
нованное на любви к профессии и сель-
ской жизни, – поделился с «ОГ» Иван.

Молодой специалист трудится в 
фельдшерско-акушерском пункте, ко-
торый обслуживает порядка 400 жите-
лей села. В рамках программы поддерж-

ки медицинских работников ему бы-
ла предоставлена двухкомнатная квар-
тира, также он получил единовремен-
ную выплату по программе «Земский 
фельдшер». 

– Приход молодых специалистов в 
сельское здравоохранение – это важ-
ный показатель эффективности на-
шей работы по развитию медицинской 
помощи в отдаленных территориях. Та-
кие примеры демонстрируют, что соз-
данные условия действительно при-
влекают перспективные кадры, – отме-
чает главный врач Нижнетагильской 
городской поликлиники №3 Лариса 
Запольская.

Трудоустройство молодых медиков 
стало возможным благодаря реализа-
ции национального проекта «Продол-
жительная и активная жизнь» и феде-
рального проекта «Медицинские ка-
дры», направленных на обеспечение до-
ступности медицинской помощи в сель-
ской местности. В рамках последнего 
реализуется комплекс мер по привле-
чению специалистов в сельскую мест-
ность, включая программы «Земский 
доктор» и «Земский фельдшер», предо-
ставление жилья, дополнительные вы-
платы и меры социальной поддержки. 
Благодаря этому за последние годы в ре-
гионе удалось существенно повысить 
доступность и качество медицинской 
помощи в сельских территориях.

Национальный проект «Продолжи-
тельная и активная жизнь» является од-
ним из ключевых направлений разви-
тия здравоохранения в России до 2030 
года. 
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