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«С трибуны болели родители,  
не мог их подвести»
Екатеринбуржец Максим Якушев – триумфатор домашнего финала «Королевы спорта», у Миланы Садовской  

и Даниила Прокушева – бронза

Данил ПАЛИВОДА,  
Данил БОЯРСКИЙ

В минувшие выходные 
столица Урала стала местом 
притяжения сильнейших 
легкоатлетов страны.  
На стадионе «Калининец» 
в течение двух дней проходили 
финальные старты «Королевы 
спорта» – главного старта 
сезона. В турнире принимали 
участие лучшие спортсмены 
страны, которые отбирались 
в финал на протяжении всего 
сезона, а также представители 
Белоруссии, Эфиопии 
и Буркина-Фасо. На домашнем 
турнире выступили 
и свердловские спортсмены, 
которые завоевали три 
награды: Максим ЯКУШЕВ 
стал победителем турнира, 
у Миланы САДОВСКОЙ 
и Даниила ПРОКУШЕВА – 
бронза.

Несмотря на болезни

В первый соревновательный 
день основные надежды на ме­
дали у сборной Свердловской 
области были связаны с Макси­
мом Якушевым. Екатеринбур­
жец – шестикратный и действу­
ющий чемпион России на дис­
танции 3 000 метров с препят­
ствиями. В финале «Королевы 
спорта» он уже тоже побеждал в 
2023 году и был нацелен повто­
рить результат двухлетней дав­
ности. С первых метров дистан­
ции Якушев задал темп, вырвал­
ся вперед и разбил группу участ­
ников на две: еще три спортсме­
на сумели поддержать стар­
товый рывок Максима, четы­
ре других – нет. После несколь­
ких кругов Якушев остался во 
главе забега вместе с Эдуардом 
 Батыршиным. Интересно, что 
такая ситуация уже была этим 
летом: в конце июня на Кубке 

России Максим и Эдуард также 
ушли от всех преследователей и 
разыграли золото между собой, 
тогда победа досталась спорт­
смену из Башкирии. Но при ко­
лоссальной поддержке трибун 
в Екатеринбурге Максим сумел 
взять у Батыршина реванш: Яку­
шев пришел к финишу первым, 
причем показал лучший резуль­
тат сезона, пробежав даже бы­
стрее, чем ранее на чемпионате 
России – 8:27,86. И это при усло­
вии, что у свердловчанина были 
проблемы со здоровьем.

– Обожаю выступать дома, на 
трибунах были мои мама и  па­
па, много людей меня поддержи­
вали, поэтому не мог их подве­
сти. Вообще здесь, на «Калинин­
це», особая атмосфера для меня. 
Несколько дней чувствовал себя 
не очень хорошо, немного при­
болел, поэтому не был уверен 
в собственных силах. Но все про­
шло отлично. В середине дистан­
ции чуть сдали, но Эдику нуж­
но сказать спасибо – он держал 
меня в тонусе до самого конца, – 

рассказал «Областной газете» 
Максим Якушев.

Перед финалом «Короле­
вы спорта» заболела и серебря­
ный призер чемпионата России в 
прыжках в длину, 21­летняя ека­
теринбурженка Милана Садов­
ская. Но несмотря на это, сверд­
ловская спортсменка все же вы­
ступила на домашнем турнире. 
Стартовые попытки ей не удава­
лись, из четырех прыжков у Ми­
ланы было три заступа и одна 
успешная попытка с результа­
том 6 метров 31 сантиметр, что 
позволяло ей занимать четвер­
тую строчку. Но в пятой попытке 
свердловчанка улетела на 6 ме­
тров 46 сантиметров – и это тре­
тий результат, который принес 
ей бронзовую медаль финала 
«Королевы спорта».

– Эмоции отличные, сегодня в 
Екатеринбурге настоящий празд­
ник спорта. Очень приятно вы­
ступать дома, много болельщи­
ков, все стараются поддержать. 
Конечно, накладывается уста­
лость, все­таки недавно был чем­

пионат России, да и в целом се­
зон получается длинным. Плюс 
сказалась болезнь. Но все­таки 
сумела сегодня прыгнуть хоро­
шую попытку и вырвать санти­
метры, попав в призы, – подели­
лась с «Областной газетой» впе­
чатлениями от выступ ления Ми­
лана Садовская.

В завершение первого сорев­
новательного дня состоялась це­
ремония награждения победите­
лей и призеров. Чемпионам, по­
мимо медалей и призовых, под­
готовили специальные короны, 
которые изготовили для турни­
ра уральские мастера. Также зри­
тели, собравшиеся на трибунах 
«Калининца», увидели яркую це­
ремонию открытия – с культур­
ной программой и салютом.

«Соревноваться 
с иностранцами – круто»

Во второй соревнователь­
ный день представители Сред­
него Урала выступили в трех 
дисциплинах.

Единственную медаль заклю­
чительного дня соревнований 
региону принес Даниил Проку­
шев. Екатеринбуржец хоть и от­
стал от лидировавших Мубина 
Хаджи из Эфиопии и Владими-
ра Никитина из Московской об­
ласти, но при поддержке родных 
трибун смог оторваться от Вик-
тора Гуржия и стать бронзовым 
призером турнира. Месяцем ра­
нее Прокушев выиграл бронзу 
чемпионата страны на этой же 
дистанции, но, как признался сам 
спортсмен, соревноваться с ино­
странными атлетами в финале 
«Королевы спорта» оказалось на­
много сложнее и интереснее. 

–  Сегодня старт был намно­
го интереснее, чем на чемпиона­
те России. Во­первых, это между­
народный старт, во­вторых, он 
проходит дома, в Екатеринбур­
ге, я этому рад. Крутая организа­
ция, все нравится, всем доволен. 
Очень прикольно поддержива­
ли, спасибо всем, кто кричал, – 
я слышал, очень приятно. Дай 
Бог, чтобы у нас всегда были та­
кие забитые трибуны, – расска­
зал «Областной газете» Даниил 
Прокушев.

В забеге на 800 метров при­
няли участие Александр Ков-
рижных и Алексей Ломакин. 
К  сожалению, финишировать 
в тройке у свердловчан не по­
лучилось – Ломакин занял ше­
стое место, а Коврижных седь­
мое. У  женщин на дистанции 
3  000 метров с препятствиями 
на старт вышли чемпионка Рос­
сии 2019 года, обладатель Куб­
ка страны и серебряный призер 
игр БРИКС Анна Тропина, а так­
же победитель и призер моло­
дежных первенств России Алина 
Рештан. По итогам забега Реш­
тан прибежала последней, а Тро­
пина остановилась в шаге от ме­
дали, финишировав четвертой.

Максим Якушев захватил лидерство с первых метров забега
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Вернулись на пьедестал
Свердловские каратисты впервые за восемь лет завоевали медали чемпионата России в Екатеринбурге

22-24 августа 
в екатеринбургском Дворце 
дзюдо прошел чемпионат 
России по карате. В турнире, 
по результатам которого будет 
сформирован состав сборной 
России на чемпионат Европы 
2026 года, приняли участие 
более 400 лучших спортсменов 
из 50 регионов нашей страны. 
Екатеринбуржцы Дмитрий 
КОРОЛЁВ и Никита БАЖЕНОВ 
выиграли бронзовые медали, 
которые стали для региона 
первыми за восемь лет: до этого 
награду чемпионата страны 
выиграл нынешний главный 
тренер сборной Свердловской 
области Виталий ВАСИЛОВ.

– По поручению врио губер­
натора Свердловской области 

Дениса Паслера позвольте вас 
поприветствовать в гостепри­
имном Екатеринбурге. В чем­
пионате принимают участие 
представители более 50 реги­
онов России, более 400 спорт­
сменов. По итогам соревнова­
ний будет сформирована сбор­
ная команда России по карате, 
которой предстоит защищать 
честь страны на международ­
ных соревнованиях. Я желаю 
спортсменам хороших пое­
динков, судьям добросовестно­
го и честного судейства, а  зри­
телям хороших и красивых по­
бед, – сказал вице­губернатор 

Свердловской области Олег  
Чемезов.

Соревнования прошли по 
правилам Всемирной федера­
ции карате, мужчины и жен­
щины боролись за медали в пя­
ти весовых категориях в дисци­
плинах «кумите» и «ката». По­
мимо этого, в последний день 
турнира состоялись соревнова­
ния по «ката» среди людей с по­
ражением опорно­двигатель­
ного аппарата, с интеллекту­
альными нарушениями и сре­
ди сидячих спортсменов, в них 
приняли участие 32 карати­
ста из Владимирской, Кали­
нинградской, Тульской, Челя­
бинской областей, Республики 

Башкортостан и других регио­
нов России.

– В нашем регионе большое 
внимание уделяется развитию 
адаптивного спорта и физичес­
кой культуры, и такие соревно­
вания показывают, что спорт 
действительно открыт для каж­
дого, – отметил министр фи­
зической культуры и спорта 
Свердловской области Леонид 
Рапопорт. 

Обе бронзовые медали 
свердловчане выиграли в весо­
вой категории до 84 кг. Дмит­
рий Королёв и Никита Баженов 
завершили свое выступление 
на стадии полуфинала, оста­
новившись в шаге от поедин­

ка за звание чемпиона страны. 
У  женщин в пятерку сильней­
ших в своих весовых категори­
ях (50 кг и 61 кг) вошли Поли-
на Петкина и Полина Некра-
сова, выполнившая норматив 
мастера спорта России. Близ­
ко к медалям свердловчане бы­
ли и в командных соревнова­
ниях. Мужская сборная Сверд­
ловской области, в составе кото­
рой выступили Равшан Амби-
еев, Дмитрий Бухтояров, Дми­
трий Королёв, Никита Баженов, 
Александр Мельников, Вадим 
Семидоцкий и Ярослав Проко-
пьев, заняла пятое место.

Данил БОЯРСКИЙ


