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Красный Крест – 
организация общественная, 
но задачи она выполняет 
поистине  
государственные… 

– Так исторически сложи-
лось. Власти всегда понимали и 
признавали государственную 
значимость Российского Крас-
ного Креста, масштаб его воз-
можностей, поскольку он явля-
ется участником одноименно-
го международного движения 
и всегда берется за самую слож-
ную работу. В тяжелые 1990-е го-
ды РКК занимался доставкой гу-
манитарной помощи из-за ру-
бежа, а с 2014-го, когда начал-
ся украинский кризис, помогал 
принимать волны беженцев, со-
бирал вещи, продукты, чтобы 
одеть и накормить людей. 

Сила РКК еще и в том, что 
это централизованная и очень 
профессиональная обществен-
ная организация. Работа отде-
лений в регионах развивает-
ся по единым стандартам и на-
правлениям, с учетом местных 
особенностей. Это тоже очень 
важно. Когда случаются тяже-
лые бедствия, центральный ап-
парат РКК оказывает помощь 
своими ресурсами. Так было 
во время страшных пожаров в 
Свердловской области, во вре-
мя взрыва газа в жилом доме в 
Нижнем Тагиле.

Недавно центральный аппа-
рат РКК поставил нам большой 
надувной каркасный модуль, 
чтобы в случае ЧС можно было 
его разворачивать и размещать 
пострадавших. Сейчас ждем по-
ступления дополнительного 
обо рудования. Я надеюсь, что 
именно на базе Свердловского 
отделения Красного Креста бу-
дет создан центр помощи при 
ЧС Уральского федерального 
округа.

Колоссальным шагом впе-
ред станет принятие закона о 
Красном Кресте, который опре-
делит правовой статус РКК, це-
ли и задачи организации, по-
рядок ее взаимодействия с гос-
органами. Законопроект уже 
прошел первое чтение, а вне-
сен он в Госдуму российским 
правительством, что также под-
черкивает значимость нашей 
 организации. 

Об участии волонтеров в 
резонансных ЧС широко 
известно благодаря СМИ. 
Но есть ведь и ежедневная 
деятельность, о которой 
мало говорят, но которая так 
необходима людям.

– К числу такой малозамет-
ной, но нужной работы отно-
сятся профилактические акции. 
В частности, наши активисты со-
вместно с медиками регулярно 
курсируют между Екатеринбур-
гом и различными малыми го-
родами, удаленными сельскими 
территориями. Мы приобщаем 
людей к здоровому образу жиз-
ни, профилактируем социально 
значимые заболевания. Это на-
правление согласуется со мно-

гими национальными проекта-
ми, например, с нац проектом 
«Продолжительная и активная 
жизнь». 

Вместе с медиками 

мы стараемся научить 

сохранять здоровье, 

пользуясь тем, что 

есть: правильно 

питаться, заниматься 

физкультурой 

в соответствии 

с возрастом. 

Как ни странно, но сельские 
жители имеют проблемы из-за 
гиподинамии и неправильного 
питания. Проще у телевизора по-
сидеть и макароны сварить, а мы 
стараемся объяснить им пользу 
пеших прогулок, спорта, а также 
употребления овощей, фруктов 
и ягод с огорода. 

Востребованы программы 
психосоциальной поддержки 
людей, испытывающих те или 
иные трудности, региональные 
проекты «Паллиативная по-
мощь: знать, уметь, научить», 
«Осознанное материнство и от-
ветственное отцовство», клу-
бы здорового долголетия для 
свердловчан серебряного воз-
раста.  Надеюсь, что в ближай-
шее время мы получим возмож-
ность увеличить число семей-
ных цент ров, клубов активного 
долголетия. Президент Влади-
мир Путин дал поручение сво-
им полпредам в федеральных 
округах изыскать возможность 
безвозмездного предоставле-
ния помещений для отделений 
Российского Красного Креста.

Главная сила Красного 
Креста – это неравнодушные 
люди. Как они могут 
вступить в организацию? 

– Чтобы стать членом РКК, 
нужно помимо желания иметь 
не менее года подтвержденной 
добровольческой деятельно-
сти. В наши дни приобрести та-
кой стаж несложно: возможно-
сти проявить себя в служении 
людям, милосердии безгранич-
ны. Можно заниматься с деть-
ми, помогать инвалидам и по-
жилым, участвовать в сборе гу-
манитарной помощи, сдавать 
кровь и вовлекать в это благо-
родное дело других – всего и не 
перечислить. Костяк организа-
ции составляет команда вете-
ранов РКК, координаторов, ин-
структоров и других специали-
стов. У многих из них за плеча-
ми десятки лет служения лю-
дям, они являются наставника-
ми молодежи, которая все ак-
тивнее вливается в доброволь-
ческое движение.

Ирина Анатольевна,  
вы возглавляете 
региональное 
отделение Красного 
Креста и Свердловский 
областной медицинский 
колледж. Что дает такое 
«совместительство»?

– Когда-то это был уникаль-
ный опыт, но сейчас появляет-
ся все больше председателей ре-
гиональных отделений РКК, ко-
торые являются руководителя-
ми или представителями меди-
цинских колледжей, вузов, уч-
реждений практического здра-
воохранения. И это, я считаю, 
правильно. Во-первых, несмо-
тря на то, что Красный Крест ор-
ганизация гуманитарная, она 
часто помогает медикам в их ра-
боте, что требует специальных 
знаний. Во-вторых, такое еди-
нение позволяет вовлекать сту-

дентов в волонтерскую деятель-
ность, учить их.

СОМК готовит медиков, 
фармацевтов и спасателей, а 
это профессии для людей с ак-
тивной гражданской позици-
ей. И то, что директор колледжа 
возглавляет региональное отде-
ление Красного Креста, замди-
ректора – член Всероссийско-
го студенческого корпуса спа-
сателей, социальный педагог 
– член и руководитель регио-
нального центра инклюзивно-
го добровольчества, мотивиру-
ет студентов заниматься волон-
терской деятельностью. Ребята 
выбирают себе занятие по душе 
и за время учебы приобретают 
бесценный опыт, который по-
может проявить себя. Они обя-
зательно будут счастливы в вы-
бранной профессии, а это тоже 
очень важно. 

Через 

добровольчество, 

и прежде всего 

через Красный Крест, 

молодые чувствуют 

себя наследниками 

богатейшей истории 

милосердия, служения 

людям и добра. 

Это  много значит. У нас од-
на девочка-студентка по-ново-
му взглянула на фотографии 
в семейном альбоме и сделала 
открытие: оказывается, ее пра-
бабушка была сестрой мило-
сердия, работала в тифозных 
госпиталях. Теперь она с осо-
бой гордостью носит форму 
 медсестры.

Для выполнения некоторых 
задач волонтерам требуется 
специальная подготовка.  
Как она ведется?

– Красный Крест  – это самая 
профессиональная организа-
ция, она либо объединяет про-
фессионалов, либо ведет обуче-
ние, причем на высоком уров-
не. Свердловское региональное 
отделение РКК имеет лицензии 
на  образовательную деятель-
ность по первой помощи.

Для волонтеров 

всех направлений 

проводится обучение 

или стажировка. 

Скажем, курс 

обучения волонтеров 

паллиативной помощи 

занимает от 36 до 72 

часов с обязательной 

практичес кой 

подготовкой.

Проходят обучение также во-
лонтеры инклюзии, здорово-
го образа жизни, психосоци-
альной помощи. Для событий-
ных волонтеров, которые рабо-
тают на массовых мероприяти-
ях, проводятся установочные со-
брания, консультации.

Все большим спросом поль-
зуется обучение навыкам род-
ственного и социального ухо-
да на дому. Наши инструкторы 
проводят мастер-классы, зна-
комят с приемами и приспо-
соблениями, облегчающими 
уход, рассказывают, как пра-
вильно перемещать, мыть, кор-
мить паллиативных, тяжело-
больных и маломобильных па-
циентов.

Растет также число же-
лающих овладеть приема-
ми оказания первой помощи 
 пострадавшим.   

Много ли у вас партнеров  
в деле милосердия  
и кто они?

– У нас заключено свыше 
трех десятков соглашений о со-
трудничестве с общественны-
ми, образовательными, меди-
цинскими, социальными, не-
коммерческими организаци-
ями. Составить обобщенный 
портрет наших помощников и 
волонтеров сложно, так как это 
люди очень разные и по уров-
ню образования, по возрасту, 
социальному положению. Это 
и известные политики, круп-
ные руководители, ученые, сту-
денты, домохозяйки. Правда, 
есть у них нечто общее – уме-
ние сострадать чужой беде и го-
товность прийти на помощь. 

Милосердие – по наследству
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По мнению председателя регионального отделения Российского Красного Креста Ирины Левиной, 
высочайшее доверие людей к организации передается по наследству, как и ее традиции


