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Покорить Белую,  
отметить «Заговельнички» 
«ОГ» продолжает прокладывать туристический маршрут по Среднему Уралу

Наверное, каждый из жителей 
Свердловской области – любителей 
активного отдыха и опытных туристов – 
знаком с горой Белой, что расположена 
рядом с Нижним Тагилом. Но не только 
это живописное место может стать 
интересной точкой путешествия – 
вблизи находятся сразу несколько 
старинных поселков, жители которых 
бережно относятся к истории родного 
края и своим корням. Корреспондент 
«Областной газеты» Алёна КУРОЧКИНА 
отправилась в туристический кластер 
«Гора Белая», чтобы познакомить 
читателей с жизнью уральской 
глубинки.

ЧЕРНОИСТОЧИНСК

Первым делом отправляемся в Чер-
ноисточинск, чтобы прогуляться по тер-
ритории 300-летнего Демидовского заво-
да. Сегодня это уникальное место притя-
жения – творческое пространство «Арт- 
резиденция».

На месте бывших цехов уральцы со-
бирают снадобья из трав, по старинке ра-
ботают за ткацкими станками и готовят 
по-настоящему уральские черные пель-
мени. Здесь же расположились гончарная 
мастерская, мыловарня, цирюльня, ма-
стерские со сценой местного детского те-
атра кукол «Ку-кушка» и музей налични-
ков «Вычурны балясины». Команда по-
следнего бережно сохраняет традиции 
уральского деревянного зодчества и дает 
вторую жизнь старинным наличникам.

На территории кластера проходят ма-
стер-классы для гостей и местных жите-
лей, а также фестивали и народные гуля-
нья. Здесь, например, возродили старин-
ный уральский праздник «Заговельнич-
ки». Об этой традиции до сих пор помни-
ли лишь черноисточинцы. «Заговельнич-
ки» похожи на колядование, только в по-
селке дети бегали по улицам, стучали в ок-
на домов и пели частушки для того, чтобы 
получить в качестве угощений пельмени. 
Уже в ноябре этого года в Черноисточин-
ске пройдет большое празднование «Заго-
вельничков» с театральными постановка-
ми, мастер-классами и турниром по пое-
данию пельменей на скорость – не пропу-
стите. 

УРАЛЕЦ И БЕЛАЯ

Следующая наша остановка – поселок 
Уралец. Когда-то здесь был сосредоточен 
почти весь платиновый промысел Ура-
ла. Сейчас о добыче драгоценных метал-
лов напоминают заброшенные шахты и 
штольни, разбросанные по окрестным 
лесам. В трех километрах от поселка на-
ходится граница между Европой и Азией, 
а сам Уралец расположился у подножия 
горы Белой. На ее территории работает 
горнолыжный курорт, любимый многи-
ми свердловчанами.

Но комплекс интересен не только в 
зимний сезон. В любое время года здесь 
можно прогуляться по специальным лес-
ным пешим маршрутам и, конечно же, 
подняться на саму гору. Покорить верши-
ну поможет подъемник. Со смотровой 
площадки открываются красивейшие 
виды на уральскую природу и ближай-
шие города – от Невьянска и Верхнего Та-
гила до Екатеринбурга.

На территории «Горы Белой» еже-
годно проходят спортивные мероприя-
тия областного уровня, а в этом году ком-
плекс впервые принял гастрофестиваль 
«Переборщи». В приготовлении белогор-
ского супа-гуляша приняла участие пред-
седатель Свердловского регионального 
отделения «Союза женщин России» Ири-
на Чемезова. Она поделилась, что для ее 
семьи гора Белая – особое место для отды-
ха, куда всегда хочется возвращаться.

– У меня четверо детей, и мы всей 
семьей катаемся на лыжах и обожаем это 
место. Много где были: и в России, и за ру-
бежом на горнолыжных курортах. И хо-
чу сказать, что Уральские горы самые кра-

сивые, потому что они наши, родные. Ле-
том мы были здесь с детьми в походе, и я 
как турист говорю, что здесь потрясаю-
щие тропы и шикарная природа.

ВИСИМ

Спускаемся с горы Белой и отправ-
ляемся в поселок Висим, сохранивший 
практически неизменный с XVIII века об-
лик. Первым делом следует прогулять-
ся по улицам поселка, посмотреть на ста-
ринные деревянные избы, купеческие 
дома и многочисленные нарядные ко-
лодцы. Обязателен к посещению и дом- 

музей Дмитрия Мамина-Сибиряка. Счи-
таем, что, побывав на родине знаменито-
го уральского писателя, невозможно не 
посетить дом, в котором он вырос.

В Висиме есть еще одно место, кото-
рое позволяет окунуться в прошлое – 
дом-музей «Русская изба». Но войти в 
него просто так нельзя: для всего нужен 
свой обязательный ритуал, с которым го-
стей знакомит радушная хозяйка Ольга 
Пыстогова. В избе все устроено с умом: 
порог, подпалатный угол, русская печь, 
женский кут, красный угол с дубовым 
столом и лавками, полати. Хозяйка с удо-
вольствием делится обычаями и обряда-
ми, учит народным мудростям и играм.

В горнице можно поиграть с куклами, 
сделанными из соломы, а перед тем, как 
продолжить путь, во дворе нужно обяза-
тельно поводить русский хоровод. И он то-
же не простой: Ольга учит «хороводить» в 
соответствии с праздниками и обрядами 
согласно славянскому кологодному циклу.

Последней остановкой путешествия 
по туристическому кластеру становится 
Висимская зооферма. Здесь в естествен-
ных условиях живут несколько сотен пят-
нистых оленей и маралов вместе со стра-
усами, яками, альпаками, козами, кроли-
ками и домашними птицами. Животные 
охотно угощаются морковью и яблоками 
и позируют для фотографий.

На ферме из рогов оленей и пантов 
маралов сначала хотели делать лекар-
ственные препараты, повышающие им-
мунитет и выносливость. Но от этой идеи 
отказались – сейчас хозяйство развива-
ется как туристический объект, интерес-
ный и детям, и взрослым.

Знакомство с висимскими животны-
ми станет отличным завершением путе-
шествия. Набравшись впечатлений, можно 
смело возвращаться к городской суете.

По цехам Демидовского завода, с которого началась история Черноисточинска, туристы могут прогуляться и сегодня

В Висиме гости «Русской избы» познакомятся со старинными обрядами и народными мудростями
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