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«Классики», «резиночки», 
«вышибалы»
В Верхней Пышме прошел региональный этап Всероссийского проекта «Вызов Первых»

Данил БОЯРСКИЙ 

17 июня в Верхней Пышме 
на площадке школы №25 
прошел региональный этап 
Всероссийского проекта «Вызов 
Первых». В соревнованиях 
приняли участие 270 учащихся 
общеобразовательных 
школ в возрасте от 6 до 
18 лет, выступающих 
в составе 38 команд 
из разных муниципалитетов 
Свердловской области. 
Участники были поделены на 
четыре возрастные категории, 
самые младшие (первая и 
вторая категории) состязались 
в «классиках» и «прыжках 
через резинку», а старшие 
ребята выявляли сильнейших 
в «спортивной скакалке» и 
«гимнастике». Во второй части 
соревнований все команды 
сыграли в «вышибалы». 

Проект «Вызов Первых»  – 
это спортивные мероприя-
тия, организованные Движе-
нием Первых с целью вовлече-
ния детей, родителей и педаго-
гов-наставников в занятия фи-
зической культурой и спортом. 
От традиционных спортив-
ных соревнований его отлича-
ет то, что дисциплины, в кото-
рых участники состязались, бы-
ли выбраны совместно с детьми, 
так, чтобы всем было интерес-
но и проявить себя смог каждый 
 спортсмен. 

– В моем детстве наша вес-
на всегда начиналась с того, что, 
как только таял асфальт, мы ри-
совали «классики» и играли. Как 
только собирались ребята на ка-
никулы – мы играли в «выши-
балы». Это было всегда интерес-
но и очень здорово. Этот про-
ект тоже про то, что каждый мо-
жет поиграть в ту игру, которая 
для него интересна, каждый мо-
жет проявить способность, не-
зависимо от того, где он живет – 
в большом городе или в малень-
ком населенном пункте. Движе-
ние Первых дает возможность 
всем себя проявить и обязатель-
но победить, почувствовать себя 
первым, – рассказала «Област-
ной газете» председатель Со-
вета регионального отделения 
 Движения Первых Свердлов-
ской области Ирина Грибан.

Начался «Вызов Первых» 
традиционно с церемонии от-
крытия, в рамках которой с при-
ветственной речью к участни-
кам обратились почетные гости.

По завершении вступитель-
ной части танцевальную раз-
минку для ребят провел ани-
матор в костюме бурого медве-
дя – одного из символов нашей 
страны. На этом церемония от-
крытия завершилась, после ак-
тивной и веселой разминки со-
ревнования официально нача-
лись, а участники распредели-
лись по залам. 

– Развитие детского спор-
та и привлечение детей к систе-

матическим занятиям физичес-
кой культурой – это самое важ-
ное. Привитие им тренда здо-
рового образа жизни начинает-
ся с детства. Это основная задача 
для всех взрослых, которые за-
интересованы в том, чтобы на-
ше будущее поколение было не 
только грамотным, патриотич-
ным и умным, но и, самое глав-
ное, спортивным. Сегодня мы 
были на открытии, действи-
тельно оно было яркое и кра-
сочное, видели, как дети реаги-
ровали на это все. На сегодняш-

ний день они готовы впитывать 
в себя физическую культуру как 
часть культуры общества, – от-
метил заместитель министра 
физической культуры и спорта 
Свердловской области Андрей 
 Зяблицев.

Особенно активно и стара-
тельно выполняли упражне-
ния самые маленькие участни-
ки. Для многих из них эти со-
ревнования стали первыми за 
пределами родного муниципа-
литета. Так, например, поездка 
на «Вызов Первых» в Верхнюю 

Пышму стала дебютной для ре-
бят из школы №24 поселка Гор-
ноуральского.

– Участвуем в таком меро-
приятии в первый раз. Очень 
долго добирались сюда, органи-
зация хорошая, все нравится, но 
на будущее хотелось бы больше 
дисциплин, особенно игровых. 
Дети говорят, что хотели бы еще 
во что-нибудь поиграть. В  Дви-
жении Первых часто проводятся 
спортивные мероприятия, сей-
час мы будем следить за анон-
сами и по возможности прини-
мать участие, – рассказала «Об-
ластной газете» педагог-на-
ставник школы №24 Татьяна 
 Головнина. 

По завершении одиночных 
соревнований стартовала са-
мая зрелищная и веселая часть – 
«вышибалы». В «вышибалах» 
участвовали все категории, а ре-
зультаты командных противо-
стояний повлияли на итоговое 
положение коллективов. 

В самом младшем возрас-
те (6-9 лет) победу одержала ко-
манда «Обуховская братва», 
представляющая Камышлов-
ский муниципальный рай-
он, во второй категории (10-12 
лет) лучшие результаты пока-
зали «Дети 21 века» из Кушвин-
ского муниципального округа, 
в третьей (13-15 лет) и четвер-
той (16-18 лет) категориях побе-
ду одержали нижнетагильские 
« Искорки 90». 

По итогам регионального 
этапа будет сформирована ко-
манда, которая отправится за-
щищать честь Свердловской об-
ласти в финале проекта, кото-
рый пройдет с 14 по 18 августа 
в Красноярском крае. 
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«Прыжки через резинку» или «резиночка» – игра с давними традициями, 
но она находит отклик и у современной молодежи

В отличие от игры во дворе, за участниками соревнований в «классиках» внимательно следили судьи

Екатеринбургская 
теннисистка стала 
победительницей 
первенства России 
в Казани

9-15 июня в Казани прошло 
первенство России по теннису 
среди юношей и девушек 
до 15 лет. Среди девушек 
в парном разряде победу 
одержала Елизавета НАЛЕСНИК 
из Екатеринбурга, выступавшая 
в дуэте с Амелией КОНОНЕНКО, 
представляющей Химки.

Налесник и Кононенко – 
одна из самых перспективных 
пар в российском теннисе. 
В 2023 году на первенстве страны 
среди спортсменок до 13 лет 
Елизавета и Амелия выиграли 
серебряные медали, а в январе 
2025 года они стали победителями 
всероссийского турнира 
«Олимпийские надежды России», 
проходившего в Саранске. 

На первенстве России в Казани 
Елизавета Налесник и Амелия 
Кононенко считались фаворитами 
и были посеяны под первым 
номером. Свой статус теннисистки 
оправдали, одержав на пути 
к заветным медалям четыре победы 
с одинаковым счетом 2:0.

Свердловчанин Евгений 
Марков – победитель 
всех трех этапов Кубка 
России по скайраннингу

С 6 по 13 июня в Республике 
Алтай на территории альплагеря 
«Актру» прошли три этапа 
Кубка России по альпинизму 
во всех трех дисциплинах 
скайраннинга. В соревнованиях 
приняли участие более 30 
спортсменов из 12 регионов 
страны, а свердловчанин Евгений 
МАРКОВ стал триумфатором 
в каждой из дисциплин, 
параллельно с этим установив 
рекорды России в скайраннинг-
марафоне и скайраннинг-гонке.

Скайраннинг – это вид 
спорта, который представляет 
собой бег по горной местности 
на высоте более 2 000 метров над 
уровнем моря. Евгений Марков 
имеет репутацию одного из 
сильнейших скайраннеров России, 
свердловчанин неоднократно 
выигрывал чемпионат и Кубок 
страны. 

В первый соревновательный 
день участники преодолевали 
две вершины – Купол трех озер 
(3 556 м) и Юбилейная (3 403 м), 
общая длина марафона составила 
22,8 км, а набор высоты составил 
2 755 м, Евгений Марков прошел 
трассу за 3:58,12, установив 
новый рекорд. Во второй 
соревновательный день длина 
трассы скайраннинг-гонки 
составила 14 км, набор высоты 
1 320 м (с восхождением на пик 
Юбилейная), Евгений Марков 
финишировал с результатом 
1:53,17 и установил новый рекорд 
трассы. В третий соревновательный 
день спортсмены покоряли 
вершину Учитель (3 087 м). Общая 
протяженность трассы составила 
2,7 км, а набор высоты – 987 м.
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