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قام عبد الله الحميدان بتقييم التقنيات والممارسات المتقدمة التي يستخدمها مركز سفيردلوفسك الإقليمي لتأهيل المعاقين

ــخاص ذوي  ــل الأشـ ــادة تأهيـ ــات إعـ ــى إمكانيـ ــدة علـ ــة المتحـ ــارات العربيـ ــة الإمـ ــن دولـ ــوف مـ ــم إطلاع الضيـ ــد تـ وقـ
الإعاقـــة فـــي منطقـــة سفيردلوفســـك
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شارك لأول مرة وفد إماراتي 
في معرض منتدى التكنولوجيا 

الاجتماعية الدولي SOCIO الذي 
تم إجراؤه في يكاترينبرغ تحت 

شعار »مساوٍٍ للآخََر – أصوات روسيا 
المتعددة«. في الأورال الأوسط هتم 

الشركاء من البلد الصديق لنا بفرص 
ممارسة الرياضة للأشخاص ذوي 

الإعاقة، وعمل مراكز إعادة التأهيل 
والمعدات الطبية للمعاقين. 
كما صرح نائب محافظ إقليم 

سفيردلوفسك بافيل كريكوف 
لصحيفة إقليمية فإنه لدى بلدينا 
العديد من نقاط الالتقاء للتعاون 

من أجل المصالح المتبادلة.

وتهـــدف زيـــارة الوفـــد الإماراتـــي 
برئاســـة عبـــد الله الحميـــدان الأميـــن 
العـــام لمؤسســـة الشـــيخ زايـــد العليـــا 
لأصحـــاب الهمـــم )ذوي الإعاقـــة( إلـــى 

SOCIO مشاركة قوية لوفد دولة الإمارات العربية المتحدة في منتدى
دراســـة أفضـــل التجـــارب فـــي المنطقـــة 
فـــي مجـــال الرعايـــة والتأهيل الشـــامل 

ـــة. للأشـــخاص ذوي الإعاق
وأضـــاف نائـــب محتفـــظ إقليـــم 
كريكـــوف:  بافيـــل  سفيردلوفســـك 
»إن خبرتنـــا وخاصـــة فيمـــا يتعلـــق 
ذوي  الأشـــخاص  تأهيـــل  بإعـــادة 
ــي  ــر فـ ــام كبيـ ــى باهتمـ ــة تحظـ الإعاقـ
دولـــة الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة. 
توجـــه  ذات  دولـــة  يخلقـــون  إنهـــم 
اجتماعـــي. وهـــذا أيضًًـــا يجمـــع بلداننـــا 
معًًـــا. وقـــد جـــاء الوفـــد إلـــى المنتـــدى 
التأهيليـــة  مراكزنـــا  علـــى  للاطلاع 
وللاطلاع علـــى مـــا يحـــدث فـــي رياضـــة 
إنهـــم  الإعاقـــة.  ذوي  الأشـــخاص 
مهتمـــون جـــدًاً بالرياضـــات الشـــتوية: 

الهوكـــي، مـــن بيـــن أمـــور أخـــرى«.
وتـــم تحديـــد برنامـــج عمـــل وفـــد 
المتحـــدة  العربيـــة  الإمـــارات  دولـــة 
ســـاعة.  كل  يكاترينبـــورغ  فـــي 

خلال أيامهـــم العديـــدة فـــي الأورال 
البلـــد  هـــذا  ممثلـــو  درس  الأوســـط 
الإقليمـــي  المركـــز  وظائـــف  العربـــي 
لإعـــادة تأهيـــل المعاقيـــن وقـــدرات 
مؤسســـة سفيردلوفســـك للأطـــراف 
العظـــام،  وجراحـــة  الاصطناعيـــة 
ـــى الحلـــول الجديـــدة فـــي  بالإضافـــة إل
التأهيـــل الاجتماعـــي  إعـــادة  مجـــال 

الإعاـــقة. ذوي  للأـــشخاص 
وقال عبد الله الحميدان:»سبب 
زيـــارة روســـيا كان وجـــود اســـتراتيجية 
نبحـــث  نحـــن  المشـــترك.  للعمـــل 
عـــن المزيـــد مـــن المشـــاريع المفيـــدة 

لبلداننـــا«.
لإعـــادة  الإقليمـــي  المركـــز  فـــي 
الوفـــد  تعـــرف  المعاقيـــن  تأهيـــل 
المؤسســـة  قـــدرات  علـــى  الإماراتـــي 
ــا الجديـــدة. والمعـــدات والتكنولوجيـ

دولـــة  »تعـــد  كريكـــوف:  صـــرح 
الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة اليـــوم 

رائـــدة فـــي العديـــد مـــن المجـــالات، 
المرتبطـــة  المجـــالات  فـــي  خاصـــة 
هـــذا  الاجتماعـــي.  المجـــال  بتنميـــة 
الموضـــوع لا يعـــرف حـــدودا، وعملهـــم 
أيضـــا مثيـــر للاهتمـــام بالنســـبة لنـــا.«
ــم  ــظ إقليـ ــب محافـ ــب نائـ وبحسـ
سفيردلوفســـك فتحـــت هـــذه الزيـــارة 
الثنائـــي  للتعـــاون  جديـــدة  ا�  آفاقـــ
ـــة  بيـــن منطقـــة سفيردلوفســـك ودول
كمـــا  المتحـــدة،  العربيـــة  الإمـــارات 
التنشـــئة الاجتماعيـــة  ركـــزت علـــى 
ذوي  الأشـــخاص  تأهيـــل  وإعـــادة 
الإعاقـــة وعـــززت إجـــراءات البلديـــن في 
تنميـــة تقنيـــات وتشـــريعات إعـــادة 
التأهيـــل التـــي تهـــدف إلـــى تحســـين 
حيـــاة وعمـــل هـــذه الفئـــة مـــن النـــاس.

رغم المرض والقدر
ميخائيل باتورين

إن مشكلة تحسين نوعية حياة 
الأشخاص الذين تكون قدراتهم 
البدنية محدودة بسبب المرض 

أو الإصابة هي مشكلة عالمية. 
ولحلها الناجح، من المهم تبادل 
الخبرات والتعاون بين مختلف 

البلدان. ولهذا الغرض قام وفد دولة 
الإمارات العربية المتحدة برئاسة 

الأمين العام لمؤسسة الشيخ زايد 
العليا لأصحاب الهمم )كما يطلق 
على الأشخاص ذوي الإعاقة في 
الإمارات العربية المتحدة( عبد 
الله الحميدان، بزيارة إلى مركز 
سفيردلوفسك الإقليمي لإعادة 
تأهيل الأشخاص ذوي الإعاقة.

تشـــتهر دولـــة الإمـــارات العربيـــة 
مجـــال  فـــي  بإنجازاتهـــا  المتحـــدة 
التكنولوجيـــا العاليـــة وفـــي المجـــال 

أن  الصعـــب  ومـــن  الاجتماعـــي، 
مـــن  وكان  شـــيء.  بـــأي  تفاجئهـــم 
مـــدى  نلاحـــظ  أن  أكثـــر  الممتـــع 
أبـــداه  الـــذي  الحقيقـــي  الاهتمـــام 
أعضـــاء الوفـــد بفحـــص مبانـــي المركـــز، 
نظـــام  عـــن  المتخصصيـــن  وســـؤال 
إعـــادة التأهيـــل الشـــامل للأشـــخاص 
العاملـــة  ومكوناتـــه  الإعاقـــة  ذوي 
المعـــدات  ودراســـة  المنطقـــة،  فـــي 
الفريـــدة المســـتخدمة هنـــا وحتـــى 

أنفســـهم. علـــى  اختبـــاره 
ومجهـــزان  جمـــيلان  مبنيـــان 
وخمســـة  ثلاثـــة  مـــن   - جيـــدا 
طوابـــق. مســـارات مريحـــة وأشـــجار 
مـــظلات  مـــع  ومقاعـــد  وشـــجيرات 
مغطـــاة ومتشـــابكة مـــع روابـــط وبركـــة 
فيهـــا  يســـتقر  صغيـــرة  اصطناعيـــة 
ــيء  ــا كل شـ ــة – هنـ ــع بطـ ــوم مـ علجـ

والجمـــال. الراحـــة  يتنفـــس 
مـــن  بالمركـــز  الجولـــة  تبـــدأ 
المســـبح. تـــم ترتيـــب كل شـــيء هنـــا 

بحيـــث يتمكـــن حتـــى مســـتخدمي 
مـــن ممارســـة  المتحركـــة  الكراســـي 
الرياضيـــة  والتماريـــن  الســـباحة 
المائيـــة. بلاط غيـــر قابـــل للانـــزلاق، 
سلالـــم مريحـــة للنـــزول. للأشـــخاص 
ذوي القـــدرة المحـــدودة علـــى الحركـــة 
مبـــدأ  يشـــبه  ذكـــي  جهـــاز  يوجـــد 

صغيـــرة. حفـــارة  تشـــغيله 
دولـــة  وفـــد  أعضـــاء  وبقـــي 
الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة لفتـــرة 
طويلـــة فـــي القاعـــة بمعـــدات فريـــدة 
مـــن نوعهـــا ذات تقنيـــة عاليـــة. أثـــار 
ــدًًا.  ــا متزايـ ــاز PrimusRS اهتمامًـً جهـ
تـــم اختراعـــه لاســـتعادة رواد الفضـــاء 
بعـــد الهبـــوط، ثـــم بـــدأ اســـتخدامه 
لتدريـــب الرياضييـــن وإعـــادة تأهيـــل 

المعاقيـــن.
كمـــا أبـــدى الوفـــد اهتمامـــه بجهـــاز 
 Pacer محـــاكاة المشـــي الديناميكـــي
الغـــرض  الإعاقـــة.  ذوي  للأشـــخاص 
منـــه هـــو اســـتعادة مهـــارات المشـــي 

يعانـــون  الذيـــن  الأشـــخاص  لـــدى 
شـــديدة،  حركيـــة  اضطرابـــات  مـــن 
الدماغـــي،  الشـــلل  ذلـــك  فـــي  بمـــا 
والشـــلل الجزئـــي، والشـــلل والعيـــوب 

التنمويـــة.
وقـــف ســـعادة الســـيد عبـــد الله 
الحميـــدان خلـــف آلـــة التمرين وجرب 
بمســـاعدتها،  الحركـــة  راحـــة  مـــدى 

وكان مســـرورًاً بالاختبـــارات.
المركـــز  مديـــر  نائبـــة  توضـــح 
ــدم  ــن نخـ ــتاكوفا: »نحـ ــا شيسـ إيلينـ
مـــن  يعانـــون  الذيـــن  الأشـــخاص 
مشـــاكل حـــادة فـــي الجهـــاز العضلـــي 
الهيكلـــي بعـــد المـــرض أو الإصابـــة، 
ذوي  الأشـــخاص  فقـــط  وليـــس 
الأشـــخاص  أيضًًـــا  ولكـــن  الإعاقـــة، 
الذيـــن فقـــدوا مؤقتًـًــا القـــدرة علـــى 
رعايـــة أنفســـهم أو التنقـــل. وتهـــدف 
ـــا إلـــى اســـتعادة التنقـــل بـــكل  جهودن
مظاهـــره. هـــذه هـــي الحركـــة والرعايـــة 

الاجتماعـــي.« والنشـــاط  الذاتيـــة 

وفـــي قســـم التأهيـــل الاجتماعـــي 
والثقافـــي، قـــام أعضـــاء وفـــد دولـــة 
الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة بتصفـــح 
للمكفوفيـــن،  المخصصـــة  الكتـــب 
صناعـــة  دروس  بزيـــارة  وقامـــوا 
ـــل  الفخـــار، واســـتوديو الموســـيقى، ب

لعبـــوا ألعـــاب الطاولـــة.
عبـــد  الســـيد  ســـعادة  يقـــول 
ـــر  ـــا الكثي الله الحميـــدان: »لقـــد رأين
فـــي  المختلفـــة  التقنيـــات  مـــن 
وســـيكون  التأهيـــل،  إعـــادة  مركـــز 
للغايـــة  للاهتمـــام  المثيـــر  مـــن 
بالنســـبة لنـــا تطويـــر المزيـــد مـــن 
السياســـة  وزارات  مـــع  التعـــاون 
الاجتماعيـــة والصحـــة فـــي منطقـــة 
بلدينـــا«. لصالـــح  سفيردلوفســـك 
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