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Сбережение здоровья 
подрастающего 
поколения является 
одним из приоритетов 
в стране и Свердловской 
области. В рамках 
реализации нацпроектов 
«Здравоохранение» 
и «Демография», Десятилетия 
детства в регионе уделяется 
большое внимание работе 
медицинских кабинетов 
образовательных организаций, 
обеспечения их кадрами. 
Но главный акцент сделан 
на взаимодействие различных 
ведомств, школы и родителей 
в формировании здорового 
образа жизни, что в Год семьи 
особенно важно. 

Маршрут –  
здоровое поколение

Важная роль в выработ-
ке стратегии и тактики сбере-
жения здоровья подрастаю-
щего поколения, мотивации к 
ЗОЖ, комплексной безопасно-
сти принадлежит Центру охра-
ны здоровья детей и подростков, 
созданному пять лет назад ми-
нистерством здравоохранения 
Свердловской области в струк-
туре областного медицинского 
колледжа. В его задачи входит 
подготовка кадров для дошколь-
ной и школьной медицины на 
базе СОМК, постоянное повы-
шение профессиональных ком-
петенций, координация работы 
ведомств по созданию эффек-
тивной системы медицинско-
го обеспечения несовершенно-
летних, внедрение профилак-
тических технологий, форми-
рование здорового образа жиз-
ни, информационная, методи-
ческая помощь врачам-педиат-
рам, фельдшерам, медицин-
ским сестрам, педагогам и тре-
нерам в детских поликлиниках, 
образовательных организациях 
и спортивных школах.

– За прошедшие годы нам 
удалось создать единую профи-
лактическую платформу по вза-
имодействию с министерства-
ми, различными ведомствами и 
организациями, словом, со все-
ми, кто участвует в здоровьесбе-
режении детей и подростков,  – 
говорит руководитель центра, 

кандидат медицинских наук, 
врач-педиатр, врач – детский 
кардиолог, спортивный врач 
Светлана Татарева. – Ну а по-
скольку мы являемся структур-
ным подразделением област-
ного медицинского колледжа, 
то к решению задач по вопро-
сам ЗОЖ, комплексной безопас-
ности, обучению первой помо-
щи мы привлекаем его студен-
тов – волонтеров-медиков, до-
бровольческого корпуса спаса-
телей. Координируем мы свою 
работу и с региональным отде-
лением Красного Креста, пред-
седателем которого является ди-
ректор колледжа Ирина Анато-
льевна Левина.

Важную роль в охране и 
укреплении здоровья детей в 
образовательных учреждени-
ях играют школьные медработ-
ники. Их подготовке в соответ-
ствии с современными требова-
ниями минздрав, медицинский 
колледж уделяют особое внима-
ние. 

– Нами были разработаны 
и согласованы на федеральном 
уровне обучающие программы, 
которые размещены на порта-
ле Министерства здравоохране-
ния РФ, а это значит, что по ним 
могут учиться медицинские ра-
ботники не только нашего реги-
она, но и других субъектов Феде-
рации, – подчеркивает Светлана 
Татарева.

Высокую оценку на регио-
нальном и всероссийском уров-
нях получил образовательный 
модуль центра «Маршрут – здо-
ровое поколение». Он включен 
в федеральную смартеку – сер-
вис лучших практик, рекомен-
дованных к широкому распро-
странению. Кстати, обобщение 
результатов обследования детей 
группы риска по зрению во вре-
мя выездов в муниципалитеты 
области подтвердило, по словам 
Светланы Татаревой, необходи-
мость создания в школах каби-
нетов охраны зрения, в которых 
будут установлены тренажеры 
для гимнастики глаз. 

Только вместе

Круг обязанностей школьно-
го медработника – врача-педи-
атра, фельдшера, мед сестры   – 
широк. Он организует прове-
дение вакцинации, медицин-
ских и профилактических осмо-
тров учащихся, оказывает в слу-
чае необходимости первую по-
мощь, следит за соблюдением 
санитарно-гигиенических тре-
бований в учреждении, участву-
ет в работе пищеблока, и, конеч-
но, внедряет технологии здо-
рового питания. Естественно, 
в одиночку со всеми задачами 
справиться трудно. Очень важ-
но, чтобы заботиться о здоро-
вье учащихся школьному меди-

ку помогали директор образо-
вательного учреждения, педаго-
ги и, конечно, родители и дети! 
Только вместе можно добиться 
результатов.

Для педагогов, тренеров, ро-
дителей и медицинских работ-
ников подготовлены лекции, 
презентации, видеоролики, па-
мятки, стандарты рабочих про-
цессов, которые размещены на 
сайте центра, в электронных 
библиотеках. Там же хранят-
ся записи выступлений веду-
щих специалистов на радио и 
ТВ, все проведенные дистанци-
онно обучающие модули. До-
ступ к информации можно по-
лучить по QR-коду и по ссыл-
кам: просто заходи, смотри, ска-
чивай и используй в профилак-
тической работе. Созданный те-
леграм-чат для медицинских 
работников области уже насчи-
тывает около 3  000 участников, 
где они могут получить ответы 
на вопросы и необходимую ин-
формацию.

Третий – не лишний

Согласно российской ста-
тистике, которая мало чем от-
личается от региональной, сре-
ди первоклассников практиче-
ски здоровых всего 30 процен-
тов и примерно столько же тех, 
кто уже балансирует между здо-
ровьем и болезнью. У осталь-

ных имеются патологии орга-
нов зрения, пищеварения, кост-
но-мышечной системы. Чтобы 
процесс накопления знаний не 
сопровождался накоплением 
болезней, усилия должны при-
ложить не только школьные ме-
дики и педагоги, но и родители.

– Конечно, главную лепту в 
здоровье своего ребенка вносят 
родители, – говорит врач по ги-
гиене детей и подростков Цен-
тра охраны здоровья детей и 
подростков, кандидат медицин-
ских наук, доцент кафедры ги-
гиены и медицины труда Ураль-
ского государственного меди-
цинского университета Анаста-
сия Бабикова. – Именно они с са-
мых ранних лет приучают сво-
его ребенка к правильному или 
неправильному образу жизни. 

По словам Анастасии Серге-
евны, многие родители сегод-
ня придерживаются «либераль-
ного воспитания»: не хочет ре-
бенок есть суп, ему дают булку 
с газировкой или пиццу. Всё ча-
ще папы или мамы привозят де-
тей в школу и увозят домой на 
автомашине, позволяют заме-
нить подвижные игры компью-
терными. Нездоровая еда и не-
достаток двигательной актив-
ности приводят к дистонии, из-
лишнему весу и сопутствую-
щим заболеваниям. 

– Сегодня много сил броше-
но на информирование роди-
телей о правильном питании, о 
важности занятий физкульту-
рой, спортом, соблюдения ре-
жима дня, – говорит Анастасия 
Бабикова. – Так, наш центр запу-
стил телеграм-канал «Я родил-
ся! Я расту!». Его ведет врач-пе-
диатр, пульмонолог, к.м.н., педа-
гог. В режиме онлайн она отве-
чает на вопросы родителей, к ее 
мнению прислушиваются.

Важно, чтобы родители дей-
ствовали в унисон со школьны-
ми медработниками и в плане 
профориентации своих детей. К 
сожалению, не всегда мечты ре-
бенка о той или иной профес-
сии соотносятся с его возможно-
стями. Проблемы со здоровьем 
могут закрыть путь не только в 
летчики, но и в парикмахеры, 
если у подростка астма, аллер-
гия или кожные заболевания. 

Во многих образователь-
ных учреждениях триумвират – 
медработник, педагоги, роди-
тели и дети – действует по еди-
ному плану, что позволяет ре-
шать многие вопросы. Напри-
мер, устанавливают столы для 
настольного тенниса, чтобы де-
ти могли поиграть между уро-
ками. Проводят физкультраз-
минки на переменках. Разреша-
ют школьникам после занятий 
играть в спортзале в волейбол 
или баскетбол. 

– В работе со школьниками 
мы активно используем прин-
цип обучения «равный – равно-
му», – говорит Анастасия Баби-
кова. 

Всё в большем числе школ 
приживается идея создания от-
рядов волонтеров здорового 
образа жизни, которым центр 
и колледж помогает методиче-
ски, а ребята продвигают идеи 
ЗОЖ среди учащихся.

ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ

 Улучшаются кровообращение  
и питание глазных мышц

 Уменьшаются напряжение  
и усталость глаз

 Предупреждается развитие 
близорукости и дальнозоркости

 Улучшаются координация  
и подвижность глаз

 Профилактируются заболевания  
глаз, связанные с перенапряжением

Зажмурься,  
затем широко открой глаза

Посмотри вдаль, затем переведи взгляд 
на близко расположенный предмет

Не поворачивая головы, посмотри  
вверх, вниз, вправо, влево

Сделай круговые движения глазами,  
не поворачивая головы
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Потри ладони друг о друга, чтобы 
ощутить тепло. Закрой глаза теплыми
ладонями, отдыхай 2 минуты
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Школьная медицина – в приоритете
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