
среда, 

18 декабря / 2024

№ 285 (10096)

облгазета.рф

облгазета.рфД
ЕП

АР
ТА

М
ЕН

Т 
И

Н
Ф

О
РМ

П
О

Л
И

ТИ
КИ

 С
ВЕ

РД
Л

О
ВС

КО
Й

 О
БЛ

АС
ТИ

Вчера состоялась традиционная предновогодняя 
встреча губернатора Свердловской области 
с дипломатами, торговыми представителями 
и почетными консулами зарубежных стран, 
аккредитованными в Екатеринбурге. Глава 
региона подвел итоги работы по укреплению 
международного сотрудничества в 2024 году 
и обозначил перспективные направления 
совместной работы на следующий год.

Обращаясь к участникам, Евгений Куйвашев 
обозначил ключевые события международной 
повестки Свердловской области за 2024 год. Среди 
них – открытие новой дипломатической миссии 
Генерального консульства Беларуси в Екатерин-
бурге, участие в VIII Российско-Китайском  ЭКСПО 
в Китайской Народной Республике и выставке 
«ИННОПРОМ. Центральная Азия» в Республике 
Узбекистан. Отдельное внимание губернатор уде-
лил активному участию дружественных стран в 
промышленной выставке «ИННОПРОМ–2024», 
которая прошла в Екатеринбурге в июле.

– Позвольте от всей души поблагодарить вас 
за плодотворное сотрудничество в 2024 году. Оно 
послужило укреплению наших экономических и 
гуманитарных связей, появлению новых иници-
атив и проектов. Пусть и в следующем году тради-
ции дружбы, доверия, взаимоуважения будут ос-
новой нашего взаимовыгодного партнерства, – 
сказал Евгений Куйвашев.

 све.рф

Генерального 
консула Китая 
в Екатеринбурге 
Ло Шисюна 
«Областной газете»
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>660 миллионов 
рублей

инвестируют в проекты 
будущие резиденты 
«Титановой долины»

Экспертный совет особой 
экономической зоны под 
председательством заместителя 
губернатора Свердловской 
области Дмитрия Ионина одобрил 
проекты трех будущих резидентов. 
Все они разместятся на площадке 
«Уктус». Будет создано более 200 
рабочих мест. Отметим, что всего 
резиденты ОЭЗ инвестировали 
в проекты порядка 34 миллиардов 
рублей. Произведено продукции 
на 97 миллиардов рублей. 

77 регионов 
страны

представлены на Всероссийской 
конференции инфраструктуры 
поддержки экспорта 
в Екатеринбурге

Площадкой для обмена опытом 
стал креативный кластер «Домна». 
Представители ЦПЭ обсуждают 
итоги 2024 года и делятся планами 
на 2025 год. Одной из ключевых тем 
станет расширение компетенций 
Центров, коммерциализация услуг 
для экспортеров, которая будет 
происходить наряду с развитием 
традиционных инструментов 
поддержки компаний малого 
и среднего бизнеса.

Научный диалог расширяет границы
В Екатеринбурге представили печатную версию первого Российско-Эмиратского словаря по психологии

Максим НАЧИНОВ

В Уральском федеральном 
университете прошла презентация 
печатной версии первого Российско-
Эмиратского словаря по психологии, 
который разработали специалисты 
УрФУ и Высшей организации шейха 
Зайеда для решительных людей 
(лиц с ограниченными возможностями 
здоровья) Объединенных Арабских 
Эмиратов.

Совместный проект реализуется при 
поддержке правительства Свердловской 
области. Первый тираж словаря – 1  000 
экземпляров, 500 из которых доставлены 
в Россию. Составители уверены, что это 
издание не будет последним.

– Сегодня Свердловская область ак-
тивно сотрудничает с Эмиратами в таких 
областях как промышленность, инклю-
зивные технологии, образование, раз-
работка совместных магистерских про-
грамм, а также в сфере туризма, спорта 

и адаптивной физической культуры. Мы 
намерены расширять взаимодействие и 
в других сферах, – отметил министр меж-
дународных и внешнеэкономических 
связей Свердловской области Вячеслав 
Ярин.

На презентации выступила главный 
менеджер разработки словаря со стороны 
ОАЭ Аль-Хаммади Насиба Абдулла – ру-
ководитель департамента комплексной 
оценки Аль-Дафра. Словарь состоит из че-
тырех разделов и содержит сведения о бо-

лее 4,5 тысячи терминов из основных раз-
делов психологии.

«Областная газета» в этом году тоже ре-
ализовала «арабский» проект – к между-
народной выставке ИННОПРОМ, партне-
ром которой стали Объединенные Араб-
ские Эмираты, мы подготовили специаль-
ный выпуск на арабском и русском языках. 
В нем были собраны материалы наших 
журналистов о сотрудничестве Свердлов-
ской области и ОАЭ.
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декабря
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с Владимиром Путиным

Торжество дипломатии
Евгений Куйвашев на встрече с дипкорпусом подвел итоги работы по укреплению связей 

со странами-партнерами
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Андрей КАРЛОВ,
министр здравоохранения Свердловской области

ДУМАТЬ 

О ЗДОРОВЬЕ 

НИКОГДА 

НЕ РАНО

Школьная медицина – в приоритете
Сбережение здоровья 
подрастающего 
поколения является 
одним из приоритетов 
в стране и Свердловской 
области. В рамках 
реализации нацпроектов 
«Здравоохранение» 
и «Демография», 
Десятилетия детства 
в регионе уделяется 
большое внимание работе 
медицинских кабинетов 
образовательных 
организаций, обеспечения их 
кадрами. Но главный акцент 
сделан на взаимодействие 
различных ведомств, 
школы и родителей 
в формировании здорового 
образа жизни, что в Год 
семьи особенно важно. 

Маршрут – 
здоровое поколение

Важная роль в выработ-
ке стратегии и тактики сбере-
жения здоровья подрастаю-
щего поколения, мотивации к 
ЗОЖ, комплексной безопасно-
сти принадлежит Центру охра-
ны здоровья детей и подрост-
ков, созданному пять лет на-
зад министерством здравоох-
ранения Свердловской обла-
сти в структуре областного ме-
дицинского колледжа. В его за-
дачи входит подготовка кадров 
для дошкольной и школьной 
медицины на базе СОМК, по-
стоянное повышение профес-
сиональных компетенций, ко-
ординация работы ведомств по 
созданию эффективной систе-

мы медицинского обеспечения 
несовершеннолетних, внедре-
ние профилактических техно-
логий, формирование здорово-
го образа жизни, информаци-
онная, методическая помощь 
врачам-педиат рам, фельдше-
рам, медицинским сестрам, пе-
дагогам и тренерам в детских 
поликлиниках, образователь-
ных организациях и спортив-
ных школах.

– За прошедшие годы нам 
удалось создать единую про-
филактическую платформу по 
взаимодействию с министер-
ствами, различными ведом-
ствами и организациями, сло-
вом, со всеми, кто участвует в 
здоровьесбережении детей и 
подростков,  – говорит руково-
дитель центра, кандидат меди-

цинских наук, врач-педиатр, 
врач – детский кардиолог, спор-
тивный врач Светлана Тата-

рева. – Ну а поскольку мы явля-
емся структурным подразделе-
нием областного медицинского 
колледжа, то к решению задач 
по вопросам ЗОЖ, комплекс-
ной безопасности, обучению 
первой помощи мы привле-
каем его студентов – волонте-
ров-медиков, добровольческого 
корпуса спасателей. Координи-
руем мы свою работу и с реги-
ональным отделением Красно-
го креста, председателем кото-
рого является директор коллед-
жа Ирина Анатольевна Левина.

Важную роль в охране и 
укреплении здоровья детей в 
образовательных учреждени-
ях играют школьные медработ-

ники. Их подготовке в соответ-
ствии с современными требова-
ниями минздрав, медицинский 
колледж уделяют особое внима-
ние. Не меньшее значение при-
дается и подготовке работников 
дошкольных и школьных орга-
низаций, спортивных органи-
заций по современным техно-
логиям по сбережению здоро-
вья подрастающего поколения.

– Нами были разработаны 
и согласованы на федеральном 
уровне обучающие программы, 
которые размещены на порта-
ле Министерства здравоохра-
нения РФ, а это значит, что по 
ним могут учиться медицин-
ские работники не только на-
шего региона, но и других субъ-
ектов Федерации, – подчеркива-
ет Светлана Татарева. 

Детство и юность – это уникальное время, когда формируется организм человека, вырабатывается характер, 
раскрываются таланты, выстраивается система ценностей. Поэтому специалисты системы здравоохранения 
организуют комплексное взаимодействие с детьми, начиная с первых лет жизни. Эта работа многогранна: 
медики системно заботятся о здоровье юных уральцев, привлекают их к профилактическим акциям, прививают 
принципы ЗОЖ, ведут работу по ранней профориентации, которой охвачены даже дошколята. Эти усилия 
направлены на достижение поставленных Президентом РФ В.В. Путиным задач по развитию системы детского 
здравоохранения и являются частью комплекса мероприятий Десятилетия детства в России. 
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Высокую оценку на регио-
нальном и всероссийском уров-
нях получил образовательный 
модуль центра «Маршрут – здо-
ровое поколение». Он включен 
в федеральную смартеку – сер-
вис лучших практик, рекомен-
дованных к широкому распро-
странению. Кстати, обобщение 
результатов обследования детей 
группы риска по зрению во вре-
мя выездов в муниципалитеты 
области подтвердило, по словам 
Светланы Татаревой, необходи-
мость создания в школах каби-
нетов охраны зрения, в которых 
будут установлены тренажеры 
для гимнастики глаз. Сейчас эта 
идея прорабатывается совмест-
но с областными министерства-
ми здравоохранения и образова-
ния и молодежной политики.

Только вместе

Круг обязанностей школь-
ного медработника – врача-пе-
диатра, фельдшера, медсе-
стры   – широк. Он организует 
проведение вакцинации, меди-
цинских и профилактических 
осмотров учащихся, оказыва-
ет в случае необходимости пер-
вую помощь, следит за соблюде-
нием санитарно-гигиенических 
требований в учреждении, уча-
ствует в работе пищеблока, и, 
конечно, внедряет технологии 
здорового питания. Естествен-
но, в одиночку со всеми задача-
ми справиться трудно. Очень 
важно, чтобы заботиться о здо-
ровье учащихся школьному ме-
дику помогали директор обра-
зовательного учреждения, пе-
дагоги и, конечно, родители и 
дети! Только вместе можно до-
биться результатов.

– Было время, когда педаго-
ги несколько дистанцировались 
от медицинских работников, го-
ворили, что у них своя работа, а 
у нас – своя. Но в Свердловской 
области мы хорошо взаимодей-
ствуем и работаем на единый ре-
зультат – сохранение и укрепле-
ние здоровья детей и подрост-
ков во время обучения в шко-
ле,  – подчеркивает Светлана Та-
тарева.

Для педагогов, тренеров, ро-
дителей и медицинских работ-
ников подготовлены лекции, 
презентации, видеоролики, па-
мятки, стандарты рабочих про-
цессов, которые размещены на 
сайте центра, в электронных 
библиотеках. Там же хранят-
ся записи выступлений веду-
щих специалистов на радио и 
ТВ, все проведенные дистанци-
онно обучающие модули. До-

ступ к информации можно по-
лучить по QR-коду и по ссыл-
кам: просто заходи, смотри, ска-
чивай и используй в профилак-
тической работе. Созданный те-
леграм-чат для медицинских 
работников области уже насчи-
тывает около 3  000 участников, 
где они могут получить ответы 
на вопросы и необходимую ин-
формацию.

Огромной популярностью 
пользуются лекции, семинары 
и вебинары, которые проводит 
центр. На них подробно расска-
зывается, как правильно разго-
варивать с родителями о вакци-
нации, чтобы убедить их в ее не-
обходимости, как приучить ре-
бенка к рациональному пита-
нию, как правильно сидеть за 
партой и за компьютером, какие 
аптечки должны быть в учеб-
ном учреждении и как оказать 
первую помощь. Отдельный 
цикл обучающих мероприя-
тий предназначен для спортив-
ных врачей и тренеров. В центре 
внимания – выбор вида спор-
та для ребенка, профилактика 
травм, особое питание, совме-
щение учебы с тренировками. 

Только за 2023-2024 год про-
ведено для родителей, педаго-
гов, тренеров 31 дистанцион-
ный образовательный модуль с 
количеством участников около 
18 000. Для медицинских работ-

ников 90 вебинаров с количе-
ством участников более 80  000.  
Все участники получают мате-
риалы в электронном варианте, 
видеозаписи можно просматри-
вать. Мы обязательно проводим 
опрос участников вебинаров. 
Подавляющее большинство со-
общили, что получили актуаль-
ную информацию в понятной 
и доступной форме и что полу-
ченные знания будут использо-
вать в работе.

Третий – не лишний

Согласно российской ста-
тистике, которая мало чем от-
личается от региональной, сре-
ди первоклассников практиче-
ски здоровых всего 30 процен-
тов и примерно столько же тех, 
кто уже балансирует между здо-
ровьем и болезнью. У осталь-
ных имеются патологии орга-
нов зрения, пищеварения, кост-
но-мышечной системы. Чтобы 
процесс накопления знаний не 
сопровождался накоплением 
болезней, усилия должны при-
ложить не только школьные ме-
дики и педагоги, но и родители.

– Конечно, главную лепту в 
здоровье своего ребенка вносят 
родители, – говорит врач по ги-
гиене детей и подростков Цен-
тра охраны здоровья детей и 
подростков, кандидат медицин-

ских наук, доцент кафедры ги-
гиены и медицины труда Ураль-
ского государственного меди-
цинского университета Анаста-

сия Бабикова. – Именно они с са-
мых ранних лет приучают сво-
его ребенка к правильному или 
неправильному образу жизни. 

По словам Анастасии Серге-
евны, многие родители сегод-
ня придерживаются «либераль-
ного воспитания»: не хочет ре-
бенок есть суп, ему дают булку 
с газировкой или пиццу. Все ча-
ще папы или мамы привозят де-
тей в школу и увозят домой на 
автомашине, позволяют заме-
нить подвижные игры компью-
терными. Нездоровая еда и не-
достаток двигательной актив-
ности приводят к дистонии, из-
лишнему весу и сопутствую-
щим заболеваниям. 

– Сегодня много сил броше-
но на информирование роди-
телей о правильном питании, о 
важности занятий физкульту-
рой, спортом, соблюдения ре-
жима дня, – говорит Анастасия 
Бабикова. – Так, наш центр запу-
стил телеграм-канал «Я родил-
ся! Я расту!». Его ведет врач-пе-
диатр, пульмонолог, к.м.н., педа-
гог. В режиме онлайн она отве-
чает на вопросы родителей, к ее 
мнению прислушиваются.

Важно, чтобы родители дей-
ствовали в унисон со школьны-

ми медработниками и в плане 
профориентации своих детей. К 
сожалению, не всегда мечты ре-
бенка о той или иной профес-
сии соотносятся с его возможно-
стями. Проблемы со здоровьем 
могут закрыть путь не только в 
летчики, но и в парикмахеры, 
если у подростка астма, аллер-
гия или кожные заболевания. 

Во многих образователь-
ных учреждениях триумвират – 
медработник, педагоги, роди-
тели и дети – действует по еди-
ному плану, что позволяет ре-
шать многие вопросы. Напри-
мер, устанавливают столы для 
настольного тенниса, чтобы де-
ти могли поиграть между уро-
ками. Проводят физкульт-раз-
минки на переменках. Разре-
шают школьникам после заня-
тий играть в спортзале в волей-
бол или баскетбол. Помимо фи-
зической активности это еще и 
прекрасная возможность ком-
муникации с ребятами из па-
раллельных классов, укрепле-
ния дружбы. И профилактика 
рискового поведения. Входят в 
моду и коворкинг-зоны, где ре-
бенок может полежать, снять 
обувь, посидеть в кресле-меш-
ке – в другой позе, чем за партой.

– В работе со школьниками 
мы активно используем прин-
цип обучения «равный – равно-
му», поскольку дети лучше вос-
принимают информацию от 
своих сверстников, которые не 
сильно обогнали их по возрасту, 
– говорит Анастасия Бабикова. 
– Наши волонтеры – студенты 
медицинского колледжа, члены 
корпуса спасателей – рассказы-
вают ребятам о вреде курения, 
вейпов, алкоголя и делают это 
в форме игры, квеста,  обучают 
первой помощи на симуляци-
онном оборудовании.

Все в большем числе школ 
приживается идея создания от-
рядов волонтеров здорового 
образа жизни, которым центр 
и колледж помогает методиче-
ски, а ребята продвигают идеи 
ЗОЖ среди учащихся, вносят 
свои предложения по созданию 
в учебных заведениях здоро-
вьесберегающей среды.

ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ

 Улучшаются кровообращение  
и питание глазных мышц

 Уменьшаются напряжение  
и усталость глаз

 Предупреждается развитие 
близорукости и дальнозоркости

 Улучшаются координация  
и подвижность глаз

 Профилактируются заболевания  
глаз, связанные с перенапряжением

Зажмурься,  
затем широко открой глаза

Посмотри вдаль, затем переведи взгляд 
на близко расположенный предмет

Не поворачивая головы, посмотри  
вверх, вниз, вправо, влево

Сделай круговые движения глазами,  
не поворачивая головы

1

2

3 5

4

Потри ладони друг о друга, чтобы 
ощутить тепло. Закрой глаза теплыми
ладонями, отдыхай 2 минуты

РАЗ ПОВТОРИ  

КАЖДОЕ

УПРАЖНЕНИЕ7
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Десятилетие детства: 
уральский авангард
Лучших медиков, работающих в детских садах и школах, выбрали в Свердловской области

Региональный конкурс 
профессионального 
мастерства для медиков, 
занятых в системе образования 
Среднего Урала, в четвертый 
раз прошел в Екатеринбурге. 
Восемь фельдшеров и девять 
медсестер соревновались 
за звание лучшего в своей 
сфере. Эти специалисты 
отвечают за профилактику 
школьно обусловленных 
заболеваний, своевременную 
вакцинацию и формирование 
здорового образа 
жизни у подрастающего 
поколения в соответствии 
с задачами нацпроекта 
«Здравоохранение» и 
в рамках Десятилетия 
детства, объявленного 
Президентом России 
Владимиром ПУТИНЫМ 
до 2027 года. 

– Роль среднего медицинско
го работника в образователь
ной организации нельзя недо
оценивать. Он первым приходит 
на помощь, если чтото случи
лось с ребенком в школе или дет
ском саду. В его зоне ответствен
ности большая профилактичес
кая работа с детьми и их родите
лями. Такой специалист внедря
ет эффективные практики здо
ровьесберегающих технологий 
и помогает маленьким уральцам 
расти здоровыми, – отметила ру
ководитель Центра охраны здо
ровья детей и подростков Сверд
ловского областного медицин
ского колледжа Светлана Тата-
рева.

За звание лучшего в своей 
профессии боролись 17 специ
алистов из 11 медицинских уч
реждений Свердловской обла
сти. В конкурсе участвовали ме
дики из Екатеринбурга, Перво
уральска, Ревды, Сухого Лога, 
Асбеста, Красноуфимска, Ниж
него Тагила. Среди них были мо
лодые профессионалы из столи
цы Среднего Урала Андрей Капи-
танов (Детская городская поли

клиника №13) и Егор Дубовик 
(Детская городская клиничес кая 
больница №11). 

Чтобы выбрать победите
лей, ведущие эксперты в об
ласти педиатрии очно проин
спектировали работу конкур
сантов, оценили их портфолио. 
Примечательно, что на итого
вые баллы участников влия
ли и результаты анкетирова
ния родителей учащихся школ 
и воспитанников детских са
дов, а также самих школьни
ков  10–17 лет – так определили 
 показатель удовлетворенности 
медицинской деятельностью, 
оказываемой конкурсантами. 
В общем организаторы проана
лизировали более 4 тыс. анкет.

В итоге лучшим сотрудни
ком образовательной организа
ции в номинации «Детские до
школьные учреждения» при
знана медсестра из Асбеста На-
талья Шаповалова. Второе ме
сто у медицинской сестры двух 
детских садов в Екатеринбур
ге Любови Фатхинисламовой. 
«Бронзу» получила фельдшер 

Елена Игнатенко из детского са
да №143 Екатеринбурга.

В номинации «Школы» при
зерами стали три фельдшера: 
лидер – Елена Хорькова из Су
хого Лога, второе и третье места 
завоевали екатеринбурженки – 
Светлана Куржакова и Евгения 
Ашихмина соответственно.

Кроме того, жюри опреде
лило четыре лучших ролика, за 
которые конкурсанты награж
дены дипломами и памятны
ми подарками. Каждый участ
ник, независимо от результатов, 
получил презент и персональ
ную номинацию. Приветство
вали, номинировали и награж
дали медиков главный внеш
татный педиатр Свердловской 
области Любовь Малямова, ру
ководитель территориально
го Росздравнадзора Наталья 
Зильбер, уполномоченный по 
правам ребенка в Свердловской 
области Игорь Мороков, а так
же представители УГМУ, Центра 
общественного здоровья и мед
профилактики, Роспотребнад
зора и другие.

– Это мероприятие стало на
стоящим праздником для всех 
участников, позволило нам 
углубиться в профессию, обме
няться опытом и вдохновить
ся идеями коллег. Все присут
ствующие чувствовали себя по
бедителями, ведь конкурс стал 
не только соревнованием, но 
и  площадкой для обмена опы
том и повышения профессио
нальных компетенций, – расска
зала фельдшер Елена Хорькова.

Отметим, что организатора
ми конкурса по традиции вы
ступили региональный мин
здрав, СОМК, Ассоциация сред
них медработников при содей
ствии министерства образо
вания и молодежной полити
ки Свердловской области. Ин
терес и поддержка со стороны 
ведомств доказывают, что мас
штабирование здоровьесбере
гающих технологий и практик 
в образовательных организаци
ях – приоритетное направление 
здравоохранения и демографи
ческой политики.

Эксперты в сфере 

охраны здоровья детей 

и подростков побывали 

в отдаленном уральском 

поселке Тугулым

Более 600 несовершеннолетних 
жителей Тугулыма стали 
участниками межведомственных 
профилактических акций, 
которые проводит в рамках 
проекта «Маршрут – здоровое 
поколение» областной Центр 
охраны здоровья детей 
и подростков совместно 
с врачами детского медицинского 
центра, преподавателями 
Свердловского областного 
медицинского колледжа 
и добровольцами регионального 
Красного Креста. 

– Весь день на базе тугулымской 
школы №26 специалисты проводили 
мастер-классы, уроки здоровья, 
физкультминутки и профосмотры 
для ребят с проблемами 
зрения. Для начальной школы 
организовали интерактивные уроки, 
посвященные гигиене полости рта, 
правильному питанию, режиму 
дня и безопасному использованию 
гаджетов. Старшеклассники 
были заняты в психологических 
тренингах, помогающих справляться 
со стрессом и учебной нагрузкой. 
Кульминацией стал мастер-класс 
по оказанию первой помощи 
от инструкторов Красного Креста, – 
отметила руководитель Центра 
охраны здоровья детей и подростков 
СОМК Светлана Татарева.

Оптометрист и офтальмолог 
проверили зрение у 17 детей из 
диспансерной группы в мобильном 
офтальмологическом комплексе 
СОМК и выдали юным пациентам 
индивидуальные рекомендации. 
В рамках проекта «Российский 
Красный Крест: помощь рядом», 
который поддержан региональным 
Союзом промышленников 
и предпринимателей и реализуется 
на средства, собранные 
на благотворительном вечере 
«Екатерининская Ассамблея», 
активисты РКК навестили семьи, 
члены которых участвуют 
в специальной военной операции, 
и вручили им гуманитарную помощь.

– Визит экспертов 
Центра охраны здоровья 
детей и подростков наглядно 
демонстрирует эффективность 
сотрудничества между 
специалистами здравоохранения и 
образовательными учреждениями 
в деле профилактики школьно 
обусловленных заболеваний. 
Мы продолжим поддерживать 
подобные инициативы, 
направленные на улучшение 
качества жизни подрастающего 
поколения, – подчеркнул главный 
врач Тугулымской центральной 
районной больницы Сергей 
Гультяев.

Дополнительно врач-
педиатр Центра, доцент кафедры 
поликлинической педиатрии УГМУ, 
к.м.н. Юлия Белкина провела для 
медиков Тугулымской ЦРБ семинар 
по вопросам диспансерного 
наблюдения детей из групп риска. 
Более 20 слушателей высоко 
оценили пользу такой методической 
помощи.

ПРАВИЛЬНО СИДИМ ЗА ПАРТОЙ

 Голова и шея прямо

 Плечи опущены  
и расслаблены

 Руки свободно лежат на столе

 Расстояние между грудью  
и столом соответствует  
ширине ладони

 Спина прямая, опирается  
на спинку стула

 Обе стопы стоят на полу

Для формирования правильной осанки и сохранения здоровья необходимо организовать 
рабочее место в соответствии с ростом и возрастом

Чтобы проверить, подходит ли тебе стол по росту, проведи простой 
тест – сидя за столом, ты должен поставить руку на локоть  
и пальцами дотянуться до виска

	Стул должен быть жестким, 
обязательно со спинкой! 

	Экран располагай на уровне глаз 
или чуть ниже

	Не используй компьютер в темноте

	Для профилактики общего 
утомления делай физкультминутку

	Не забывай про гимнастику  
для глаз! 

	Делай перерывы каждые 15 минут

90
o

90
o

90
o

30
o

> 50 см

90
o

«Маршрут –  
здоровое поколение» 
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Азы медицины  
для дошколят
Программы профориентации на Среднем Урале реализуют с детского сада 

Презентация проекта 
инициативного 
бюджетирования «Медики 
с пеленок» прошла 
в детском саду №27 Асбеста. 
Он реализуется совместными 
усилиями медиков и педагогов 
и призван решить задачу 
укрепления кадрового 
потенциала медучреждений, 
поставленную в рамках 
национального проекта 
«Здравоохранение» 
Президентом РФ 
Владимиром ПУТИНЫМ.

Формирование интереса к 
профессиям естественно-науч-
ного цикла с ранних лет является 
частью проекта «Уральская инже-
нерная школа», который реали-
зуется в регионе по инициативе 
губернатора  Евгения Куйвашева. 
В детском саду №27 Асбеста про-
фориентация начинается с  са-
мых младших групп. В 2017 году 
здесь появились юные помощ-
ники инспекторов дорожного 
движения, потом юные пожар-
ные. Сейчас дети могут попробо-
вать себя еще и в роли медика. До-
школята, которые вошли в состав 
первого медицинского детсадов-
ского отряда, уверенно заявляют, 
что готовы стать врачами и мед-
сестрами, активно участвовать в 
делах команды, заниматься про-
филактикой заболеваний, преду-
преждать травмы и несчастные 
случаи на прогулках и дома. Что-
бы стимулировать интерес к про-

фессии, им вручили значки отли-
чия, настоящие фонендоскопы, 
безопасные электронные термо-
метры и другие диагностические 
медицинские приборы.

– Все мы родом из детства, 
и основы будущей профессии 
нужно закладывать именно в 
детстве, когда человек еще от-
крыт всему миру. В ближайшем 
будущем отряд маленьких ме-
диков обязательно посетит на-
шу больницу. Мы сводим детей 

на экскурсию, дадим потрениро-
ваться, например, наложить по-
вязку или гипс, будем постоянно 
взаимодействовать, – отметил 
главный врач городской больни-
цы Асбеста Игорь Брагин.

В презентации проекта «Ме-
дики с пеленок» приняли уча-
стие старшеклассники из ме-
дицинского класса школы №24 
Асбеста. Они напутствовали ма-
лышей, рассказали им про про-
фессию врача, пожелали успе-

хов в реализации целей проек-
та и настроили на дальнейшую 
учебу в профильном классе.

С первых лет жизни приоб-
щают к медицине и воспитан-
ников детского сада №20 «Золо-
той петушок» в Среднеуральске. 
В рамках проекта «Уральская ин-
женерная школа» здесь организо-
вали Центр детского эксперимен-
тирования – четыре площадки, 
наполненные интерактивным 
оборудованием для малышей.

– В самых настоящих лабора-
ториях собраны лучшие исследо-
вательские инструменты, разра-
ботанные производителями для 
дошкольников. Ребята с  огром-
ным удовольствием познают с их 
помощью мир, открывают для се-
бя азы биологии, законы физики, 
химии, механики. Проводит за-
нятия педагог дополнительного 
образования Елена Паутова, ко-
торая умеет увлечь подопечных, 
и их неподдельные, яркие эмо-
ции буквально отражаются на 
лицах, – рассказала заведующая 
детским садом №20 «Золотой пе-
тушок» Лариса Лаптева.

Помощником в изучении че-
ловеческого организма для до-
школят является скелет Иван 
Иванович. Будущие медики зна-
комятся с устройством слухо-
вого аппарата, тестируют бара-
банную перепонку, учатся слы-
шать ритм сердца. Закрепить 
полученные знания позволяют 
составляющие здорового обра-
за жизни, которые доступны ре-
бятам в детском саду: оздорови-
тельные сеансы в спелеокамере, 
занятия с психологом в сенсор-
ной комнате, массажи, лечебная 
физкультура, закаливание, кис-
лородные коктейли, физкульт-
минутки и так далее. Комплекс-
ный подход стимулирует инте-
рес к профессии медика, кото-
рую многие выпускники «Золо-
того петушка» наверняка выбе-
рут для себя в будущем.
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Профподготовка – в мобильных классах
Новый формат профессиональной навигации абитуриентов стартовал в областном медколледже 

Мобильные медицинские 
и спасательные классы, 
созданные в Свердловском 
областном медицинском 
колледже, призваны 
формировать пул 
старшеклассников 
из разных уголков региона, 
мотивированных для 
получения среднего 
профессионального 
образования и дальнейшей 
работы в медицинских 
и фармацевтических 
организациях Среднего 
Урала. Это позволит снизить 
кадровый дефицит в отрасли 
в соответствии с задачами 
национального проекта 
«Здравоохранение».

– Проект поможет сформи-
ровать у школьников целостное 
представление о медицинских 
и  спасательных специально-
стях, оценить свои силы и осоз-
нанно определиться с выбором 
профессии. В течение двух лет 
у ребят будет возможность бли-
же познакомиться с обязанно-

стями фельдшера, медсестры, 
акушера, зубного техника, опто-
метриста, фармацевта, помощ-
ника врача-эпидемиолога, ме-
дицинского лаборанта, а также 
специалиста по пожарной безо-
пасности и защите в чрезвычай-
ных ситуациях. Мы последова-
тельно будем готовить заинте-
ресованную молодежь к поступ-

лению в наш колледж, – отме-
тила директор СОМК Ирина 
 Левина.

Мобильные классы откроют-
ся не только в Екатеринбурге, но 
и в 11 филиалах СОМК по всей 
области: здесь будут популяри-
зировать специальности медсе-
стры, фельдшера, медицинско-
го лаборанта и зубного техни-

ка. Основная аудитория проек-
та – школьники в возрасте 14–16 
лет, желающие получить сред-
нее профессиональное образо-
вание. Ожидается, что за учеб-
ный год пройти подобную на-
вигацию и определиться с буду-
щей специальностью смогут бо-
лее 600 уральских школьников 
по всей Свердловской области.

Программа предпрофессио-
нальной подготовки рассчитана 
на 22 академических часа, в каж-
дом мобильном классе будут за-
ниматься не более 12 человек. 
За это время старшеклассники 
пройдут девять профессиональ-
ных проб по разным специаль-
ностям и психологическое те-
стирование, которое поможет 
выявить их склонности и пред-
почтения. Ребят научат прово-
дить сердечно-легочную реани-
мацию, ставить внутримышеч-
ные инъекции, продемонстри-
руют современные инструмен-
ты и приспособления, применя-
емые в акушерском и лечебном 
деле, сестринском уходе. Расска-
жут, из чего состоит фельдшер-

ская укладка, дадут примерить 
боевую одежду пожарного и по-
кажут, как пользоваться огнету-
шителем. Еще одним важным со-
бытием станут экскурсии в боль-
ницы, салоны оптики, подраз-
деления МЧС и Роспотребнадзо-
ра, чтобы юные уральцы могли 
комплексно представить буду-
щие обязанности и профессио-
нальные перспективы. Наиболее 
успешные ученики по итогам за-
нятий смогут рассчитывать на 
заключение целевых договоров 
с больницами-партнерами про-
екта.

– Я хочу стать медиком с пято-
го класса. Прошла психологичес-
кое тестирование и убедилась, 
что у меня есть все необходимые 
качества для такой работы. Сей-
час учусь в девятом классе и пла-
нирую уже следующим летом по-
ступать на лечебное дело в  мед-
колледж, чтобы стать фельдше-
ром, – поделилась участница мо-
бильного медицинского класса 
СОМК Полина Бухалова.

НАД ТЕМАТИЧЕСКИМИ СТРАНИЦАМИ РАБОТАЛА ТАТЬЯНА БУРОВА
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28 октября в столицу Урала прибыл 

новый Генеральный консул Китайской 

Народной Республики в Екатеринбурге 

Ло Шисюн. 12 декабря он провёл первую 

рабочую встречу с губернатором Евгением 

Куйвашевым, на которой обсудил 

расширение и укрепление связей между 

Свердловской областью и КНР.  Первое 

интервью в новой должности Ло Шисюн 

дал «ОГ». В частности, он рассказал, каким 

видит будущее российско-китайского 

сотрудничества, чем его привлекает 

Средний Урал и почему именно наш 

регион может сыграть ведущую роль 

в развитии отношений России и Китая.

Предприятия и организации Сверд-

ловской области имеют богатые свя-

зи с Китаем. Как вы, господин Ло, 

оцениваете текущую значимость 

Свердловской области в развитии 

торгово-экономических взаимо-

отношений России и Китая?

– В последние годы под личным руковод-

ством и стратегическим планированием ли-

деров двух стран китайско-российское тор-

гово-экономическое сотрудничество демон-

стрирует мощную динамику. Объём двусто-

ронней торговли стабильно растёт, в 2023 го-

ду он достиг 240,1 млрд долларов США, уве-

личившись на 26,3% по сравнению с преды-

дущим годом, что позволило досрочно вы-

полнить поставленную главами двух стран 

цель в 200 млрд долларов. За период с янва-

ря по ноябрь текущего года объём торговли 

составил 222,7 млрд долларов, показав при-

рост на 2,1%.

На этом фоне Китай сохраняет за собой 

статус крупнейшего торгового партнёра 

Свердловской области, а объём торговли 

области с Китаем за последние пять лет уве-

личился более чем в 1,5 раза. Благодаря Ки-

тайско-российскому ЭКСПО – крупнейшей и 

самой значимой платформе двусторонне-

го экономического взаимодействия, пред-

ставители делового сектора Свердловской 

области и китайские партнёры наладили 

активное и эффективное сотрудничество. 

Роль и значимость Свердловской области в 

торгово-экономических связях с Китаем не-

изменно возрастает с каждым годом. 

На данный момент Китай вступил в новый 

этап высококачественного развития и высо-

кого уровня открытости, что создаёт новые 

возможности для стран всего мира, включая 

Россию. Это также открывает перед Сверд-

ловской областью ещё более широкие пер-

спективы для сотрудничества с Китаем. С мо-

мента моего назначения я успел пообщать-

ся с представителями деловых кругов Сверд-

ловской области и ощутил их искреннюю за-

интересованность в дальнейшем углублении 

взаимодействия с Китаем. Свердловская об-

ласть имеет потенциал сыграть ещё более 

значимую роль в расширении сотрудниче-

ства между центральными регионами России 

и Китаем.

Представители «Областной газеты» 

приняли участие в пресс-туре, орга-

низованном Генеральным консуль-

ством Китайской Народной Респу-

блики для представителей средств 

массовой информации. Практику-

ются ли такие туры в других сферах 

делового и гуманитарного сотрудни-

чества?

– В июле и ноябре этого года мы орга-

низовали делегации в Китай для представи-

телей дружественных лиц и ведущих СМИ. 

Успех этих мероприятий был бы невозмо-

жен без поддержки и участия российских 

друзей. Мы рады отметить, что программа ви-

зитов оказалась хорошо продуманной и бы-

ла высоко оценена участниками. За несколь-

ко дней позволили друзьям нашего консуль-

ского округа из разных сфер полно и всесто-

ронне познакомиться с богатым своей много-

гранностью современным Китаем.

Пользуясь случаем, я искренне пригла-

шаю российских друзей посетить Китай для 

экскурсий, отдыха и встреч с близкими и 

друзьями. В последние годы визовая полити-

ка Китая постоянно совершенствуется. Россия 

включена в список из 54 стран, для граждан 

которых действует безвизовый транзит в те-

чение 240 часов в 60 открытых пунктах про-

пуска. За период с января по ноябрь этого го-

да наше консульство выдало в 1,53 раза боль-

ше виз по сравнению с прошлым годом, а ко-

личество туристических виз увеличилось 

втрое. Каждое путешествие российских тури-

стов в Китай – это возможность раскрыть для 

себя китайско-российскую дружбу и ощу-

тить её на личном опыте. Я убеждён, что ста-

новящийся ещё более открытым Китай пода-

рит российским друзьям больше прекрасных 

впечатлений и возможностей для сотрудни-

чества.

Свердловская область – один из при-

знанных центров высшего обра-

зования в России, и в наших вузах 

учится много студентов и аспиран-

тов из Китая. Какие программы по 

обмену студентами поддерживает 

Генеральное консульство?

Новые горизонты 
сотрудничества
Эксклюзивное интервью Генерального консула КНР в Екатеринбурге Ло Шисюна «Областной газете» 
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Материал подготовлен и размещен в рамках совместного 
проекта «Областной газеты» и Генерального консульства 
Китайской Народной Республики по информированию 
жителей Свердловской области об основных направлениях 
социально-экономического развития, общественной 
и культурной жизни КНР, проектах двустороннего 
сотрудничества Свердловской области и ее муниципалитетов 
с городами и регионами Китая.

– В Свердловской области насчитывает-

ся около 40 вузов, где обучаются пример-

но 270 тысяч студентов. Многие универси-

теты региона славятся своим мощным науч-

ным потенциалом и уникальными образо-

вательными программами, которые призна-

ны не только в России, но и за её пределами. 

Свердловские вузы активно развивают меж-

дународное сотрудничество. Так, только в 

Екатеринбурге обучаются более 9 500 ино-

странных студентов из 92 стран. Приятно от-

метить, что почти все университеты региона 

имеют соглашения о сотрудничестве с китай-

скими вузами.

Например, Уральский федеральный 

университет поддерживает партнёрские от-

ношения с более чем 50 китайскими вуза-

ми, включая Фуданьский университет, Хар-

бинский политехнический университет, Си-

аньский транспортный университет и дру-

гие. Совместно с Университетом водных ре-

сурсов и гидроэнергетики Северного Китая 

и Хайнаньским институтом экономики и биз-

неса университет реализует 15 совместных 

образовательных программ, охватывающих 

бакалавриат, магистратуру и другие уров-

ни обучения. По неполным данным, в насто-

ящее время в Свердловской области обуча-

ются более 2 000 студентов из Китая.

Китайская сторона придаёт большое 

значение созданию благоприятных условий 

для российских студентов, желающих учить-

ся в Китае. Министерство образования Ки-

тая ежегодно предоставляет Министерству 

образования и науки Российской Федера-

ции 1  000 квот на стипендии правительства 

Китая. Кроме того, ряд китайских универ-

ситетов также предоставляет иностранным 

студентам возможность подавать заявки 

на программы национальных стипендий. В 

2023 году Генеральное консульство Китая в 

Екатеринбурге представило ведущим вузам 

региона стипендиальную программу «Один 

пояс и один путь» Сычуаньского университе-

та. Благодаря программе один из магистран-

тов Уральского федерального университета 

получил возможность бесплатно обучаться 

в докторантуре Сычуаньского университета.

В будущем Генеральное консульство Ки-

тая продолжит активно содействовать со-

трудничеству между вузами Свердловской 

области и Китая, а также приветствует боль-

ше молодых людей из региона в Китай для 

учёбы и культурного обмена, чтобы внести 

вклад в углубление взаимопонимания и со-

трудничества между нашими странами.  

В Свердловской области уже мно-

го лет действует целый ряд совмест-

ных российско-китайских гумани-

тарных проектов: Школа Конфу-

ция РГППУ, Китайский кабинет в 

Библио течном центре «Екатерин-

бург» и так далее. Знаете ли вы, го-

сподин Ло, о них уже что-то, как мо-

жете их оценить? 

– Хотя я работаю в Екатеринбурге всего 

лишь два месяца, но уже успел почувствовать 

высокий интерес жителей Свердловской об-

ласти к изучению китайского языка и знаком-

ству с китайской культурой. В Екатеринбурге в 

более 20 школах преподают китайский язык, 

и его изучают свыше 2 000 школьников. Рос-

сийский государственный профессиональ-

но-педагогический университет и Библио-

течный центр «Екатеринбург», о которых вы 

упомянули, являются важными платформа-

ми для изучения китайского языка и продви-

жения китайской культуры в регионе.

При поддержке китайских партнёров в 

УрФУ и РГППУ были созданы Институт Кон-

фуция и Школа Конфуция, а в Библиотеч-

ном центре «Екатеринбург» – кабинет ки-

тайской культуры и языка. Генеральное кон-

сульство Китая передало в дар книги и обо-

рудование, а также содействовало открытию 

четырёх читальных залов китайской литера-

туры в школах №№110, 143 и 94 Екатерин-

бурга, а также в Библиотечном центре. Не-

давно в Библиотечном центре был проведён 

конкурс творчества «Символы Китая», а шко-

ла №110 недавно организовала VI Культур-

ный фестиваль «Россия и Китай: движение 

навстречу». Эти мероприятия произвели на 

нас глубокое впечатление.

Я надеюсь стать добрым другом для пре-

подавателей китайского языка и изучающих 

китайский язык. Уверен, что всё больше мо-

лодых россиян благодаря изучению китай-

ского языка смогут  достичь новых высот 

в жизни, способствовать обмену и взаим-

ному обогащению между китайской и рос-

сийской цивилизациями, углублять взаимо-

понимание между народами и внести весо-

мый вклад в укрепление китайско-россий-

ской дружбы.

Свердловская область – центр Ура-

ла. Есть такое понятие – уральский 

характер. Это патриотизм и сдер-

жанность, умение принимать бы-

стрые и смелые решения, привер-

женность традициям, чувство гор-

дости за доверие и за причастность 

к общему делу, смелость, выносли-

вость. Приходилось ли уже вам, го-

сподин Ло, наблюдать проявления 

уральского характера? И похож ли 

он на характер китайский? Какие у 

вас первые личные впечатления от 

Урала и конкретно от Свердловской 

области? 

– Я начал изучать русский язык ещё в шко-

ле, и мне уже довелось работать в Москве, 

я всегда испытываю тёплые чувства к Рос-

сии. С момента моего прибытия в Екатерин-

бург я уже смог почувствовать черты упо-

мянутого вами уральского характера. Кроме 

того, я ощутил доброжелательность и опти-

мизм уральцев. Такие качества как патрио-

тизм, сдержанность, решительность, надёж-

ность, смелость и выносливость также явля-

ются неотъемлемой частью характера китай-

ского народа. Многие китайцы, впервые при-

ехавшие на Урал, часто отмечают, что легко 

находят много общего с российскими друзья-

ми, что создаёт приятное ощущение  уже дав-

него знакомства. Очевидно, это неслучайно.

Свердловская область известна своими 

богатыми природными ресурсами и мощной 

промышленной базой, а её экономические 

показатели остаются весьма впечатляющи-

ми. В 2023 году темпы роста валового реги-

онального продукта составили 7%, что вдвое 

выше среднего уровня по России, а индекс 

промышленного производства вырос на 

9,3%. По многим ключевым экономическим 

показателям регион занимает лидирующие 

позиции в стране. С момента моего назначе-

ния я почувствовал, что в Свердловской об-

ласти развитая инфраструктура и благопри-

ятные условия для ведения бизнеса.

Недавно я познакомился с губернато-

ром Евгением Владимировичем Куйваше-

вым, мэром Алексеем Валерьевичем Ор-

ловым и другими представителями власти. 

Их трудолюбие и деловой подход вызвали 

у меня искреннее уважение. Это укрепляет 

мою уверенность и ожидания того, что со-

трудничество Свердловской области с Ки-

таем в различных сферах выйдет на новый 

уровень. 

Екатеринбург гордится своими 

культурными объектами – театрами 

и музеями. Удалось ли вам, госпо-

дин Ло, уже побывать в каком-то из 

театров или музеев? 

– К сожалению, из-за плотного графи-

ка у меня пока не было возможности в пол-

ной мере ощутить культурное очарова-

ние столицы Урала. Я успел посетить лишь 

два музея – Геологический музей Уральско-

го горного университета и Музей истории 

Уралмаш завода.

Геологический музей Уральского гор-

ного университета всесторонне демонстри-

рует богатство минеральных ресурсов ре-

гиона, а Музей истории Уралмашзавода 

рассказывает об истории промышленно-

го труда и достижениях региона. Оба музея 

связаны с Китаем особыми узами. Уралмаш-

завод в своё время был локомотивом в ока-

зании помощи Китаю в строительстве тя-

жёлой промышленности. В музее я увидел 

фотографии китайских студентов, прохо-

дивших обучение и стажировку на заводе, 

а также подаренные Уралмашзаводу благо-

дарственные знамёна от первых китайских 

тяжёлых заводов. Для китайцев дружба с 

Советским Союзом тех лет была так же важ-

на, как зеница ока.

Радует, что в новую эпоху, спустя 75 лет 

после исторических перемен и испытаний 

на международной арене, китайско-россий-

ская дружба обрела новую энергию и жиз-

ненную силу. Я воспринимаю этот визит как 

свою «первую лекцию» на Урале. Помимо 

знакомства с выдающимися ресурсами реги-

она и его историей дружбы с Китаем, я осоз-

наю важность своей миссии по укреплению 

двустороннего сотрудничества и сохране-

нию традиций дружбы.

Если это не является секретом, кем 

вы, господин Ло, работали до на-

значения Генеральным консулом в 

Екатеринбурге? Какие направления 

сотрудничества между КНР и Сверд-

ловской областью вы считаете наи-

более перспективными с точки зре-

ния Генерального консула в Екате-

ринбурге?  

– Я работал в ряде стран Евразии. Назна-

чение Генеральным консулом Китая в Екате-

ринбурге стало для меня уже второй мисси-

ей в России. Первое знакомство с Уралом вы-

зывает у меня одновременно чувство тепла, 

новизны, а также глубокую ответственность 

и осознание важности поставленных задач. 

Моё понимание о Свердловской области 

пока находится на начальном этапе, а раз-

мышления о продвижении сотрудничества 

региона с Китаем ещё не столь глубокими и 

всесторонними. Однако я готов поделиться с 

уважаемыми читателями несколькими пред-

варительными мыслями.

Во-первых, необходимо максимально 

эффективно использовать высокоуровне-

вые выставочные платформы, такие как Ки-

тайско-российское ЭКСПО, чтобы создать 

больше возможностей для взаимодействия 

свердловского бизнес-сообщества с китай-

скими компаниями. Это должно способство-

вать новым успехам в торговле и инвестици-

ях.

Во-вторых, важно раскрыть потенциал 

партнёрских связей между городами-побра-

тимами и повысить их эффективность. Ис-

пользуя важные платформы, такие как дву-

сторонние экономические форумы и куль-

турные мероприятия, необходимо расши-

рять взаимные визиты представителей раз-

ных сфер и уделять особое внимание моло-

дёжным обменам, чтобы обогатить содер-

жание сотрудничества.

В-третьих, следует активно развивать со-

трудничество в области науки и образова-

ния, усиливая роль Китайско-российской ас-

социации научно-технического сотрудниче-

ства, совместные программы университетов 

по подготовке кадров и развитию научных 

дисциплин. Это позволит аккумулировать 

знания и стимулировать инновационную ди-

намику для совместных проектов.

Я настроен приложить все усилия вме-

сте с друзьями из всех кругов Свердловской 

области, чтобы реализовать важные дого-

ворённости лидеров наших стран о разви-

тии регионального сотрудничества и преоб-

разовать преимущества политических отно-

шений между Китаем и Россией в ощутимые 

результаты регионального сотрудничества. 

В преддверии нового 2025 года хотел бы 

воспользоваться возможностью, чтобы вы-

разить глубокое уважение и искренние но-

вогодние пожелания всем друзьям из Сверд-

ловской области.
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АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО «ТБАНК» 

(АО  «ТБанк», ОГРН  1027739642281, 
ИНН 7710140679, КПП 771301001, ме-
сто нахождения: Российская Федерация, 
г. Москва, адрес: Российская Федерация, 
127287, г. Москва, вн.  тер.  г.  муници-
пальный округ Савеловский, ул. Хутор-
ская 2-я, д. 38а, стр. 26) уведомляет о том, 
что 1 ноября 2024 года единственный 
акционер АО «ТБанк» принял решение 
(Решение единственного акционера 
№б/н от 01.11.2024) о реорганизации 
АО «ТБанк» в форме присоединения 
к нему Публичного акционерного 
общества РОСБАНК (ПАО  РОСБАНК, 
ОГРН 1027739460737, ИНН 7730060164, 
КПП 770801001, место нахождения: Рос-
сийская Федерация, 107078, г. Москва, 
ул. Маши Порываевой, д. 34). 

В результате реорганизации в форме 
присоединения к АО «ТБанк» переходят 
все права и обязанности ПАО РОСБАНК 
в соответствии с передаточным актом, 
включая обязательства, оспариваемые 
сторонами. Реорганизация осуществля-
ется в порядке и сроки, установленные 
действующим законодательством. 
АО «ТБанк» на основании имеющихся у 
него лицензий в соответствии с уставом 
осуществляет следующие банковские 
операции: привлечение денежных 
средств физических и юридических 
лиц во вклады (до востребования и 
на определенный срок); размещение 
привлеченных во вклады (до востре-
бования и на определенный срок) 
денежных средств физических и юри-
дических лиц от своего имени и за свой 
счет; открытие и ведение банковских 
счетов физических и юридических лиц; 
осуществление переводов денежных 
средств по поручению физических 
и юридических лиц, в том числе бан-
ков-корреспондентов, по их банков-
ским счетам; инкассация денежных 
средств, векселей, платежных и рас-
четных документов и осуществление 
кассового обслуживания физических 
и юридических лиц; купля-продажа 
иностранной валюты в наличной и 
безналичной формах; привлечение 
драгоценных металлов физических и 
юридических лиц во вклады (до вос-
требования и на определенный срок), 
за исключением монет из драгоценных 
металлов; размещение привлеченных 
во вклады (до востребования и на опре-
деленный срок) драгоценных металлов 
физических и юридических лиц, за 
исключением монет из драгоценных 
металлов, от своего имени и за свой 
счет; открытие и ведение банковских 
счетов физических и юридических лиц 
в драгоценных металлах, за исключе-
нием монет из драгоценных металлов; 
осуществление переводов по поруче-
нию физических и юридических лиц, в 
том числе банков-корреспондентов, по 
их банковским счетам в драгоценных 

металлах; осуществление переводов 
денежных средств без открытия бан-
ковских счетов, в том числе электрон-
ных денежных средств (за исключени-
ем почтовых переводов). После завер-
шения реорганизации АО  «ТБанк» на 
основании имеющихся у него лицензий 
предполагает осуществлять следующие 
банковские операции: привлечение 
денежных средств физических и 
юридических лиц во вклады (до вос-
требования и на определенный срок); 
размещение привлеченных во вклады 
(до востребования и на определенный 
срок) денежных средств физических 
и юридических лиц от своего имени 
и за свой счет; открытие и ведение 
банковских счетов физических и юри-
дических лиц; осуществление перево-
дов денежных средств по поручению 
физических и юридических лиц, в том 
числе банков-корреспондентов, по их 
банковским счетам; инкассация денеж-
ных средств, векселей, платежных и рас-
четных документов и осуществление 
кассового обслуживания физических 
и юридических лиц; купля-продажа 
иностранной валюты в наличной и 
безналичной формах; привлечение 
драгоценных металлов физических и 
юридических лиц во вклады (до вос-
требования и на определенный срок), 
за исключением монет из драгоценных 
металлов; размещение привлеченных 
во вклады (до востребования и на опре-
деленный срок) драгоценных металлов 
физических и юридических лиц, за 
исключением монет из драгоценных 
металлов, от своего имени и за свой 
счет; открытие и ведение банковских 
счетов физических и юридических лиц 
в драгоценных металлах, за исключе-
нием монет из драгоценных металлов; 
осуществление переводов по поруче-
нию физических и юридических лиц, в 
том числе банков-корреспондентов, по 
их банковским счетам в драгоценных 
металлах; осуществление переводов 
денежных средств без открытия бан-
ковских счетов, в том числе электрон-
ных денежных средств (за исключени-
ем почтовых переводов). 

На основании исключения, пред-
усмотренного Решением Совета ди-
ректоров Банка России от 22  декабря 
2023  года «Об определении перечня 
информации кредитных организаций, 
некредитных финансовых органи-
заций, а также организаций, оказы-
вающих профессиональные услуги 
на финансовом рынке, подлежащей 
раскрытию в соответствии с законода-
тельством Российской Федерации или 
нормативными актами Банка России, 
которую кредитные организации, не-
кредитные финансовые организации, а 
также организации, оказывающие про-
фессиональные услуги на финансовом 
рынке, вправе не раскрывать с 1 января 

2024  года до 31  декабря 2024  года 
включительно, и перечня информации, 
преду смотренной законодательством 
Российской Федерации или норматив-
ными актами Банка России, которую 
Банк России не раскрывает на своем 
официальном сайте в информаци-
онно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» с 1  января 2024  года до 
31  декабря 2024  года включительно» 
АО «ТБанк» не будет раскрывать ин-
формацию о существенных фактах (со-
бытиях, действиях), затрагивающих фи-
нансово-хозяйственную деятельность 
АО  «ТБанк», указанных в пунктах  1-4 
(включительно) части  8 статьи  23.5 
Федерального закона «О банках и бан-
ковской деятельности»).

Раскрытие информации об иных 
существенных фактах (событиях, 
действиях), затрагивающих финансо-
во-хозяйственную деятельность АО 
«ТБанк» (а также об указанных выше 
существенных фактах (событиях, дей-
ствиях), если указанное исключение 
будет отменено и будут отсутствовать 
иные применимые исключения), будет 
осуществляться АО «ТБанк» в соответ-
ствии с требованиями применимого 
законодательства в газете «Вечерняя 
Москва», а при невыходе этого издания 
в необходимые сроки – в газете «Рос-
сийская газета».

Кредитор АО  «ТБанк» – физиче-
ское лицо в связи с реорганизацией 
АО  «ТБанк» вправе потребовать до-
срочного исполнения соответствующе-
го обязательства, а при невозможности 
досрочного исполнения – прекраще-
ния обязательства и возмещения убыт-
ков, если такое обязательство возник-
ло до даты опубликования в журнале 
«Вестник  государственной регистра-
ции» сообщения о принятом решении 
о реорганизации АО «ТБанк». Кредитор 
АО «ТБанк» – юридическое лицо в связи 
с реорганизацией АО  «ТБанк» вправе 
потребовать досрочного исполнения 
или прекращения соответствующего 
обязательства и возмещения убыт-
ков, если такое право требования 
предоставлено юридическому лицу в 
соответствии с условиями заключен-
ного с  АО  «ТБанк» договора. Указан-
ные выше требования направляются 
кредиторами в письменной форме в 
течение 30 дней с даты опубликования 
в журнале «Вестник государственной 
регистрации» сообщения о принятом 
решении о реорганизации АО «ТБанк» 
по адресу АО «ТБанк»: Российская Фе-
дерация, 127287, г. Москва, вн. тер. г. му-
ниципальный округ Савеловский, 
ул. Хуторская 2-я, д. 38а, стр. 26. Удовлет-
ворение требований кредиторов будет 
производиться АО  «ТБанк» в порядке 
и сроки, установленные действующим 
законодательством Российской Феде-
рации.

Б
  

«Задача прежняя – 
выйти в Премьер-
лигу»

Футбольный клуб «Урал» 
подвел итоги осенней части 
сезона. Екатеринбургская 
команда выступает в Первой 
лиге, и после 21-го тура 
занимает третью строчку 
в турнирной таблице, 
что на данный момент 
дает «шмелям» право 
сыграть в стыковых матчах 
за выход в Премьер-лигу. 
Правда, текущие результаты 
руководство клуба посчитало 
неудовлетворительными, 
поэтому по ходу сезона 
произошла смена главного 
тренера – исполняющим 
обязанности наставника 
«шмелей» стал Олег ШАТОВ, 
который будет готовить команду 
к весенней части чемпионата.

– Я считаю, что мы неудачно 
выступили, мы не должны идти на 
третьем месте. Было много матчей, 
которые мы сыграли неудачно. 
Концовка первой части чемпионата 
прошла уже под руководством 
Олега Александровича. И мы другой 
футбол стали показывать, стали 
играть лучше. Задача прежняя – 
выйти в Премьер-лигу, – сказал 
президент «Урала» Григорий 
Иванов.

Олег Шатов отметил, что 
тренировочные сборы команда 
проведет в Дубае. В середине 
января футболисты выйдут 
из отпуска, пройдут медицинское 
обследование и отправятся 
в ОАЭ, где проведут три сбора – 
с тренировками и контрольными 
матчами.

В этом сезоне к основной 
команде подтягивают игроков 
из Академии – 17-летний Максим 
Воронов блистает в атаке, 
19-летний вратарь Иван Кузнецов 
провел два матча на ноль.

– Конечно, это очень важно, 
чтобы тренерский штаб основной 
команды коммуницировал 
с командами системы, привлекал 
молодых футболистов. С нами на 
сбор поедет, например, Виталий 
Бондарев – очень толковый 
парень со светлой головой, 
будем знакомиться и работать, – 
прокомментировал ситуацию 
с молодыми игроками «Областной 
газете» Олег Шатов.

А вот ситуация с Эриком 
Бикфалви, многолетним лидером 
команды, пока неясна. Олег 
Шатов заявил, что с румынским 
игроком ведутся переговоры, чем 
они завершатся, станет известно 
к началу сборов. В целом, как 
отметил Шатов, клуб будет 
стремиться приобрести еще одного 
нападающего.

Данил ПАЛИВОДА

В соответствии со статьей 42 Закона 
Российской Федерации от 27.12.1991 
№ 2124-1 «О средствах массовой 
информации» редакция имеет право 
не отвечать на письма и не пересылать  
их в инстанции. 

За содержание и достоверность 
рекламных материалов ответственность 
несет рекламодатель. Все товары и услуги, 
рекламируемые в номере, подлежат 
обязательной сертификации,  
цена действительна на момент публикации. 
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