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Золото Кубка мира и рекорд иеромонаха
Свердловские гиревики блеснули на помосте

Данил ПАЛИВОДА 

Минувшие дни стали знаковыми для 
свердловских гиревиков. На Кубке мира 
в Китае 17-летний Владислав ХВОСТОВ, 
уроженец села Черемыш Пышминского 
района, завоевал золотую медаль 
в двоеборье. В это же время другой 
наш земляк – чемпион мира среди 
любителей, священнослужитель 
Алапаевской епархии иеромонах 
Серафим (Александр ШАНИН) – 
в попытке побить мировой рекорд 
в рывке установил впечатляющее 
личное достижение, рванув 7 000 раз 
12-килограммовую гирю.

На Кубок мира по гиревому спорту 
среди мужчин и женщин в китайский 

Хайнин приехали более 150 спортсме-
нов из 16 стран. Всего было разыгра-
но 26 комплектов наград в четырех ви-
дах спортивной программы. Владислав 
соревновался в двоеборье в  категории 
до 63 кг. Эта дисциплина предполагает 
толчок двух гирь по 32 кг одновременно 
и толчок одной гири. Результаты сум-
мировались, побеждал спортсмен, кото-
рый набрал большее количество очков. 
Владислав толкнул две гири 102 раза и 
одну – 135 раз. Это позволило ему на-
брать 170 очков и завоевать золото.

Параллельно с выступлением Вла-
дислава на Кубке мира внимание люби-
телей гиревого спорта в Свердловской 
области было приковано к другому со-
бытию. Чемпион мира среди любите-
лей – священнослужитель Алапаевской 

епархии иеромонах Серафим (Алек-
сандр Шанин) – пытался установить 
очередной мировой рекорд. В поддерж-
ку уральского бойца Петра Яна, которо-
му в выходные предстоит очередной по-
единок в UFC, иеромонах Серафим со-
бирался 7 777 раз рвануть 12-килограм-
мовую гирю!

Священник выполнял норматив 
в  Академии единоборств РМК на про-
тяжении 16 часов, за его выступлени-
ем следили судьи, а прямая трансляция 
велась в социальных сетях. Воплотить 
задумку в жизнь иеромонах Серафим 
не сумел. И не хватило ему не так мно-
го. Он остановился на красивой цифре 
7 000. Формально священник побил при 
этом свое прошлогоднее достижение – 
тогда рванул 12-килограммовую гирю 

6  777 раз. Но тогда ему потребовалось 
для этого всего 12 часов. И этот показа-
тель остался мировым рекордом. 

– Силы были на пределе, и все долж-
но быть разумно. Даже когда ты ста-
вишь какую-то цель, она должна быть 
достигаемой, и остановиться на 7  000  – 
это единственное разумное и правиль-
ное решение. Хочу поблагодарить свою 
команду, тех, кто поддерживает меня. 
Благодарю Бога, что жив, что почти здо-
ров, – отметил священник.

За спиной иеромонаха уже есть не-
сколько рекордов России и мира. В 2022 
году он выполнил рывок 10-килограм-
мовой гири 5 555 раз. 


