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кабря 2023 г. №895, приоритет-
ным правом на включение в си-
стему долговременного ухода 
обладают инвалиды и участни-
ки Великой Отечественной вой-
ны, ветераны боевых действий – 
участники специальной воен-
ной операции. Однако это не 
значит, что помощь оказывает-
ся исключительно ветеранам. 
Многое зависит от ситуации в 
конкретном регионе. 

Чтобы стать участником 

СДУ, надо обратиться в ближай-
шую к дому социальную защи-
ту (Комплексный центр соци-
ального обслуживания населе-
ния, или КЦСОН). Это может 
сделать как сам человек, нуж-
дающийся в помощи, так и его 
родственники, знакомые, сосе-
ди. После обращения в КЦСОН 
сотрудники социальной служ-
бы в обязательном порядке по-
сетят дом человека. Без комис-
сии в этом случае не обойтись. 

Перед тем, как социальная 
служба вынесет решение по об-
ращению, ей нужно понять, на-
сколько человек нуждается в по-
мощи и в какой именно. Комис-
сия определит не только уро-
вень нуждаемости, от которого 
зависит объем социальных ус-
луг, но и рассказывает, какие по-
ложены льготы. 

Какие услуги оказывают-
ся по системе долговременного 
ухода: социально-бытовые ус-

тел. 8 (343) 227-31-99

Записаться на юридический прием 
в ГКУ СО «Государственное юридическое 
бюро по Свердловской области»

с понедельника по пятницу 
с 9.00 до 18.00.

Государственное юридическое бюро по Свердловской области 

БЕСПЛАТНАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ
Мы продолжаем рубрику, 
в которой специалисты 
Госюрбюро отвечают 
на наиболее злободневные 
вопросы свердловчан. 

В Госюрбюро по Свердлов-
ской области обращаются с 
разными проблемами. Специ-
алисты оказывают юридиче-
ские консультации по граждан-
ско-правовым вопросам. 

Так, в ходе приема пожилая 
женщина обратилась с таким 
вопросом: «Система долговре-
менного ухода – что это?».

Разъяснение дает юрист 
Юлия Жирякова: 

– Система долговременно-
го ухода – государственная про-
грамма, в рамках которой пенси-
онер, инвалид или любой другой 
нуждающийся в посторонней по-
мощи человек может обратиться 
в соцзащиту и получить бесплат-
но социальную помощь. По сути, 
это то же самое, что нанять сидел-
ку, но за государственный счет. 
Впервые новая система долговре-
менного ухода (СДУ) была запу-
щена в пилотном режиме в 2018 
году в шести регионах, с 2021 го-
да – в 24 регионах, с 2024 года – во 
всех регионах России. 

Кто и как может восполь-
зоваться системой долговре-
менного ухода: стать участни-
ком СДУ может любой россия-
нин, нуждающийся в посторон-
ней помощи. Исключение – де-
ти-инвалиды (за ними ухажива-
ют родители) и паллиативные 
(неизлечимые) пациенты (уход 
за ними осуществляется на ли-
нии Минздрава). Тем не менее, 
далеко не все желающие могут 
получить помощь. Как говорит-
ся в приказе Минтруда от 27 де-
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луги – помощь в приеме и при-
готовлении пищи, в передви-
жении, выполнении санитар-
но-гигиенических процедур 
(купание, смена подгузников 
и так далее), присмотр за боль-
ным. Социально-медицинские 
услуги – помощь в приеме ле-
карств, выполнении медицин-
ских рекомендаций, проведе-
нии лечебной физкультуры. 
Коммуникативные услуги – об-
щение с человеком, обучение 
пользоваться техническими 
средствами реабилитации, аль-
тернативными и дополнитель-
ными способами коммуника-
ции (например, языку жестов), 
содействие общению с род-
ственниками. Обратите внима-
ние, в перечне отсутствуют та-
кие услуги, какие обычно вы-
полняют социальные работни-
ки – мытье полов, покупка про-
дуктов и так далее. Это важный 
момент, потому что социаль-
ное обслуживание и СДУ – раз-
ные программы и никак меж-
ду собой не пересекаются. Поэ-
тому если к человеку ходит со-
циальный работник и выпол-
няет свои обязанности, то по-
давать заявку в систему долго-
срочного ухода нужно только в 
том случае, если ему требуется 
дополнительная помощь. Заме-
нить платные услуги соцработ-
ника на бесплатные в рамках 
СДУ нельзя. Впрочем, бесплат-
ные услуги по программе дол-
говременного ухода ограниче-
ны. Максимальный пакет – 28 
часов в неделю. Он предостав-
ляется тем, кому установлен 
третий уровень нуждаемости. 
Максимум при втором уровне 
нуждаемости – 21 час, при пер-
вом – 14 часов.

Свердловский след на Спартакиаде 
учащихся России
Данил ПАЛИВОДА

Свердловские спортсмены 
продолжают завоевывать 
медали Спартакиады учащихся 
России. Так, очередные награды 
в копилку сборной региона 
принесли представители 
дзюдо, карате киокусинкай 
и тайского бокса.

В соревнованиях по киоку-
синкай карате в Саранске бы-
ли разыграны медали в куми-
те (спарринги) и ката (техни-
ка). Две золотые награды заво-
евали Богдана Быстрова (до 55 
кг, Верхняя Пышма) и Елисей 
Чечвий (до 60  кг, Екатеринбург) 
в кумите, также в этом виде про-
граммы две бронзы достались 

Арсению Каменских (до 45  кг, 
Екатеринбург) и Вадиму Аверину
(до 65 кг, Екатеринбург). А един-
ственную медаль (бронзовую) в 
ката завоевала Дарья Моисеева
(Екатеринбург).

Помимо соревнований по 
киокусинкай в Саранске прошел 
турнир по муайтай (тайский 
бокс) в рамках Спартакиады уча-

щихся. Третье место в категории 
до 57 кг занял спорт смен из Ка-
мышлова Акобир Амонов.

Две бронзы завоевали сверд-
ловские дзюдоистки на турнире 
в Армавире в рамках Спартаки-
ады учащихся. Диана Комарова
из Североуральска добралась до 
полуфинала в категории до 40 
кг, но в решающую схватку про-

биться не смогла, зато победила 
в схватке за третье место. Алек-
сандра Репях из Екатеринбур-
га одержала пять побед в катего-
рии до 70 кг, но поражение в чет-
вертьфинале позволило Репях 
претендовать только на бронзу, 
которую она в итоге и забрала.
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