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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Бесплатная экспресс-диагностика зрения в Екатеринбурге?  
Дни открытых дверей в Клинике микрохирургии «Глаз» имени академика Фёдорова
К 8 августа, дню рождения выдающегося офтальмолога, Героя Соцтруда, 
доктора медицинских наук, профессора Святослава Николаевича ФЁДО-
РОВА Клиника микрохирургии «Глаз», которая носит его имя, ежегодно 

проводит дни открытых дверей. Эта благотворительная 
акция по профилактике глазных заболеваний, на 

которой каждый желающий может пройти скрининг- 
диагностику органа зрения, пройдет в этом году с 5 по 
11 августа.

Об акции и необходимости регулярных обследо-
ваний зрительной системы мы поговорили с главным 

врачом Клиники Борисом Витальевичем РОМАНЕНКО.

– Борис Витальевич, с какой 
целью Клиника «Глаз» регулярно 
проводит дни открытых дверей?

– Эта благотворительная акция – 
дань памяти Святославу Никола-
евичу, который стремился, чтобы 
качественная офтальмологическая 
помощь была доступна каждому. И 
ежегодно на днях открытых дверей 
специалисты Клиники выявляют 
патологии зрения более чем у 
80%  человек, большинство из них 
и не предполагали этого. Ни на 
что не жаловались, не чувствовали 
никаких проявлений. Многие глаз-
ные болезни в самом начале бес-
симптомны, поэтому очень важно 
выявить патологию на ранней ста-
дии и начать необходимое лечение, 
чтобы избежать осложнений, кото-
рые могут стать причиной полной 
потери зрения. 

– Какие заболевания чаще всего 
обнаруживаются при диагностике?

– Лидерами в нашем списке, 
если можно так выразиться, явля-
ются возрастная дальнозоркость 
(пресбиопия), близорукость – часто 
в сочетании с астигматизмом, ката-
ракта и глаукома (или предглауком-
ное состояние).

На своих акциях среди пришед-
ших старшего возраста мы диагно-
стируем начальную и незрелую 
катаракту (помутнение хрусталика 
глаза) – в более трети случаев, а 
также повышенное внутриглазное 
давление. Что говорит о важном 

социальном и профилактическом 
аспекте данной благотворительной 
акции.

В скрининг-диагностику вхо-
дят два весьма информативных 
измерения, по которым можно 
сделать предположения о наличии 
прямых симптомов двух наиболее 
распространенных среди пожилых 
заболеваний – катаракты и глауко-
мы. А также обнаружить аномалии 
рефракции: миопия, гиперметро-
пия, астигматизм. Катаракта чаще 
всего возникает после 50-ти и 
является причиной снижения зре-
ния в пожилом возрасте, причем 
медленного и ухудшающего каче-
ство жизни человека. Заподозрить 
помутнение хрусталика (катаракту) 
можно во время экспресс-проверки 
зрения, однако назначить лечение 
после постановки уточненного 
диагноза возможно лишь после 
полноценного обследования, ко-
торое проводится в течение часа 
в специализированной глазной 
клинике.

Глаукома – опасное хронические 
заболевание, без лечения приводя-
щее к потере зрения. Начинается и 
протекает бессимптомно. Когда по-
являются первые жалобы, врач не-
редко обнаруживает безвозвратную 
потерю до 30% волокон зрительного 
нерва. При диагностике глаукомы 
и старте лечения на ранних этапах 
выше шансы сохранить зрение. Один 
из основных симптомов глаукомы – 
высокое внутриглазное давление, 

которое измеряют на днях открытых 
дверей совершенно бесплатно.

Пациенты с близорукостью, 
астигматизмом, дальнозоркостью и 
пресбиопией нуждаются в регуляр-
ном наблюдении и грамотной кор-
рекции зрения, например, с помо-
щью очков. Эти патологии пагубно 
сказываются на состоянии сетчатки, 
которая отвечает за нашу способ-
ность видеть. Если будет обнаружена 
необходимость в коррекции зрения, 
пациенту будет выдан сертификат в 
оптику Клиники «Глаз», по которому 
он получит скидку 50% на очковую 
оправу, и бесплатный рецепт при 
их заказе.

Офтальмологи настоятельно 
рекомендуют проходить полную 
диагностику зрения каждому чело-
веку раз в год даже при отсутствии 
 симптомов. Если же у вас есть жало-
бы на снижение зрения, изменение 
восприятия цвета предметов, их 
форм, появились боли в зритель-
ном органе, то это свидетельство 
серьезных отклонений в зрительной 
системе.

– Борис Витальевич, экспресс-ди-
агностика на дне открытых дверей 
заменяет полноценную диагности-
ку зрения?

– Экспресс-диагностика лишь 
дает возможность обнаружить и 
обозначить проблему каждому 
человеку, но понять полную карти-
ну и назначить грамотное лечение 
можно только после углубленной 
диагностики зрительной системы, 
на которой зрение проверяют более 
чем по ста параметрам, что дает воз-
можность поставить точный диагноз 
и назначить эффективное лечение 
безотлагательно. В случае, если при 
экспресс-диагностике будет обнару-
жено заболевание, пациенту будет 
предоставлена возможность на 
льготных условиях пройти полную 
диагностику зрительной системы в 
Клинике «Глаз».

пятница,  
2 августа / 2024

Полная диагностика зрительной системы  
с консультацией офтальмолога для пенсионеров  
по этому купону со скидкой 50% – 1 995 руб.* (вместо 3 990 руб.)

Обязательна предварительная запись по  27-393-27  
или на klinikaglaz.ru

г. Екатеринбург, ул. Н. Никонова, 18  
(ДИВС, ст. метро «Динамо»)

Время работы: ежедневно с 08:00 до 20:00.

*Скидка предоставляется при первом посещении клиники 
при предъявлении купона и пенсионного удостоверения. 
Не распространяется на повторные обращения в клинику. 

Срок действия акции по 31.08.2024 г.

Лицензия №ЛО-66-01-003794 выдана 24.12.2015 минздравом Свердловской области

В честь дня рождения великого офтальмолога Святослава Фёдорова 
Клиника микрохирургии «Глаз» имени ак. С.Н. Фёдорова с 5 по 11 авгу-
ста проводит дни открытых дверей. Каждому пришедшему проведут 
экспресс-диагностику заболеваний глаз: измерение глазного давления 
(основной метод диагностики глаукомы) и экспресс-проверку остроты 
зрения на бесконтактной аппаратуре. Обратиться могут все желающие: 
для профилактики и пациенты с уже поставленным диагнозом. У кого 
будут выявлены повышенное внутриглазное давление, близорукость, 
дальнозоркость и прочее, предоставят возможность пройти полное 
обследование зрительной системы со скидкой.

Все пришедшие получат 50-процентную скидку на медицинскую 
оправу в эти дни при покупке диоптрийных очков и выписку бесплат-
ного рецепта в салоне оптики на первом этаже клиники!

Мы ждем всех желающих с 5 по 11 августа с 10:00 до 19:00.

Областная  
газета
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«Одна шестая»: ставка на лучшее 
Сегодня в Екатеринбурге стартуют показы Фестиваля дебютных фильмов евразийского континента

Наталья ШАДРИНА 

В столице Урала со 2 по 7 августа 
пройдет III Международный 
кинофестиваль «Одна шестая». 
В адрес смотра поступило 
более 400 заявок игрового и 
документального кино, из них в 
программу отобрано несколько 
десятков лучших картин из 
14 стран. Все показы – открытые, 
желающие  смогут принять 
участие во всех мероприятиях 
бесплатно, по регистрации 
на сайте фестиваля. 
Отметим, что «Одна шестая» 
проходит при поддержке 
Министерства культуры России 
и министерства культуры 
Свердловской области.

В конкурс «Одной шестой» 
вошли работы из России, Китая, 
Франции, Ирана, Германии, Сер-
бии, Италии, Израиля. Впервые 
к смотру присоединились Па-
кистан, Португалия, Норвегия, 
Монголия, Чехия и Казахстан. 

Организаторы отмечают, что 
в этом году сознательно не ста-
вили в приоритет премьерность 
фильмов, а собирали в програм-
ме лучшие картины из тех, что 
были представлены в Каннах, То-
ронто, Роттердаме и на других 
крупнейших смотрах. 

– Наша главная цель – пока-

зать нужное и полезное кино, ко-
торое будет развивать кинемато-
графию Урала и в целом отече-
ственную киноиндустрию, поэ-
тому мы хотим привозить в Ека-
теринбург лучшие картины, – 
поясняет президент фестива-
ля «Одна шестая» Евгений Григо-
рьев. – Это не значит, что мы не 
хотим премьер, мы говорим о 
приоритетах. Нужно создать та-

лантливым художникам огром-
ное количество площадок, где 
они могут соревноваться. Луч-
шие из лучших. А не первые из 
первых. Это эффективнее.

Среди участников конкурса 
игрового кино – например, дра-
мы «Я, Марьям, дети и еще 26 че-
ловек» (Фаршада Хашеми, Чехия/
Иран/Германия) и «Элемент Яс-
мины» (Анам Аббас, Пакистан/

Португалия/США). Россия в игро-
вой части представлена в том 
числе фильмом Влада Краснос-
лободцева и Аси Олешкевич «Ла-
пин» – об истории 15-летнего 
подростка, который переживает 
развод родителей.

– Тренд в дебютном кино – по-
пытка нового поколения повзро-
слеть не через конфронтацию с 
родителями, а в согласии с про-
шлым. Эта философия роста 
проявляется и в сюжетах, где на 
смену подростковому бунту при-
ходит солидарность отцов и де-
тей, и в кино языке, где новатор-
ские приемы соседствуют с тра-
диционной формой, – отмечает 
программный директор (игро-
вое кино) Егор Москвитин. 

В числе участников докумен-
тального смотра фильмы «Жи-
вой и невредимый» (Е Юань, Ки-
тай) – о жизни молодых людей, 
больных лейкемией, «Мы втро-
ем» (Хения Бродбекер, Израиль) – 
о молодой паре, которая броса-
ет вызов нормам для адаптации 
в обществе сына-аутиста. Среди 
российских работ – фильм-на-
блюдение «Открыть глаза» (На-
дежда Сысонова, Россия) о незря-
чей паре, у которой появляется 
ребенок, и другие.

– Мы смотрим на художе-
ственную ценность картины – на-
сколько она актуальна и насколь-

ко интересна зрителю. Не секрет, 
что первые фильмы многие сни-
мают про себя, в документаль-
ном кино это может быть бук-
вально – режиссер ставит камеру 
дома и делает кино про свою се-
мью. В руках по-настоящему та-
лантливого человека это стано-
вится искусством, – говорит про-
граммный директор (докумен-
тальное кино) Мария Готлиб.

Теперь о внеконкурсе. Филь-
мом открытия смотра станет 
картина «Сломя голову» Евге-
ния Григорьева, снятая на Сверд-
ловской киностудии. Также зри-
телей приглашают на показ до-
кументальной картины «Нелю-
бимка» – дебют Станислава Со-
рокина про музыкантов группы 
NILETTO. Эта работа тоже созда-
на на Свердловской киностудии 
при поддержке KION. 

В этом году фестиваль рас-
ширяет горизонты в регионе: 
несколько конкурсных показов 
пройдет в Верхней Пышме (4 ав-
густа, документальный фильм 
«ЮДИ: танец в темноте», предста-
вит режиссер Максим Башорин), 
в Первоуральске (5 августа, игро-
вой фильм «Мох», представит 
Никита Миклушов) и в Верхнем 
Тагиле (6 августа, документаль-
ный фильм «Лицо», представит 
режиссер Сергей Догоров).

Актер Михаил Тройник приезжал на прошлый фестиваль в качестве гостя. 
В этом году он вошел в состав жюри игрового конкурса
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