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Толкнула  
на серебро
Свердловская спортсменка Софья Богачёва заняла второе место  

на чемпионате России по тяжелой атлетике

Данил ПАЛИВОДА

В Новосибирске состоялся 
чемпионат России 
по тяжелой атлетике. 
Без наград турнира 
не остались и свердловские 
спортсмены. Так, 
серебряную медаль 
в категории до 64 кг  
у женщин завоевала 
екатеринбурженка  
Софья БОГАЧЁВА.

Конкуренция в весовой ка­
тегории свердловской спорт­
сменки была высокая. Так, в со­
перницах у Софьи оказались 
сразу три мастера спорта меж­
дународного класса – Анаста-
сия Анзорова, Яна Кондрашо-
ва и Ольга Афанасьева. В рос­
сийском рейтинге Софья пе­
ред турниром занимала пятую 
строчку в своей категории, что 
не помешало ей вести борьбу 
за медали.

Победительница послед­
них четырех чемпионатов Рос­
сии Анастасия Анзорова, сере­
бряный призер последних че­
тырех чемпионатов России 
Яна Кондрашова и свердлов­
чанка Софья Богачёва показа­
ли близкие результаты в рыв­
ке – Анастасия и Яна подняли 
90 кг, Софья – 89 кг. Все реша­
лось в толчке, где действующая 
чемпионка страны продемон­
стрировала свой высокий уро­
вень и толкнула 113 кг, оставив 
соперниц позади и в пятый раз 
подряд  выиграв национальный 
чемпионат. Софья сумела под­
нять 110  кг в лучшей попытке, 
и это помогло ей обойти Кон­
драшову в борьбе за серебро. 
Яна предприняла две попыт­
ки на 109 кг, но неудачно, в ито­
ге ее лучший результат – 105 кг 
и бронзовая медаль. Софья Бо­
гачёва, набрав в сумме 199  кг, 
оказалась на втором месте по 
итогам всех попыток.

Для Софьи Богачёвой это 
вторая медаль чемпионата Рос­

сии в карьере. В 2021 году она 
уже становилась бронзовым 
призером национального чем­
пионата в категории до 59 кг.

Интересно, что в январе 
на Кубке России в Туле девуш­
ки заняли точно такие же ме­

ста, как и сейчас на чемпиона­
те страны. Только при этом по­
казатели их значительно улуч­
шились: Софья в рывке показа­
ла результат на 9 кг больше, а в 
толчке – на 7 кг больше.

Софья Богачёва во время попытки, которая принесла ей серебро 
чемпионата страны
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Свердловчане завоевали 
медали чемпионата мира  
по подводному спорту 
Спортсмены Свердловской области в составе сборной России смогли 
завоевать внушительный комплект наград в Белграде, где прошли 
сразу два чемпионата мира по подводному спорту: в дисциплинах 
«апноэ» и «плавание в ластах», сообщили в Центре подготовки 
спортивных сборных команд по техническим видам спорта 
имени С.К. Щербинина.

В соревнованиях чемпионата мира в дисциплине «апноэ» приняли 
участие 182 участника из 44 стран. Апноэ (или фридайвинг) – это ныряние 
без акваланга на задержке дыхания.

Свердловские спортсмены завоевали здесь несколько медалей: 
Александр Худышкин получил серебро в дисциплине «скоростное апноэ» 
на 100 м, а Александр Максимов – в дисциплине «статическое апноэ», 
где спортсмены должны показать максимально долгую задержку дыхания 
в воде.

Здесь же состоялся чемпионат мира в дисциплине «плавание в ластах», 
в котором приняли участие 313 спортсменов из 39 стран мира. Уральцы 
отличились и в этих соревнованиях.

Яна Мартынова заработала две серебряные медали в дисциплине 
«плавание в классических ластах» на дистанциях 200 и 400 м. Александр 
Худышкин в подводном плавании на 200 м завоевал бронзу.

Рекордсменом стал Степан Воробьёв: в дисциплине «ныряние в ластах 
в длину» на 50 м он завоевал золото, в подводном плавании на 100 м – 
серебро, в плавании в ластах на 100 м – серебро, в дисциплине «плавание 
в ластах» на 50 м – бронзу.

Всего российская сборная, выступавшая в нейтральном статусе, 
завоевала 11 золотых, семь серебряных и восемь бронзовых медалей. 
Установлен один мировой рекорд, один юношеский мировой рекорд, один 
рекорд Европы и один юношеский рекорд Европы.

Тагильские гребцы-
слаломисты покорили новую 
дисциплину  
на «Кубке сильнейших»
24 июля в поселке Богородское Московской области стартовали 
Всероссийские соревнования по гребному слалому «Кубок 
сильнейших». Впервые на всероссийских стартах спортсмены 
соревновались в совсем новом, но быстроразвивающемся классе 
«спринт-гонка», которая пока проходит во внеконкурсной программе, 
сообщили в Центре спортивной подготовки Свердловской области.

Название нового вида программы говорит само за себя – спринт. Трасса 
намного короче, чем в классическом гребном слаломе, по ходу дистанции 
всего 12 ворот.

– Международная федерация каноэ сейчас направлена на то, чтобы 
сократить дистанцию в гребном слаломе. Например, время слаломистов 
в классе «байдарка-одиночка» среди мужчин достигает 86-88 секунд. 
Спринтерская гонка – это укороченная дистанция порядка 40 секунд, 
а по трассе расположено 10-15 ворот. На данный момент спринтерская 
гонка входит в программу соревнования 3-4-го ранга – это региональные 
соревнования, проходящие под эгидой ICF. В следующем сезоне ICF 
планирует ввести спринт в программу этапов Кубка мира. Мы тоже 
не хотим отставать от современных тенденций, поэтому решили провести 
эту гонку в тестовом режиме, – рассказал главный тренер сборной России 
Максим Образцов.

В байдарке-одиночке среди мужчин спринтерскую гонку выиграл Иван 
Козлов (Республика Алтай). Второе место занял Павел Эйгель (Москва). 
Третьим финишировал Никита Губенко (Свердловская область).

В мужском каноэ сильнейшим стал Александр Харламцев 
(Свердловская область). Николай Шклярук (Москва) показал второй 
результат. Игорь Михайлов (Московская область) замкнул первую тройку.
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