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Дом, где согреваются сердца
Эксклюзивный репортаж из центра социальной помощи семье и детям «Отрада»

Татьяна БУРОВА 

Центр социальной помощи 
семье и детям Октябрьского 
района Екатеринбурга «Отрада» 
уютно расположился внутри 
микрорайона Синие камни – 
за длинной высоткой. Она 
защищает обитателей центра 
от ветров, а его сотрудники 
делают все, чтобы уберечь 
детей от житейских бурь, 
помочь семьям справиться 
с трудностями. 

В следующем году «Отрада» 
отметит 30-летний юбилей. По 
проектам, которые реализовыва-
лись центром за эти годы, мож-
но проследить, как менялась кон-
цепция государственной помо-
щи детям и семьям с детьми в за-
висимости от социально-эко-
номической ситуации в стране. 
К примеру, в лихие 90-е с их без-
работицей и разгулом социаль-
ного сиротства перед Центром се-
мьи и детства Октябрьского райо-
на, как он тогда назывался, стояла 
задача вытащить беспризорни-
ков из теплотрасс, подвалов и за-
брошек, где они мыкались, откор-
мить, подлечить и определить их 
дальнейшую судьбу.

– Тогда наш центр, грубо го-
воря, играл роль распредели-
тельного центра, где дети нахо-
дились, пока решался вопрос их 
дальнейшего жизнеустройства, – 
вспоминает директор «Отрады» 
Игорь Топорков. – Сирот и тех, 
чьи родители были лишены ро-
дительских прав, отправляли в 
детдома и реже – в приемные се-
мьи. С годами задачи центра ме-
нялись. Сейчас он является мно-
гопрофильным учреждением. 
У  нас работает десять отделе-
ний, в том числе – стационарно-
го и дневного пребывания, пси-
холого-педагогической помощи, 
профилактики безнадзорности 
несовершеннолетних, реаби-
литации несовершеннолетних 
с  ограниченными умственными 
и физическими возможностями, 
сопровождения замещающих 
семей, постинтернатного сопро-
вождения, экстренной психоло-
гической помощи по телефону.

Кардинально поменялись и 
цели, которые ставит государ-
ство перед учреждениями по-
добного типа. Теперь приоритет 
«Отрады» – семейное благопо-
лучие, и все усилия направляют-
ся на то, чтобы помочь сиротам 
обрести дом, а семьям с детьми 
справиться с проблемами. 

Самое большое отделение 
центра – стационарное. В нем 
проживает более 30 детей: кто 
несколько недель, кто – многие 
годы. Сюда попадают дети, ока-
завшиеся в социально-опасном 
положении или в трудной жиз-
ненной ситуации, а также сиро-
ты или дети, оставшиеся по тем 
или иным причинам без попе-
чения родителей. В таких случа-
ях детей помещают в «Отраду», 
где они находятся, пока родные 
не одумаются и не исправятся 
или пока их не лишат родитель-
ских прав, а ребенку не поды-
щут опекуна или приемную се-
мью. Трудные жизненные ситу-

ации более разнообразны. В них 
семья может попасть из-за по-
тери работы, тяжелой болезни. 
Можно устроить детей на вре-
мя поиска работы или лечения 
в «Отраду». 

Вместе с Игорем Топорко-
вым отправляемся в стационар-
ное отделение. Оно устроено по 
принципу квартир для детей 
младшего, среднего и старшего 
возраста. Директор обращает на-
ше внимание на сказочное пан-
но во всю стену в гостиной квар-
тиры для младшей группы. И по-
ясняет, что картину нарисовал в 
свободное от основной работы 
время здешний дворник.

– У нас весь коллектив вовле-
чен в воспитательный процесс, 
в жизнь учреждения, – подчерки-
вает директор. – Например, тот 
же повар не может быть равно-
душен к детям, которых он изо 
дня в день кормит, старается го-
товить по-домашнему. 

Питание у детей с круглосу-
точным пребыванием шестира-
зовое. Средств государство не жа-
леет, поэтому есть возможность 
разнообразить меню. 

– Кормят вкусно и сытно, – го-
ворит семиклассник Сева. – Пор-
ции большие, иногда даже мы 
не можем все съесть.

Мнению подростка мож-
но доверять: во-первых, он жи-
вет в  «Отраде» уже восемь лет, 

во-вторых, мечтает стать пова-
ром, делать торты.

Отделение дневного пребы-
вания в «Отраде» работает по 
принципу продленки в школе. 
Дети из неблагополучных и ма-
лообеспеченных семей проводят 
здесь либо первую, либо вторую 
половину дня. Они делают до-
машнее задание, занимаются с 
психологами и логопедом, игра-
ют, рисуют, ходят в театры, кино, 
музеи. 

– В последнее время мы ста-
раемся, чтобы на спектакли и 
концерты дети ходили с родите-
лями, чтобы у них была возмож-
ность обсудить увиденное,  – го-
ворит заместитель директора 
по социальной реабилитации 
Светлана Рандина. – Нередко 
матери и отцы признаются нам, 
что впервые побывали в театре.

На учете в отделении про-
филактики безнадзорности сей-
час состоит 51 семья, где в соци-
ально-опасном положении на-
ходится 98 детей, а также 44 се-
мьи в трудной жизненной ситу-
ации, где 83 ребенка. Эти семьи 
специалисты отделения держат 
под постоянным контролем: па-
тронаж, обзвон по телефону, по-
мощь в решении проблем. 

Чем только не приходится за-
ниматься специалистам этого от-
деления. Они помогают родите-
лям восстановить утраченные 

документы, оформить льготы, 
свозить детей к врачу в поликли-
нику. На летнюю оздоровитель-
ную кампанию подопечным вы-
делили 44 путевки, и сотрудни-
ки отделения вместе с родителя-
ми собирали справки, ездили за 
путевками, помогали уклады-
вать вещи, сопровождали до ме-
ста сбора. 

Кропотливая работа с роди-
телями дает результаты. С нача-
ла нынешнего года снято с уче-
та уже 15 семей, где дети нахо-
дились в социально-опасном 
положении, и 37 семей, попав-
ших в трудную жизненную си-
туацию. 

В «Отраде» детские сердца от-
таивают от причиненных самы-
ми близкими людьми обид, со-
греваются заботой. Немалая за-
слуга в этом партнеров центра, 
шефов. Например, футболь-
ный клуб «Урал» создал в «Отра-
де» футбольную команду «Black 
Lion», где все всерьез и по-настоя-
щему: экипировка, тренер и тре-
нировки, игры дома и на выезде, 
своя медиагруппа. 

Но какой бы насыщенной 
и  интересной ни была жизнь 
детей в «Отраде», приоритетом 
в  работе коллектива является 
сохранение семьи, поиск опеку-
нов и устройство детей в прием-
ные семьи. Всего под сопрово-
ждением находятся 205 замеща-

ющих семей: взявших детей под 
опеку – больше, приемных   – 
меньше. 

– В прошлом году нам уда-
лось устроить в семью 12 де-
тей, в этом – четырех и вот-вот 
должна решиться судьба еще не-
скольких, – говорит  Игорь То-
порков. 

За ростом показателей по 
устройству детей в семьи в «От-
раде» не гонятся, относятся 
к   этому вопросу ответствен-
но. Все претенденты, независи-
мо от уровня образования, мате-
риального и социального поло-
жения, в обязательном поряд-
ке проходят учебу в школе при-
емных родителей, которая рабо-
тает в центре с 1999 года. И по-
том, вплоть до совершенноле-
тия ребенка, замещающая семья 
не остается без поддержки. 

– В Свердловской области 
разработана модель сопрово-
ждения замещающих семей, по 
которой мы работаем, – расска-
зывает Игорь Топорков. – В ней 
предусмотрено стабильное и 
кризисное сопровождение. Ра-
ботает в центре и Клуб замеща-
ющих семей, занятия в котором 
проходят раз в месяц по предло-
женным специалистами и при-
емными родителями темам.

Полную версию читайте  
на сайте облгазета.рф

Недавно «черные львы» стали победителями Х городского турнира памяти Алексея Потеряева в Каменске-Уральском

«Отрада» прекрасно оснащена компьютерной техникой и развивающими 
играми

Ребята подарили Игорю Топоркову картину с объяснениями, за что они его 
любят. Среди них такое: «Помогаете нашим родителям забрать нас домой»
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