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Салат из мокрицы: 
на садовых участках 
растет немало съедобных 
сорняков
Порой трудно объяснить, чем руководствовались люди, когда 
делили растения на вредные и полезные. В результате в число 
подлежащих безжалостному искоренению попали травы и цветы, 
обладающие целебными свойствами и прекрасными вкусовыми 
качествами. 

Одной из первых по весне из земли 
проклевывается сныть обыкновенная. 
У садоводов она имеет славу 
злостного сорняка, который крайне 
трудно вывести. Однако знатоки 
начинают бороться с ней в пору 
цветения, а до этого используют 
для приготовления блюд. Листья 
и стебли сныти имеют приятный 
привкус морковной ботвы 
и отлично подходят для заправки 
супов и приготовления салатов. 
Кроме того, из сныти получается 
отличная начинка для вареников 
и пирогов.

К числу ранних весенних растений относится 
и примула обыкновенная, которую в народе называют первоцветом. 
Цветки ее в пищу не годятся, а вот листья отлично подходят. По вкусу их 
плотная масса напоминает смесь шпината и латука. Она отлично «звучит» 
в салатах, супах, омлетах.  

Щи из крапивы занимают почетное 
место в уральской кухне. А вот квашеную 
крапиву готовят редко. Между тем, она 
ничем не уступает любимой в народе 
квашеной капусте, ее нежная зеленая 
мякоть годится для добавления в 
салаты, соусы. 

В тяжелые времена лебеда
не раз спасала людей от голода. 
В благополучную пору она попадает 
в немилость, а зря. Листья молодой 
лебеды украсят любой салат, а ее 
семена прекрасно заменят крупу. Чтобы 
заготовить семена, растения связывают 
в пучки и подвешивают над расстеленной 
тканью. По мере высыхания семена сыплются 
вниз. Из них можно сварить кашу, которая по вкусу будет напоминать 
гречневую, их можно добавить в рассольник или другой суп. Правда, 
прежде их следует вымочить и промыть, чтобы ушла горечь. Можно 
также измельчить семена лебеды в кофемолке 
и добавить в тесто.

У желтоголового одуванчика 
в пищу идет и листва, и цветки. Его 
молодые листья напоминают 
салатный цикорий и прекрасно 
дополняют салаты, а листья 
взрослого растения хороши 
в тушеном виде в качестве 
дополнения к гарниру. Из цветов 
варят варенье.

Та же история и с клевером, 
который в просторечии именуют 
красной кашкой, медовым цветом, 
трехлистником, троицей. Его побеги 
используют для приготовления салатов, 
щей, гарниров, начинки для вареников и пирогов. 
Клевер является неплохой заменой шпината. 

Много нервов портит садоводам-огородникам и вездесущая травка 
мокрица. Ее стелющиеся пряди способны заполонить огромные площади. 
Но повара любят использовать ее в салатах, супах, омлетах. А гурманы 
маринуют мокрицу, получается изысканный деликатес.

У лопуха съедобны корни, стебли, цветы. 
Корни имеют ореховый привкус и аромат, 
их можно добавлять сырыми в салаты, 
можно варить, мариновать и тушить. 
Цветы лопуха, напоминающие по 
вкусу артишоки, можно засолить 
или замариновать на зиму. 

До глубоких заморозков 
стоит зеленым просвирник. Его 
листья прекрасно подходят для 
салатов, холодных летних супов, 
окрошки и бутербродов. А вот 
семена просвирника – сладковатые, 
напоминающие маленькие зеленые 
калачики, обожают дети. 
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Живность в законе
Как правильно разводить на даче птиц и кроликов

Татьяна БУРОВА

С лета прошлого года дачникам 
официально разрешили 
содержать на своих участках 
кур и кроликов. Многие 
садоводы не преминули 
этим воспользоваться, но 
столкнулись с рядом проблем 
и с недовольством соседей. 
О том, как и какую живность 
можно разводить в СНТ, 
не нарушая закон и права 
других людей, разбиралась 
по просьбе своих читателей 
«Облгазета».

Прежде всего, надо подчерк-
нуть, что изменениями, внесен-
ными в закон «О ведении граж-
данами садоводства и огородни-
чества для собственных нужд», 
снято табу на разведение на дач-
ных участках весьма ограничен-
ного вида живности. Во избежа-
ние кривотолков процитируем 
пункт 4 статьи 23 обновленной 
редакции закона: «Допускается 
использование садовых земель-
ных участков и огородных зе-
мельных участков для выращи-
вания гражданами для собствен-
ных нужд сельскохозяйствен-
ной птицы и (или) кроликов…»

То есть речь идет о кроликах, 
а  также о курах, цесарках, пере-
пелках, индейках, гусях, утках, 
фазанах, куропатках. А вот содер-
жание коз, свиней и тем более ко-
ров на садовых и огородных зем-
лях по-прежнему под запретом.

Законодатель оставил на 
усмотрение органов местного 
самоуправления решение во-
проса: на каких именно терри-
ториях можно разводить в СНТ 
кроликов и птицу, а на каких 
нельзя. Именно муниципаль-
ные власти устанавливают в 
градостроительном регламен-
те вспомогательные виды раз-
решенного либо условно разре-
шенного использования земель. 

Это означает, что если в пе-
речне вспомогательных ви-
дов разрешенного использо-
вания земель указано «Пти-

цеводство» или «Животновод-
ство», можно смело разводить 
на своем садовом участке пти-
цу и кроликов. Если же они от-
носятся к условно-разрешен-
ным, придется обращаться в 
администрацию муниципали-
тета с просьбой изменить вид 
разрешенного использования 
земельного участка.

Дачники, которые захотят 
завести на своем участке жив-
ность, должны будут позабо-
титься и о соблюдении ветери-
нарных, санитарно-эпидемио-
логических и гигиенических 
нормативов, исключить воз-
можность загрязнения окружа-
ющей среды продуктами жиз-
недеятельности птиц и живот-
ных, возбудителями заразных 
болезней. 

Для этого, в частности, при-
дется построить птичник или 
крольчатник, причем с соблю-
дением СНИП – строительных 
норм и правил. Расстояние от 
домика, где содержится жив-
ность, до дома хозяев участка 
и соседей должно быть не менее 
12 метров, до колодца или сква-

жины – не менее 8 метров, до за-
бора – не менее 4 метров. 

Учтены в законе и интересы 
окружающих. Прежде чем заво-
дить на своем участке кроликов 
или птицу, нужно заручиться 
согласием соседей – смежных 
землепользователей. А в офи-
циальном письме Министер-
ства сельского хозяйства РФ, 
которое курирует данный во-
прос, отмечается, что возмож-
ность использования садовых 
и огородных участков для вы-
ращивания сельскохозяйствен-
ной птицы и кроликов для соб-
ственных нужд должна опреде-
ляться в уставе садоводческо-
го, огороднического или дачно-
го некоммерческого товарище-
ства.

Оговорены в письме феде-
рального Минсельхоза и усло-
вия реализации дачниками мя-
са, яиц и иной продукция жи-
вотного происхождения. Она 
должна прежде пройти ветери-
нарно-санитарную эксперти-
зу на предмет пригодности к ис-
пользованию в пищу.

КОММЕНТАРИЙ

«Мешает беспокойное соседство»
Председатель Союза садоводов Екатеринбурга и Свердловской области 
Надежда ЛОКТИОНОВА рассказала «Областной газете», как наши 
садоводы относятся к возможности разводить кроликов и птицу 
и с какими проблемами сталкиваются:

– Наиболее охотно свердловские садоводы заводят кур и прочую 
птицу, любителей кроликов пока меньше. В Екатеринбурге правилами 
землепользования и застройки запрета разводить на садоводческих 
и огороднических землях кур и кроликов не установлено, поэтому никуда 
обращаться за разрешением не требуется. А вот с соседями согласовывать свои 
намерения необходимо.

В числе распространенных жалоб на владельцев домашней живности – 
сильный запах от помета, который отравляет отдых зачастую всему 
товариществу, а не только владельцам соседних участков. Иногда жалуются, 
что петухи слишком рано и громко кричат. 

Мы рекомендуем председателям СНТ вносить в устав ограничения 
по количеству голов кроликов и птицы, например, не более десяти. 
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