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Количество детей, получивших услуги ранней помощи в службах ранней помощи Свердловской области
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Реабилитационный про-
цесс обеспечивает междисци-
плинарная команда специали-
стов: логопеды, психологи, со-
циальные педагоги, специали-
сты по комплексной реабили-
тации, социальной работе, ин-
структоры по адаптивной фи-
зической культуре. Услуги пре-
доставляются семье ребенка-ин-
валида бесплатно с использова-
нием механизма электронного 
сертификата. 

Предварительные результа-
ты федерального проекта уже 
доказали его эффективность. 
По окончании курса мы прово-
дим тестирование и фиксиру-
ем, что удовлетворенность со-
ставляет 97%. Некоторые семьи 
приходят со скепсисом, но в про-
цессе трехнедельной работы ви-
дят, что есть результат. В 2022-
2023  годах услуги по комплекс-
ной реабилитации получили 
1 514 детей-инвалидов, это 44,5% 
от числа детей, которым опреде-
лены показания для получения 
услуг по комплексной реабили-
тации. С начала 2024 года курс 
прошли 224 ребенка. Важно еще 
и то, что при курсовой терапии 
родители или опекуны могут 
обучиться некоторым простым 
реабилитационным технологи-
ям и впоследствии применять 
их дома.   

– А если помощь нуж-
на совсем маленьким детям, 
с  рождения или в первые годы 
жизни? 

– В регионе с 2018 года фор-
мируется система ранней по-
мощи детям до трех лет. На се-
годняшний день такую помощь 
оказывают 49 служб в сфере об-
разования и социальной защи-
ты населения. В системе здраво-
охранения работают 9 кабине-
тов ранней помощи в межмуни-
ципальных медицинских цен-
трах. Отмечу, что 80-90% детей, 
которых туда приводят – не име-
ют инвалидности. Здесь задача 
в большей степени заключает-
ся в том, чтобы принять меры на 
превентивной стадии, обеспе-

чить профилактику тяжелых 
нарушений. 

Мы видим, что за ранней по-
мощью стали больше обращать-
ся семьи, имеющие детей до 1 го-
да. По сравнению с 2021 годом 
их количество увеличилось в 
3,9 раза, что особенно важно для 
профилактики развития у ре-
бенка стойких нарушений здо-
ровья и инвалидности. По ито-
гам опроса в 2023 году 99,4% се-
мей, включенных в программы 
ранней помощи, удовлетворе-
ны качеством услуг ранней по-
мощи. В 2019 году этот показа-
тель составил 94,9%. На первый 

взгляд, разница в 5% невелика. 
Но надо понимать, что это такая 
сфера, где совсем быстрый эф-
фект увидеть невозможно. Не-
обходима системная, скрупулез-
ная, долговременная работа с ре-
бенком. Иногда – на всю жизнь. 

– На стенде Свердловской 
области международной вы-
ставки «Россия» не так дав-
но представили проект строи-
тельства в регионе областного 
детского реабилитационного 
центра. На какой стадии сейчас 
этот вопрос?

– У нас есть Областной центр 

реабилитации инвалидов, но он 
для взрослых граждан, хотя там 
есть и подростковый сегмент. 
А  для несовершеннолетних по-
добного учреждения именно на 
региональном уровне нет. По-
этому было принято такое ре-
шение, его поддержал губер-
натор Евгений Владимирович 
 Куйвашев. 

Для строительства центра 
определен земельный участок 
в  Екатеринбурге площадью 6 га 
в озелененном районе, вдали от 
промышленных и коммуналь-
ных предприятий, и разработа-
на архитектурная концепция. 

Будущее медучреждение рас-
сматривается как высокотехно-
логичный многопрофильный 
центр комплексной реабилита-
ции и абилитации детей-инва-
лидов с включением всех совре-
менных технологий. Его пла-
нируемая пропускная способ-
ность  – более 5,8 тыс. посетите-
лей в год. Предполагается, что 
общая площадь здания будет со-
ставлять 28,5 тыс. кв. м. Сейчас 
проводится работа по определе-
нию источников финансирова-
ния реализации проекта.

– Какие технологии в сфе-
ре реабилитации людей с инва-
лидностью, которые реализу-
ются в области, вы бы отмети-
ли как успешные?

– Пять лет назад на базе Ека-
теринбургского реабилитаци-
онного центра для детей-инва-
лидов с участием Фонда Святой 
Екатерины была создана учеб-
но-тренировочная квартира. 
Кухня, прихожая, санузел, гости-
ная, спальня – все как в обычном 
жилье. Ставилась цель обучить 
детей с ментальными наруше-
ниями навыкам самостоятель-
ного проживания. За это время 
50 из них приобрели навыки ве-
дения домашнего хозяйства: сти-
рать, прибирать и многое другое.  

Но мы активно стали ис-
пользовать данный объект и для 
другой социальной технологии. 
На базе этого же детского реаби-
литационного центра действу-
ет школа приемных родителей. 
И квартира стала звеном в рам-
ках знакомств потенциальных 
родителей с этими очень непро-
стыми с точки зрения диагноза 
детьми. Можно попробовать по-
жить, почувствовать, сложится 
ли. До этого случаи попадания 
детей в приемные семьи из это-
го учреждения были единичны-
ми. А за последние пять лет ро-
дителей обрели восемь детей! 
Увидев этот эффект, мы стали 
создавать элементы учебно-тре-
нировочных квартир и в дру-
гих учреждениях, на данный мо-
мент их около десятка.

Записал  
Андрей МЕШАВКИН

Эффективные технологии

Система комплексной реабилитации и абилитации людей с инвалидностью начала формироваться в Свердловской 
области семь лет назад, рассказал Андрей Злоказов
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