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Лунный календарь можно вырезать и прикрепить магнитом на холодильник, 
так он всегда будет перед глазами

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ
Список дел для садоводов и цветоводов Среднего Урала  
на период с 23 по 31 декабря.

23/12

РАСТУЩАЯ ЛУНА
 Крайне не рекомендуется сегодня ничего сеять. 

 Вместо этого почитайте полезные статьи по садоводству 

и огородничеству.

24/12

РАСТУЩАЯ ЛУНА
 Если снега еще нет, а морозы становятся крепче, 

рекомендуется замульчировать теплолюбивые культуры 

торфом или опилками.

25/12

РАСТУЩАЯ ЛУНА
 Отличный день для того, чтобы наведаться в сад: 

подправьте укрытия, стряхните снег с веток, развесьте 

кормушки для птиц.

26/12

РАСТУЩАЯ ЛУНА
 День благоприятен для того, чтобы заняться 

снегозадержанием, стряхнуть снег с деревьев, укрыть 

хвойные от солнечных ожогов.

27/12

ПОЛНОЛУНИЕ 
 Можете приобрести семена на будущий дачный сезон, 

изучить статьи по садоводству.

 Работы с растениями сегодня лучше не проводить.

28/12

УБЫВАЮЩАЯ ЛУНА 
 Сегодня стоит поухаживать за комнатными растениями: 

их можно пересадить, полить, помыть листочки, 

подкормить.

29/12

УБЫВАЮЩАЯ ЛУНА
 День отлично подходит, чтобы позаботиться о саде и 

огороде: стряхните снег с ветвей и набросайте его поверх 

теплолюбивых растений.

30/12
УБЫВАЮЩАЯ ЛУНА
 Сегодня можете поставить на выгонку корнеплоды, а еще 

посеять микрозелень и пересадить комнатные растения.

31/12
УБЫВАЮЩАЯ ЛУНА
 Отложите все садово-огородные дела и спокойно 

готовьтесь к Новому году!

 – Рекомендуется    – Не рекомендуется 
Подготовила Ирина КЛЕПИКОВА

Ёлка на вырост
Посадите лесную красавицу в кадке или горшке. Она будет радовать вас многие годы

Татьяна БУРОВА

У сторонников бережного 
отношения к природе есть два 
варианта, чтобы не рубить 
ёлку и при этом соблюсти 
традицию – нарядить дома 
зеленую красавицу и водить 
вокруг нее в Новый год 
хоровод. Можно купить 
искусственное деревце, 
а можно – и живое, на вырост.

– В последние годы сверд-
ловчане все чаще устанавли-
вают дома живую елочку пря-
мо в кадке – с корневой систе-
мой, с хвойным запахом, – го-
ворит проректор по научной 
работе и инновациям, заведую-
щий кафедрой овощеводства и 
плодоводства им. Н.Ф. Коняева 
Уральского государственного 
аграрного университета, кан-
дидат сельскохозяйственных 
наук доцент Михаил Карпухин. 
– Если за ней правильно ухажи-
вать, то она будет приносить 
 много-много радости на протя-
жении многих лет.   

Выбирать ель нужно в хоро-
шем питомнике, где умеют вы-
ращивать хвойные деревья. За-
носить ее в квартиру лучше как 

можно ближе к празднику, а до 
этого держать в прохладном 
помещении – на застекленной 
лоджии, веранде при темпера-
туре не выше плюс 10 граду-
сов. Противопоказаны ёлочке 
и резкие перепады температу-

ры, поэтому в комнате ее нуж-
но установить подальше от ба-
тарей отопления и поближе к 
балконной двери. 

Украшать живое деревце 
нужно осторожно: не перебар-
щивать с тяжелыми игрушка-

ми и со световыми гирлянда-
ми, чтобы не повредить ветки 
и не высушить их. Елку нужно 
регулярно поливать, установив 
кадку в поддон, и опрыскивать 
из пульверизатора несколько 
раз в день.

Считается, что максималь-
ный период пребывания ели 
в отапливаемом помещении 
при температуре около 20 гра-
дусов составляет пять-семь 
дней. Затем растение выходит 
из состояния покоя, выбрасы-
вает почки и даёт свежий при-
рост. Если это произошло, вы-
носить ель на улицу нельзя, 
она погибнет.

После новогодних праздни-
ков ель в кадке нужно снова вы-
нести в прохладное помеще-
ние – на застекленную лоджию 
или веранду. Там она прекрас-
но дождется окончания зимы. 
Где-нибудь в апреле ее можно 
вынести в сад, установив кад-
ку в затененном месте. По мере 
роста деревца кадку следует ме-
нять на более вместительную. 

– Когда ель станет совсем 
большой, ее можно высадить в 
землю, – говорит Михаил Кар-
пухин. – Пересаживать хвой-
ные растения следует вместе с 
субстратом, в котором содер-
жатся особые грибы, необхо-
димые для здоровья корневой 
системы. Нельзя также заглу-
блять корневую шейку  деревца. 

Запах настоящей ёлки не заменит никакой целлулоид. Но в преддверии Нового года вовсе не обязательно рубить 
ёлку «под самый корешок». Выращивайте. В этом случае вы даже  приумножаете природные ресурсы
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От земли – всегда на пользу
Ирина КЛЕПИКОВА

В научно-практической 
конференции «Достижения 
ученых – садоводам Урала», 
которая была организована 
Аграрным университетом 
и прошла на его площадке 
(«ОГ» рассказывала об этом 
в №№ 244, 256), принял участие 
и Игорь ЗИМИН, руководитель 
крестьянско-фермерского 
хозяйства «Демидовский 
амбар» (Первоуральск):

– Хозяйству уже 14 лет. На-
чинали с иван-чая, целебных 
трав, – рассказал «ОГ» Игорь Зи-
мин. – Но сейчас основное в на-
шей работе – орешки и масла. 

– А масел, смотрите-ка, как 
много вы привезли на конфе-
ренцию и ярмарку…

– Первым делом начали, ко-
нечно же, делать кедровое. Оно 
наиболее легкое в производстве: 
орешек-то маслянистый. Зато 
это природный витаминно-ми-
неральный комплекс, который 
не имеет аналогов. Потом пере-
шли к льняному маслу – и в нем 
большая потребность благодаря 
его вкусовым качествам и сроку 
годности. А сегодня в «Демидов-
ском амбаре» уже больше 20 ви-
дов масел: источники – конопля, 
белый лен, абрикосовая косточ-
ка, подсолнух, арахис, горчица, 
грецкий орех, сурепка. Масло из 
сурепки вообще называют «се-
верная олива»: вкус и польза его 
близки к оливковому маслу. 

Готовим растительные масла 
путем холодного отжима на де-
ревянном прессе, чтобы не было 

соприкосновения с металлом, не 
возникало окисления и масло 
сохраняло все природные свой-
ства.  

– На конференции было вы-
ступление от вашего хозяйства 
о витграссе, который вы произ-
водите из зелени пшеницы. Это 
тот самый, что в 1940-х стал из-
вестен в мире благодаря эми-
грантке из России Энн Вигмор?

– Да, наш сотрудник Алексей 
Нагаев выступил с сообщением 
об истории витграсса, научных 
исследованиях и его практиче-
ском применении. Это еще одно 
из направлений «Демидовско-
го амбара», которое существует 
уже почти десять лет. Витграсс 
(от английского wheat – пшени-
ца, grass – трава) – сок из ростков 
пшеницы. Очень целебное сред-
ство, поскольку на 70 процентов 
состоит из хлорофилла, так на-
зываемой «концентрированной 
солнечной энергии». Мы выра-
щиваем пшеницу на грунте. Ни-

какой гидропоники! Пшеницу 
берем алтайскую – это экологи-
чески чистый район, к тому же 
у пшеницы почти 100-процент-
ная всхожесть. Выращиваем ее 
до высоты 7-12 сантиметров, в 
определенных температурных 
условиях – не более 15 градусов. 
Поливаем родниковой водой. 
А после этого выжимаем сок на 
специальной соковыжималке, и 
тут же – на криозаморозку. 

Тех, кто принимает витграсс 
постоянно, со сверстниками не 
сравнить (улыбается). И вообще, 
всё, что от природы, от земли  – 
хоть растительные масла, хоть 
мёд (мы его тоже производим), 
хоть тот же витграсс – на пользу 
здоровью.

P.S. На конференции уральцы 
задавали вопрос, можно ли 
вырастить витграсс и другую 
микрозелень дома. Можно. «ОГ» 
расскажет об этом в следующем 
году
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 Игорь Зимин охотно отвечал на вопросы и про масла, и про микрозелень


