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Праздник грации
Десять дней в Екатеринбурге выступали сильнейшие гимнастки страны

Лала Крамаренко во время выступления в Екатеринбурге
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В центре художественной 
и эстетической гимнастики 
в Солнечном завершился 
финал Кубка России 
по художественной гимнастике, 
в рамках которого также 
состоялись международные 
соревнования. В течение десяти 
дней сильнейшие гимнастки 
выступали в Екатеринбурге 
и боролись за медали двух 
масштабных турниров.

Лала Крамаренко –  
главная звезда

Открылся масштабный 
праздник художественной гим-
настики в столице Урала именно 
с международных соревнований, 
участники которых представ-
ляли Россию, Азербайджан, Ар-
мению, Казахстан, Кыргызстан, 
Италию, Сирию, Словакию, Сло-
вению, Узбекистан.

– В Свердловской области лю-
бят и знают этот вид спорта. Это 
связано и с первым заслуженным 
тренером СССР Елизаветой Об-
лыгиной, которая подарила стра-
не и миру замечательных худож-
ниц, и с развитием художествен-
ной гимнастики. У нас 39 отделе-
ний художественной гимнасти-
ки в 10 муниципальных обра-
зованиях региона. Я уверен, что 
проведение соревнований на но-
вом объекте – Центре художе-
ственной и эстетической гимна-
стики – это посыл к международ-
ному сотрудничеству и спорту, – 
отметил министр физической 
культуры и спорта Свердловской 
области Леонид Рапопорт.

Сборная России выступи-
ла оптимальным составом в со-
ревнованиях сеньорок – в самой 
престижной возрастной кате-
гории соревнований. В том чис-
ле, главной звездой соревнова-
ний стала трехкратная чемпи-
онка мира среди юниоров, чем-
пионка Европы Лала Крамарен-
ко. Она же продемонстрирова-
ла свой высокий уровень в пер-
вые дни турнира. Сначала Лала 
выиграла личное многоборье, 

опередив Милену Щенятскую 
и Сильву Саргсян. А затем она 
триум фально выступила и в от-
дельных видах программы: Кра-
маренко выиграла все отдель-
ные виды, став абсолютной чем-
пионкой турнира.

– Про соревнования хочу 
сказать, что я всегда борюсь пре-
жде всего сама с собой: нужно 
выйти и показать свой макси-
мум. И, конечно, всегда есть над 
чем работать. Приедем в Мо-
скву и будем разбирать ошиб-

ки вместе с тренером, – сказала 
Лала Крамаренко после своего 
выступ ления.

Пока Лала Крамаренко доми-
нировала в личных соревнова-
ниях, в командном турнире свой 
высокий уровень продемонстри-

ровала сборная России в турнире 
сеньорок. Девушки выиграли ко-
мандное многоборье, после чего 
заняли первое место в групповых 
упражнениях, а также в упражне-
ниях с отдельными предметами.

К слову, в соревнованиях 
юниорок также был свой лидер. 
Представительница Москвы Со-
фия Ильтерякова по приме-
ру Лалы Крамаренко сначала 
выигра ла личное многоборье, а 
затем не оставила соперницам 
шансов в отдельных видах про-
граммы, также став абсолютной 
чемпионкой турнира.

Завершили праздник 
финалом Кубка

А с 9 по 12 декабря в Екатерин-
бурге состоялся уже непосред-
ственно финал Кубка России, в 
котором участвовали только рос-
сийские спортсменки. Победи-
тельницами в командном много-
борье стали представительницы 
команды «Амурский тигр» (Мо-
сква) – сборной России по худо-
жественной гимнастике. В трой-
ке призеров также оказалась еще 
одна команда Москвы и сборная 
Санкт-Петербурга.

В групповых упражнениях в 
отдельных видах программы так-
же первенствовали гимнастки 
из Москвы. В упражнениях с пя-
тью обручами победили предста-
вительницы «Амурского тигра», 
второе место заняли гимнастки 
из Москвы, третье – из Нижего-
родской области. А в упражнени-
ях с тремя лентами и двумя мяча-
ми золото досталось команде Мо-
сквы, серебро – сборной Нижего-
родской области, а бронза – сбор-
ной Пензенской области.

В индивидуальных соревно-
ваниях золото в самом престиж-
ном виде программы – многобо-
рье – завоевала Ксения Коляди-
на, представлявшая Москву и Ро-
стовскую область. На втором ме-
сте оказалась москвичка Екате-
рина Сазонова, а на третьем  – 
Алина Перфильева, представляв-
шая Омскую область и Алтай-
ский край.

МНЕНИЯ

Во время соревнований в Екатеринбурге было 
много хвалебных отзывов об организации 
турнира, его масштабах, а также о новом Центре 
художественной и эстетической гимнастики.

Ляйсан САВИЦКАЯ, заслуженный тренер России, 
вице-президент федерации художественной 
гимнастики Москвы:

– Мы впечатлены тем, как нас приняли на Урале. 
Здесь огромное количество детей, болельщиков, 
любителей художественной гимнастики, что не может 
не радовать. Ну и, конечно, Центр просто потрясающий, 
мы здесь еще не выступали, это спортивный объект 
высочайшего уровня.

Лала КРАМАРЕНКО, трехкратная чемпионка мира 
среди юниоров, чемпионка Европы:

– Спасибо всем организаторам. Нас прекрасно 
встретили, отличный город, отличный Центр,  
где есть все условия для того, чтобы тренироваться  
и совершенствоваться.

Ирина ВИНЕР, президент Всероссийской 
федерации художественной гимнастики:

– Здесь выступают лучшие из лучших, 
призеры Олимпийских игр, чемпионы мира  
и Европы, самые талантливые гимнастки  
и гимнасты со всей России – от Калининграда  
до Камчатки, в том числе дети из Донецкой 
и Луганской Народных Республик.

Ирина ЗИЛЬБЕР, директор Центра 
художественной и эстетической гимнастики, 
олимпийская чемпионка:

– Я думаю, что всем, кто принимал участие  
в нашем турнире, понравилось здесь,  
в Екатеринбурге, в нашем Центре художественной 
и эстетической гимнастики. Радует, что зрители 
заполняли трибуны практически до отказа, порой 
казалось, что всем желающим не хватит места. 
Думаю, в дальнейшем мы будем чуть заранее 
готовиться к таким масштабным событиям, и тогда 
организация будет еще лучше.

Экзотика художественной гимнастики
На турнире в столице Урала зрители увидели мужские соревнования
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Финал Кубка России 
по художественной 
гимнастике в Екатеринбурге 
завершился выступлением… 
юниоров. Да, для кого-то это 
может стать откровением, но 
в художественной гимнастике 
существуют и мужские 
соревнования.

В отличие от женской гим-
настики мужская совершенно 
другая – по предметам, по ко-
стюмам, по исполнению упраж-
нений. Мужская художествен-

ная гимнастика отчасти напо-
минает вольные упражнения из 
спортивной гимнастики, поэто-
му выступления гимнастов вы-
глядят мужественно и спортив-
но.

Так, в Екатеринбурге прошли 
соревнования в упражнениях с 
гимнастической палкой, коль-
цами, скакалкой и булавами.

– Кубок России в Екатерин-
бурге – это беспрецедентное со-
бытие в мире художественной 
гимнастики, которое объедини-
ло всероссийские и междуна-
родные соревнования, а также 
состязание мужчин в этом виде 

спорта. Для парней это событие 
стало прекрасной возможно-
стью показать свое мастерство 
на статусных соревнованиях, 
увидеть высочайшие масштаб и 
уровень, – отметил мастер спор-
та России по спортивной гимна-
стике, чемпион мира по художе-
ственной гимнастике Александр 
Буклов.

Золото Кубка России по ху-
дожественной гимнастике сре-
ди мужчин сразу в трех упраж-
нениях – с гимнастической 
палкой, с кольцами и с булава-
ми – взял Данил Цветков из Та-
тарстана. Первое место со ска-

калкой завоевал Артур Мури-
нов, представитель Москвы и 
ХМАО. Также Артур завоевал 
серебро в упражнениях с коль-
цами и гимнастической пал-
кой. Бронза уехала в Татарстан, 
ее для республики взял Булат 
Сунгатуллин в упражнени-
ях с палкой и скакалкой. Каре-
лия увезла домой серебро, ко-
торое завоевал для республи-
ки Артём Близнюк в упражне-
ниях со скакалкой и булавами, 
также Артём принес своему ре-
гиону бронзу в турнире с коль-
цами.


