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СЧАСТЬЕ  МАТЕРИНСТВА

Здоровье детей. Любовь близких. 
Уверенность в будущем

Демография на вырост
Эксклюзивное интервью главного акушера-гинеколога Свердловской области

Татьяна БУРОВА 

Президент России Владимир ПУТИН
объявил 2024 год в стране Годом 
семьи. Семьям с детьми государством 
оказываются беспрецедентные меры 
поддержки. В Свердловской области 
в рамках реализации региональной 
составляющей национальных проектов 
«Демография» и «Здравоохранение» 
действуют программы, направленные 
на увеличение суммарного 
коэффициента рождаемости. 
О созданной на Среднем Урале системе 
повышения репродуктивного здоровья 
будущих родителей, рождения 
здоровых детей рассказала «Областной 
газете» главный акушер-гинеколог 
министерства здравоохранения 
Свердловской области Антонина 
КУЗНЕЦОВА.

– Антонина Михайловна, в послед-
ние годы государство очень много дела-
ет, чтобы стимулировать рождаемость, 
поддержать семьи с детьми. Причем 
упор делается на то, чтобы дети рожда-
лись и росли здоровыми. Но достичь 
этой цели невозможно без встречного 
желания женщин и мужчин иметь здо-
ровое потомство. 

– Вы правы, именно репродуктив-
ное здоровье и грамотное репродуктив-
ное поведение определяют успех демо-
графического благополучия в стране. За-
кладываются они с раннего детства, в се-
мье. Если мама не пропускает профилак-
тические осмотры, она приучит к этому 
и дочь, и сына. Такие профосмотры на-
чинаются с первого года жизни ребен-
ка. Они регламентированы, их проведе-
ние контролируется. Причем охват на-
селения и глубина обследования ежегод-

но увеличиваются. После совершенноле-
тия девушки должны самостоятельно по-
сещать гинеколога, а юноши – уролога и 
андролога. 

Это необходимо, так как на разных эта-
пах взросления могут появиться предик-
торы – признаки, указывающие на воз-
можность формирования и развития па-
тологических процессов, способных при-
вести к сложности зачатия, рождения де-
тей. Важно вовремя выявить риски и при-
нять меры, чтобы сохранить здоровье.

– Позволяет ли современное оснаще-
ние женских консультаций, поликли-
ник обнаружить еще на ранних стади-
ях заболевания, негативно влияющие на 
репродуктивную функцию?

– Конечно. В медицинских учрежде-
ниях нашего региона имеется самое со-
временное, высокотехнологичное диа-

гностическое оборудование. При необ-
ходимости проводятся ультразвуковые 
исследования, магнитно-резонансная и 
компьютерная томография. Есть у нас и 
специалисты, которые умеют интерпре-
тировать эти исследования. Все медуч-
реждения области оснащены маммогра-
фами. В отдаленные территории регу-
лярно выезжают бригады специалистов 
с оборудованием для профосмотров и 
консультаций.

На базе Екатеринбургского клиниче-
ского перинатального центра открыт ка-
бинет амбулаторной хирургии, куда на-
правляют пациентов с доброкачественны-
ми новообразованиями шейки матки и эн-
дометрия, где проводят малые хирургиче-
ские вмешательства и направляют матери-
ал на гистологическое исследование. 
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Евгений 
КУЙВАШЕВ,
губернатор 

Свердловской области

В Свердловской области мы ведем огромную 
всеобъемлющую работу по поддержке материнства 
и детства, а теперь и отцовства. Мы выплачиваем 
материнский капитал, помогаем малообеспеченным 
семьям в процессе воспитания. Кроме того, перед нами 
Президент поставил задачу по поиску новых форм 
стимулирования рождаемости, мы эту установку 
выполняем.

Владимир 
ПУТИН,
Президент России

Преодолеть сложнейшие демографические вызовы, 
с которыми мы столкнулись, невозможно только 
с помощью социальных выплат, пособий, льгот, 
отдельных программ. Да, конечно, цифры бюджетных 
демографических расходов крайне значимы, но это 
далеко не все, гораздо важнее – жизненные ориентиры 
человека. В основе семьи, рождения ребенка лежат 
любовь, доверие, прочная нравственная опора.

на пленарном заседании Всемирного русского 
народного собора

на встрече с уполномоченным при Президенте РФ 
по правам ребенкаП
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