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тематические полосы

XЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Более 900 малышей родились в регионе  
благодаря бесплатному ЭКО в 2023 году 

Екатеринбургский клинический 
перинатальный центр
(для жителей Екатеринбурга) 

8 (343) 358-17-13 / 358-15-24 

Клинико-диагностический центр  
«Охрана здоровья матери и ребенка»  
(для жителей Арамиля, Артемовского, 
Березовского, Полевского, Верхней Пышмы, 
Среднеуральска, Сысерти, Режа, Ирбита, 
Красноуфимского района,  Байкалово, Туринска)

8 (343) 287-57-13

Областная детская клиническая больница 
(для жителей Арамиля, Артемовского, 
Березовского, Полевского, Верхней Пышмы, 
Среднеуральска, Сысерти, Режа)

8 (343) 291-53-97

Алапаевская городская больница  
(для жителей Алапаевска и Алапаевского района)

8 (34346) 4-91-04

Городская больница Асбеста  
(для жителей Асбеста, Рефтинского,  
Малышева, Заречного, Верхнего Дуброво,
Сухого Лога)

8 (34365) 9-92-03 (доб. 511)

Городская больница Первоуральска  
(для жителей Дегтярска, Нижних Серег, 
Первоуральска, Ревды, Бисерти, Шали)

8 (3439) 64-78-68

Городская больница № 4 Нижнего Тагила 
(для жителей Нижнего Тагила, Волчанска, 
Верхней Салды, Верхнего Тагила, Верхней Туры, 
Кировграда, Невьянска, Нижней Салды, Кушвы, 
Качканара, Красноуральска, Нижней Туры, 
Лесного, ЗАТО Свободный)

8 (3435) 21-22-10

Городская больница Каменска-Уральского 
(для жителей Каменска-Уральского, Каменского 
района, Богдановича, Белоярского, Камышлова, 
рп. Пышма)

8 (3439) 37-85-40

Красноуфимская районная больница  
(для жителей Арти, Ачита, Красноуфимска)

8 (34394) 79803 (доб. 2692, 2690)

Серовская городская больница  
(для жителей Серова, Верхотурья, Новой 
Ляли, Краснотурьинска, Карпинска, Сосьвы, 
Североуральска, Ивделя, Пелыма)

8 (34385) 9-87-01

Профессионализм спасает жизни
Свердловские врачи сохранили жизнь беременной женщине и ее ребенку

Максим НАЧИНОВ 

Медицинские работники 
Екатеринбургского 
клинического перинатального 
центра (ЕКПЦ) спасли жизни 
беременной женщины, 
у которой произошла 
отслойка плаценты, 
и ее новорожденного ребенка. 
Грамотные и оперативные 
действия дежурной 
бригады позволили свести 
к минимуму негативные 
последствия для молодой 
мамы и ее дочки Ани.

30-летняя жительница Ека-
теринбурга Ольга Солдато-
ва, находившаяся на 33-й неде-
ле беременности, внезапно по-
чувствовала себя плохо, у нее 
открылось кровотечение. Не-
долго думая, она вызвала ско-
рую помощь и была достав-
лена в акушерский стационар  
№ 2 ЕКПЦ. Находившиеся на 
дежурстве медики оперативно 
поставили диагноз – прогресси-
рующая отслойка плаценты – и 
срочно госпитализировали ее. 
В отделении реанимации сверд-
ловчанке экстренно провели 
операцию кесарево сечение. 
От момента прибытия пациен-
та в перинатальный центр до 
рождения ребенка прошло все-
го 17 минут.

– Как правило, в этом слу-
чае у женщины происходит 
большая кровопотеря, требует-
ся переливание донорской кро-
ви, затем следует длительный 
восстановительный период. В 
данном случае пациент поте-
рял порядка одного литра кро-
ви. Такие ситуации бывают не-
часто, но они опасны, как для 
матери, так и для новорожден-
ного. Счет идет буквально на 
минуты. Навыки правильной 
постановки диагнозов и про-
ведения оперативных вмеша-
тельств, в том числе экстрен-
ных, нарабатываются с годами. 
Врачи ЕКПЦ обладают необхо-
димым багажом знаний и опы-
та для оказания помощи мате-
рям и детям в самых сложных 
ситуациях, – рассказала Ната-
лья Акмалова, акушер-гинеко-
лог, проводивший операцию.

К таким ситуациям в Екате-
ринбургском клиническом пе-
ринатальном центре готовы в 
любое время дня и ночи. Как 
только появляется информа-
ция о возможной отслойке пла-
центы у кого-либо из пациен-
тов, коллектив учреждения за-
ранее проводит подготовитель-
ные мероприятия для оказания 
экстренной помощи.

– Несмотря на то, что девоч-
ка родилась в тяжелом состоя-
нии, мы успешно стабилизиро-
вали ее и перевели в отделение 

реанимации для дальнейшего 
проведения терапии. В течение 
нескольких дней малышка на-
ходилась под наблюдением вра-
чей, было проведено необходи-
мое лечение, а затем ее перевели 
на следующий этап оказания по-
мощи, – рассказала врач-реани-
матолог Альбина Файрузова.

Сейчас и мама, и дочка чув-
ствуют себя хорошо. Ребенок 
продолжает получать реабили-
тирующую терапию, растет, раз-
вивается. По словам счастливых 
родителей, девочка очень пози-
тивная, веселая и с твердым ха-
рактером.

– От всей нашей семьи хо-
тим выразить огромную благо-
дарность за работу акушеру-ги-
некологу Наталье Акмаловой, 
детскому реаниматологу Альби-
не Файрузовой, акушерке Жан-
не Гафиевой, анестезиологу-ре-
аниматологу Михаилу Соболе-
ву, медицинской сестре-анесте-
зисту Ирине Васильченко и опе-
рационной медицинской сестре 
Татьяне Вартонян. Огромное 
спасибо за ваш труд! Помогать 
появляться на свет новым чело-
вечкам – очень сложная и ответ-
ственная работа, нужно иметь 
много смелости, и хорошо, что 
в мире есть такие люди, – побла-
годарила медиков Ольга Солда-
това.

Ольга Солдатова: «Спасибо врачам. Помогать появляться на свет новым 
человечкам – очень сложная работа»
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ЗАПИСАТЬСЯ НА КОНСУЛЬТАЦИЮ В КАБИНЕТЫ БЕСПЛОДНОГО БРАКА Владимир ВАСИЛЬЕВ 

15-20 процентов семейных 
пар в Свердловской 
области сталкиваются 
с серьезными проблемами 
на пути к рождению 
детей. Шанс стать 
родителями супругам 
с установленным 
диагнозом «бесплодие» 
дает экстракорпоральное 
оплодотворение (ЭКО). 

По инициативе Президен-
та РФ Владимира Путина в 
рамках национального проек-
та «Демография» эта процеду-
ра предоставляется бесплатно 
по полису ОМС. В Свердлов-
ской области с начала 2023 го-
да в результате ЭКО на свет по-
явились 904 маленьких ураль-
ца, а всего за период действия 
госпрограммы более 8 тысяч 
семей получили долгождан-
ное пополнение.

– В нашем регионе действу-
ют межмуниципальные каби-
неты бесплодного брака, где 
специалисты готовы в крат-
чайшие сроки оказать квали-
фицированную всесторон-
нюю помощь, в том числе – 
дать направление на ЭКО, – 
рассказала главный врач Кли-
нико-диагностического цен-

тра «Охрана здоровья матери 
и ребенка» Елена Николаева.

Межмуниципальные ка-
бинеты бесплодного брака 
(МКББ) созданы на базе круп-
ных учреждений здравоохра-
нения в Екатеринбурге, Ниж-
нем Тагиле, Каменске-Ураль-
ском, Первоуральске, Серове, 
Алапаевске, Красноуфимске и 
Асбесте. 

На учете в МКББ на сегод-
няшний день состоят более 
7  тысяч семейных пар, имею-
щих проблемы с наступлени-
ем беременности. На террито-
рии Свердловской области по 
программе работают восемь 
клиник вспомогательных ре-
продуктивных технологий 
(две государственных и шесть 
частных), пациенты могут вы-
брать любую из них. Ежегод-
но в регионе бесплатно про-
водится более 2 тысяч проце-
дур ЭКО.

Напомним, что по оценкам 
Всемирной организации здра-
воохранения, примерно каж-
дый шестой человек в мире бес-
плоден. Этот диагноз ставит-
ся при невозможности насту-
пления беременности после 
6-12  месяцев регулярной поло-
вой жизни без контрацепции.


