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Прием флеболога 

с УЗИ вен 790 руб.  2000

Пенсионерам – 500 руб.

При лазерном лечении в подарок:
• Комплекс анализов до процедуры
• Компрессионный трикотаж после 

процедуры
• Два контрольных осмотра 

у лечащего врача
• Иногородним проживание в отеле 

Екатеринбурга

С НУЛЯ ИЛИ РЕМОНТ:

 Работаем по всей Свердловской области
 Выезд на объект и замеры – БЕСПЛАТНО!

 Нашим заказчикам – ПОДАРКИ

  (подарок зависит от объема работ)
 Работаем без выходных!
 Все виды работ – с материалом заказчика или нашим

РАБОТАЕМ КАЧЕСТВЕННО 

И В СРОКИ!
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 Дома, бани, печи с нуля (чистка печей)
 Замена венцов дома, поднятие на домкраты 
 Внутренняя отделка, фундаменты, отмостки
 Овощные ямы, хозблоки, веранды, заборы
 Сайдинг, восстановление памятников
 Замена кровли и полов в доме
 Внутренняя отделка квартир (обои, ламинат, 

плинтуса, выравнивание стен и пола, 
внутренние перегородки, установка дверей, 
укладка плитки/керамогранита)

КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ 

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА

8 967 636-54-66
Андрей 
Владимирович

Скидка пенсионерам 
и инвалидам 

отот 1717 додо 25%!25%!
Б
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

В соответствии со статьей 42 Закона 
Российской Федерации от 27.12.1991 
№ 2124-1 «О средствах массовой 
информации» редакция имеет право 
не отвечать на письма и не пересылать 
их в инстанции. 

За содержание и достоверность 
рекламных материалов ответственность 
несет рекламодатель. Все товары и услуги, 
рекламируемые в номере, подлежат 
обязательной сертификации, 
цена действительна на момент публикации. 
Б – материалы, помеченные этим значком, 
а также материалы, выходящие с пометкой 
«Информационный проект», публикуются 
на коммерческой основе.

При перепечатке материалов ссылка 
на «ОГ» обязательна
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От варикоза до тромбоза – один шаг!
Все больше людей в России и мире осознают 
опасность варикоза и важность своевремен-
ного лечения. Но чем же так опасен варикоз 
и действительно ли стоит его бояться? На этот 
и другие вопросы сегодня отвечает сердеч-
но-сосудистый хирург, флеболог клиники 
«Варикоза нет» Амбарян Грант Петросович.

– Варикоз – довольно опасное заболевание. 
Одно из самых сложных и страшных послед-
ствий варикоза – тромбоз, ежегодно только в 
России умирает более 800 тыс. человек от бо-
лезней системы кровообращения. По оценкам 
экспертов Ассоциации флебологов России, 
ежегодно венозный тромбоз регистрируют 
у 80 тыс. человек, и у 30% из них развивается 
тромбоэмболия легочной артерии. Уровень 
смертности от тромбоэмболии в нашей стране 
огромный, в среднем каждый 7 смертельный 
случай связан с тромбоэмболией.

– Что такое варикоз и как он связан с 
тромбозом?

– В основе варикоза – нарушение функции 
клапанного аппарата вен нижних конечно-
стей, при этом кровь неполноценно оттекает 
от ног к сердцу, и возникают застойные явле-
ния. К визуальным проявлениям варикозной 
болезни в виде: звездочек, сеточек, узлов 
присоединяются отеки, тяжесть в ногах, изме-
нение цвета кожи, далее болезнь прогресси-
рует и появляются трофические изменения: 
трофические язвы, тромбофлебит (воспа-
ление) и тромбоз – самое грозное осложне-
ние варикоза. Застой крови в венах нижних 
конечностей приводит к формированию 
сгустка – тромба. Закупоривая сосуд, тромб 
приводит к нарушению оттока. Тромбы могут 
оторваться и попасть в сердце и легочную 
артерию, что может вызвать остановку сердца 
или внезапную смерть. Поэтому не замечать 
его просто опасно.

– Как распознать варикоз и не запустить 
болезнь?

– В первую очередь, не заниматься само-
лечением и посетить флеболога сразу при 
появлении первых симптомов варикоза: 
тяжесть в ногах, отеки, выпуклые вены, зуд по 
ходу выпуклой вены, сосудистые звездочки. 
Клиника «Варикоза нет» занимается про-
фессиональной диагностикой и лечением 
варикозной болезни, запишитесь на прием 
и проверьте свои вены на наличие варикоза 
и тромбов. 

Если начать лечение вовремя, то большин-
ство проблем от варикоза можно избежать. 
Но чтобы установить точный диагноз, одних 
только внешних признаков недостаточно, 
нужны дополнительные исследования. Хи-
рурги-флебологи клиники «Варикоза нет» 
кроме внешнего осмотра проводят пациентам 
ультразвуковое дуплексное сканирование. Это 
«золотой стандарт» диагностики варикоза, ко-
торый позволяет оценить состояние сосудов, 
их функцию, проходимость вен, состоятель-
ность клапанов. На основе полученных данных 
врач поставит диагноз и при необходимости 
назначит индивидуальный план лечения.

– Кто находится в группе риска по вари-
козу?

– Особая бдительность требуется людям 
с наследственной предрасположенностью, а 
также тем, кто в силу своих должностных обя-
занностей много времени на работе проводит 
на ногах: парикмахерам, поварам, учителям, 
спортсменам и т. д. Примерно половина наших 
пациентов – пожилые люди, однако вари-
козная болезнь поражает и более молодых 
уральцев. Одной из причин раннего развития 
варикоза может стать наличие плоскостопия 
или вальгусной деформации стоп, прием 
гормональных препаратов и малоподвижный 
образ жизни.

– Какие способы лечения применяются?
– Все зависит от стадии развития варикоза. 

Если болезнь находится на ранней стадии, при-
меняется консервативное лечение, которое 
подразумевает прием специальных препара-
тов и ношение компрессионного трикотажа. 

Если болезнь запущена, применяют эн-
довенозную лазерную коагуляцию – ЭВЛК. 
Больные вены обрабатывают лазерным 
лучом, который действует только на внутрен-
ние стенки вен. Сосуд «склеивается» изнутри, 
превращаясь в жгутик соединительной ткани, 
а кровь перераспределяется по здоровым 
венам. 

Эндовенозная лазерная облитерация – яв-
ляется золотым стандартом лечения варикоз-
ной болезни. Современные способы лечения 
варикоза позволяют сделать этот процесс 
максимально эффективным и безболез-
ненным благодаря высокотехнологичному 
оборудованию и проведению процедуры 
строго под контролем УЗИ. Лазерное лечение 

не требует госпитализации, проводится под 
местной анестезией, без разрезов и шрамов, 
без длительного восстановительного периода. 
Вся процедура занимает не более часа, после 
обработки вен лазером сразу на ногу надева-
ют компрессионный трикотаж.

Как показывает практика, эффективность 
малоинвазивных лазерных процедур с вари-
козными венами дает высокий результат и 
вероятность рецидивов при этом невероятно 
мала.

Главное – вовремя пройти обследование 
и выявить заболевание, ведь чем раньше 
начать его лечить, тем лучше результат!


