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Уникальный 
талицкий опыт 
Областная больница «Маян» специализируется на реабилитации

Новое оборудование позволит повысить доступность медицинской помощи для жителей Свердловской области
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Областная 
специализированная 
больница медицинской 
реабилитации (ОСБМР), 
расположенная в поселке 
Маян Талицкого района, 
оказывает профильную 
помощь по восстановлению 
здоровья пациентов. Ежегодно 
терапию в больнице проходят 
свыше трех тысяч жителей 
Свердловской области 
с кожными заболеваниями, 
болезнями органов 
пищеварения, дыхания, 
опорно-двигательной 
и нервной систем. 

– Благодаря федеральной 
программе «Оптимальная для 
восстановления здоровья ме-
дицинская реабилитация» на-
ша больница получила в конце 
2022 года современное оборудо-
вание на сумму более 110 мил-
лионов рублей. В сочетании с 
новейшими методами диагно-
стики и лечения, уникальной 
природой и Талицкой мине-
ральной водой мы готовы ока-
зывать помощь жителям Сверд-
ловской области, даже в самых 
сложных ситуациях, – отметил 
главный врач ОСБМР «Маян» 
Андрей Пшеничников.

Для оснащения больницы со-
временным медицинским обо-
рудованием было закуплено 
245  единиц техники. Новое обо-
рудование позволит расширить 
спектр услуг для пациентов и 
сделать медицинскую помощь в 
больнице «Маян» еще более до-
ступной. К примеру, новым маг-
нитотерапевтическим аппара-
том «Полимаг-01» уже воспользо-
вались более 160 пациентов боль-
ницы. Он предназначен для ле-

чения низкоинтенсивным маг-
нитным полем людей с острыми 
и хроническими заболеваниями, 
нарушением иммунитета, трав-
матическими повреждениями и 
осложнениями. Аппарат помо-
гает нормализовать биоритмы 
организма и даже избавиться от 
тревожности и депрессии. 

Специалисты медицинского 
учреждения подбирают эффек-
тивное лечение и индивидуаль-
ные комплексы процедур в со-
ответствии с заболеванием па-
циента. На медицинскую реа-
билитацию в «Маян» с серьез-
ным диагнозом попала 43-лет-
няя жительница Екатеринбур-
га. Женщина с жировым гипато-
зом печени испытывала боли, а 
результаты анализов были вне 

нормы. Врачи разработали уни-
кальную программу лечения, 
в которую вошли физиотера-
певтические процедуры, лечеб-
ная физкультура и специальная 
терапия с использованием Та-
лицкой минеральной воды – ее 
свойства способствуют устране-
нию воспалительных процессов 
в организме. После курса лече-
ния состояние пациентки улуч-
шилось, а показатели проб нор-
мализовались. 

На регулярной основе реа-
билитацию в больнице прохо-
дят пациенты, перенесшие хи-
рургические операции. После 
трансплантации печени курс 
терапии там дважды проходи-
ла 50-летняя жительница ураль-
ской столицы. Уникальную опе-

рацию женщине провели в Мо-
скве еще три года назад, а после 
этого ей потребовался длитель-
ный курс восстановления. 

–  Возвращение пациента к 
прежнему уровню жизни явля-
ется главной задачей медицин-
ской реабилитации после та-
кой сложнейшей операции, по-
этому нашими специалиста-
ми, членами мультидисципли-
нарной команды: включая тера-
певтов, гастроэнтерологов, вра-
ча и инструкторов ЛФК и вра-
ча-физиотерапевта, психолога, 
реабилитационных медсестер 
был разработан индивидуаль-
ный план реабилитации паци-
ентки, – отмечает заместитель 
главного врача областной боль-
ницы «Маян» Ольга Симонова.

Одна из приоритетных за-
дач больницы – привлече-
ние кадров в систему здраво-
охранения района. На практи-
ку в «Маян» приезжали сразу 
18 студентов Ирбитского фи-
лиала Свердловского област-
ного медицинского колледжа. 
Большинство из практикантов 
изъявили желание вернуться в 
больницу после получения ди-
плома уже в качестве сотрудни-
ка. Будущие врачи отметили ос-
нащенность современным обо-
рудованием, технологические 
возможности и перспектив-
ность больницы по направле-
нию реабилитации и оказанию 
медицинской помощи. 

ВАЖНО

Отметим, 
что медицинскую 
реабилитацию 
по полису ОМС в областной 
больнице «Маян» могут 
получить взрослые 
и несовершеннолетние 
жители Свердловской 
области, нуждающиеся 
в восстановлении здоровья 
после тяжелых заболеваний 
и операций органов 
пищеварения, опорно-
двигательной и нервной 
систем. 
Сделать это можно 
по направлению 
лечащего врача, но можно 
обратиться в больницу 
и самостоятельно, имея на 
руках результаты исследований, 
подтверждающих диагноз. 

Эпидемиологи призывают свердловчан заняться 
профилактикой заболевания ОРВИ

Мы вступили в сезон простуд – в Свердловской области за неделю 
зарегистрировано 27 524 случая заражения острой респираторной вирусной 
инфекцией (ОРВИ), причем 63 процента в структуре заболеваемости 
составляют дети.

Специалисты отмечают, что пока ситуация с ОРВИ не столь напряженная, 
как в прежние годы. Нынешний среднеобластной показатель ниже среднего 
многолетнего уровня на 6,4 %. В Екатеринбурге за неделю зарегистрировано 
13 892 случая заболевания ОРВИ, что ниже уровня прошлой недели на 1,1 % 
и ниже среднемноголетнего уровня на 5,7 %. Но расслабляться не стоит. 

Эпидемиологи напоминают, что самым эффективным методом 
профилактики ОРВИ является вакцинация. Главным государственным 
санитарным врачом по Свердловской области поставлена задача охватить 
профилактическими прививками против гриппа 65 % населения региона. 
По состоянию на 31 октября привито уже 42 %.

ГРИПП МОЖНО ПРЕДУПРЕДИТЬ! ВАКЦИНИРУЙТЕСЬ!
Оптимальное время для вакцинации – сентябрь – ноябрь 

ПОЧЕМУ НУЖНА ВАКЦИНАЦИЯ

Грипп 
очень 
заразен

Вызывает 
серьезные 
осложнения

Быстро 
распространяется

Протекает 
намного тяжелее 
других ОРВИ


