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Профилактика 
и эффективное 
лечение 
Специализированная медицина – приоритетное 
направление свердловского здравоохранения

На специализированную и высокотехнологичную медпомощь 
в 2023 году на Среднем Урале выделено более 48 млрд рублей. 
Современные методики помогают спасать свердловчан с 
сердечно-сосудистыми катастрофами, онкопатологиями, 
тяжелыми травмами и другими сложными заболеваниями. 
Соответствующий федеральный проект входит в нацпроект 
«Здравоохранение».

Общий объем финансирования здравоохранения в 
Свердловской области на 2023 год – 112 122 290,3 тыс. рублей. 
Из них на совершенствование оказания специализированной и 
высокотехнологичной медицинской помощи уральцам запланировано 
более 48 млрд  рублей (43,1 % от общего объема финансирования). Это 
направление – в приоритете, так как методики высокотехнологичной 
медицинской помощи помогают врачам областных центров 
и удаленных от Екатеринбурга городов спасать уральцев со 
сложнейшими заболеваниями: сердечно-сосудистыми катастрофами, 
онкопатологиями, тяжелыми травмами и другими жизнеугрожающими 
состояниями.

– Второй по объемам финансирования является подпрограмма, 
нацеленная на профилактику заболеваний и формирование здорового 
образа жизни у свердловчан, развитие первичной медико-санитарной 
помощи жителям муниципалитетов, совершенствование скорой 
медицинской помощи. На это направление расходуется почти 31 % 
средств, или 34 миллиарда рублей. Более 15 % бюджета госпрограммы 
направляется на охрану здоровья матерей и маленьких жителей 
региона, – рассказал заместитель главы регионального министерства 
здравоохранения Андрей Шастин.

Регулярное прохождение профосмотров в амбулаторно-
поликлинических подразделениях больниц позволяет выявлять 
заболевания на ранних стадиях и эффективно лечить их. Всего за 
первое полугодие 2023 года профилактические мероприятия прошли 
более 820 тысяч свердловчан, и практически у каждого двадцатого 
врачи выявили заболевания, о которых ранее люди не знали.

В соответствии с задачей, поставленной губернатором 
Свердловской области Евгением Куйвашевым, в регионе активно 
реализуются меры по привлечению медицинских кадров в 
государственные больницы. Наиболее результативны они в тех 
территориях, где помощь руководителям медучреждений оказывают 
специалисты органов местного само управления.

Михаил БАТУРИН

На уровне мировых 
стандартов
Свердловские онкологи внедряют новые методы лечения

Тенденция роста 
онкологической 
заболеваемости сохраняется 
на протяжении всего времени 
ведения медицинской 
статистики. За последние 
10 лет в России прирост 
злокачественных 
новообразований составил 
23 процента. Сегодня 
в Свердловской области 
на учете состоят более 122 
тысяч человек, и их количество 
продолжает увеличиваться. 
При этом Свердловская 
область вышла на 1-е место 
среди регионов УрФО 
по основному показателю, 
характеризующему 
эффективность работы 
онкологической службы. 
Число радикально вылеченных 
пациентов растет. Каким 
образом этого удалось 
добиться, рассказывает 
главный врач Свердловского 
областного онкологического 
диспансера Борис МЕЙЛАХ:

– Да, в текущем году Сверд-
ловская область вышла на пер-
вое место среди регионов Ураль-
ского федерального округа по 
основному показателю, характе-
ризующему эффективность ра-
боты онкологической службы, 
пятилетней выживаемости. Дан-
ный критерий говорит об уве-
личении числа радикально вы-
леченных пациентов, у которых 
отсутствует рецидив заболева-
ния. В 2022 году пятилетняя вы-
живаемость онкологических па-
циентов достигла целевых пока-
зателей и составила 57,8 процен-
та, это почти на 2 процента боль-
ше, чем в 2021 году. Свердловская 
область приблизилась к уровню 
столичных регионов.

– За счет чего удается увели-
чить продолжительность жиз-
ни пациентов с онкологически-
ми заболеваниями?

– Благодаря диспансериза-
ции и профилактическим осмо-
трам, скрининговым програм-
мам число злокачественных но-
вообразований, выявленных на 
ранних стадиях, увеличилось на 
3 процента: с 55 до 58 процентов. 
Свердловский онкодиспансер 
проводит активную работу в этом 
направлении совместно с врача-
ми первичного звена здравоохра-
нения. В 2022 году реализован но-
вый алгоритм работы, согласно 
которому телемедицинские кон-
сультации проводятся для всех 
больных с впервые установлен-
ным онкологическим диагнозом. 
Это позволяет еще до первого оч-
ного посещения пациентом дис-
пансера уточнить диагноз (пере-
смотреть снимки и гистологиче-
ские препараты) и назначить до-
обследование. Количество теле-
медицинских консультаций в 
2022 году достигло 11 тысяч. 

– Переоснащают ли онко-
диспансер новым оборудова-

нием? Санкции не остановили 
процесс?

– В целях повышения доступ-
ности и полноты диагностики 
в рамках федерального проек-
та «Борьба с онкологическими 
заболеваниями» проведено пе-
реоснащение ГАУЗ СО «СООД» и 
филиалов дорогостоящим обо-
рудованием экспертного класса. 
В филиале Нижнего Тагила уста-
новлен аппарат МРТ (второй в 
Горнозаводском округе). Кроме 
этого, в филиале онкодиспансе-
ра в Нижнем Тагиле установлен 
современный линейный уско-
ритель для проведения лучевой 
терапии Varian Halcion. В итоге 
жителям всего Горнозаводско-
го округа доступен полный цикл 
онкологического обследования 
и лечения в нижнетагильском 
филиале онкодиспансера.

В Филиале № 2 в Каменске- 
Уральском идет монтаж гам-
ма-камеры для проведения 
радио изотопного исследова-
ния. Также в Екатеринбурге уста-
новлен современный аппарат 
ОФЭКТ-КТ (гамма-камера, совме-
щенная с компьютерным томо-
графом). Данный метод позво-
ляет с помощью радиофарм-
препаратов уточнить распро-
страненность опухолевого про-
цесса в организме. 

– Развивается ли лекарствен-
ная терапия опухолевых заболе-
ваний?

– Значительный прогресс за 
последние годы и в лекарствен-
ной терапии онкологических за-
болеваний. Жителям Свердлов-
ской области стали доступны со-
временные таргетные и имму-
нопрепараты, действие которых 
направлено максимально на по-
раженные опухолевые клетки, а 
не на весь организм в целом. По-
бочные действия выражены не 
так сильно, как у классической 

цитостатической терапии, а эф-
фективность превосходит ее в 
разы. Многие формы злокаче-
ственных новообразований, ра-
нее считавшиеся неизлечимы-
ми в случае выявления метаста-
зов, например, саркома желудка, 
рак почки, рак молочной желе-
зы, меланома, рак прямой и обо-
дочной кишки, рак щитовидной 
железы, при назначении таргет-
ной и иммунотерапии перешли 
в разряд хронических заболева-
ний, не влияющих на продолжи-
тельность жизни.

Кроме того, противоопухоле-
вая лекарственная терапия мак-
симально приблизилась к месту 
жительства пациентов. Поми-
мо онкологического диспансе-
ра больные могут получить хи-
миотерапевтическое лечение в 
14 центрах амбулаторной онко-
логической помощи по всей об-
ласти.

– Расскажите о ближайших 
планах...

– Онкологи Свердловской 
области не планируют останав-
ливаться на достигнутом. В бли-
жайшее время лапароскопиче-
ские технологии войдут в еже-
дневную практику в филиалах 
диспансера в Нижнем Тагиле и 
Каменске-Уральском. Онкологи-
ческий диспансер надеется на от-
крытие у себя нового направле-
ния малоинвазивных хирурги-
ческих вмешательств – роботи-
зированной хирургии. Повыше-
ние доступности медицинской 
помощи, улучшение методов ди-
агностики, внедрение современ-
ных методов лечения – все это 
позволяет жителям Свердлов-
ской области получать обследо-
вание и лечение онкологических 
заболеваний на уровне мировых 
стандартов.

Записал  
Михаил БАТУРИН
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