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В свердловской 
больнице появился 
ангиограф 
для проведения 
сложных операций 
на сосудах мозга 

В отремонтированной 
операционной Свердловской 
областной клинической 
больницы № 1 (СОКБ 
№ 1) установлена новая 
ангиографическая 
система, которая позволит 
выполнять более 
сложные вмешательства 
пациентам с патологиями 
сосудов головного 
мозга. На приобретение 
оборудования экспертного 
класса по нацпроекту 
«Здравоохранение» 
из областного бюджета 
было выделено около 
68 миллионов рублей.

Приобретенный аппарат 
нового поколения дает врачам 
возможность выполнять 
более сложные операции 
на самых мелких и наиболее 
удаленных сосудах головного 
мозга. Помогает в этом 
улучшенная компьютерная 
обработка изображений. 
Ангиограф позволяет детально 
визуализировать мельчайшие 
элементы при максимально 
низком уровне облучения. 

–  Медицина не стоит 
на месте. И чтобы идти 
с ней в ногу, осваивать 
и внедрять новые методики, 
нам необходимо постоянно 
обновлять оборудование 
и использовать самые 
современные расходные 
материалы. У нас есть еще 
и биплановый ангиограф, 
на котором возможно 
построение объемного 
изображения в реальном 
времени. Однако это модель 
десятилетней давности, при 
работе на которой просто 
не видно современные 
тончайшие стенты. Новый 
аппарат позволяет врачам 
улучшать их визуализацию 
непосредственно в ходе 
вмешательства, – рассказал 
заведующий отделением 
рентгенохирургических методов 
диагностики и лечения СОКБ 
№ 1 Лев Кардапольцев.

Данный аппарат 
предусматривает возможность 
навигации по сосудам с помощью 
наложения полученного ранее 
 МРТ- изображения.

Евгений АРТЮХОВ
Анастасия ЗАЕВА 

Важно вовремя 
распознать инсульт
Михаил БАТУРИН

Ежегодно в мире фиксируют 
более 15 млн случаев острого 
нарушения кровоснабжения 
головного мозга, в России 
такой диагноз ставят 
примерно 400 тысячам 
пациентов. В нашем 
регионе статистика заметно 
снижается. О факторах 
риска и эффективности 
профилактики рассказал 
главный внештатный невролог 
Уральского федерального 
округа Андрей АЛАШЕЕВ.

– Свердловская область в 
числе первых вступила в фе-
деральную программу созда-
ния сети больниц для лечения 
больных с острым нарушени-
ем мозгового кровообращения. 
Почему важно вовремя распоз-
нать инсульт?

– Программа действует с 2008 
года в рамках нацпроекта «Здра-
воохранение» и за это время она 
доказала эффективность. Паци-
енты получают медицинскую 
помощь в течение «золотого ча-
са», когда после инсульта чело-
века можно вернуть к нормаль-
ной жизни практически без по-
следствий. В ряде случаев и по 

врачебным показаниям вводят 
препарат, растворяющий тромб, 
или же прибегают к тромбэкс-
тракции – процедуре, при ко-
торой тромб удаляют через ма-
ленький прокол в артерии на 
бедре. Это стандарт лечения во 
всем мире, и мы успешно про-
водим подобные операции. Важ-
но вовремя распознать инсульт 
и обратиться за помощью. Если 
внезапно нарушилась речь, пе-
рекосило лицо, ослабла рука или 
нога – срочно вызывайте врача!

– Каждый знает о пользе 
здорового образа жизни, так 
почему до сих пор существует 
такая опасность как инсульт?

– В нашем регионе стати-
стика заметно снижается. И во 
многом это происходит благо-
даря работе Минздрава России, 
минздрава Свердловской обла-
сти. Главное – уменьшается чис-
ло летальных исходов, вызван-
ных острым нарушением кро-
воснабжения головного моз-
га. Многие люди в зоне риска – 
после 50 лет, имеющие наслед-
ственную предрасположен-
ность, – пренебрегают рекомен-
дациями врачей. На деле же, до-
статочно всего 150 минут в не-
делю физической активности 

умеренной интенсивности, что-
бы предупредить развитие ин-
сульта. Полезно знать свое ар-
териальное давление, наладить 
рацион с достаточным количе-
ством овощей, фруктов, расти-
тельного белка, рыбы, сокра-
тить потребление соли. 

– Насколько эффективна 
профилактика?

– Предупредить можно сер-
дечно-сосудистые заболевания 
и мозговые катастрофы — ин-
сульты. Эпилепсия, рассеянный 
склероз и ряд других наруше-
ний нервной системы, которые 
тоже отражаются на здоровье 
мозга, возникают вследствие 
генетических особенно-
стей человека или сбоя 
в работе организма, 
вызванного внеш-
ними факторами. 
Профилактиро-
вать их, увы, го-
раздо сложнее, а 
порой и невоз-
можно. Не до-
пускать раз-
вития инсуль-
та поможет 
е ж е г о д н а я 
диспансери-
зация. 
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Эпидемиологи Управления Роспотребнадзора по Свердловской области 
рекомендуют гражданам пройти вакцинацию в ближайшее время, 
чтобы специфический иммунитет от гриппа успел сформироваться 
до начала подъема заболеваемости этой инфекцией. 

В Свердловской области за неделю с 11 по 17 сентября 2023 г. 
зарегистрировано 41 684 случая острых респираторных инфекций. Это выше 
среднего многолетнего уровня на 7,7 процента. При этом отмечается 
существенный рост заболеваемости ОРИ по сравнению с прошлой неделей – 
на 79 процентов. Напомним, ежегодно середина сентября характеризуется 
традиционным подъемом заболеваемости в связи с организацией 
коллективов в образовательных учреждениях, а также с изменением 
погодных условий.

В структуре заболеваемости 70 процентов составляют дети.
Уровень заболеваемости выше среднеобластного в 1,5 раза и более 

отмечается в г. Каменске-Уральском и Каменском районе, Богдановиче, 
Сухом Логе, Талице, Академическом, Чкаловском и Кировском районах 
Екатеринбурга, а также в Тугулыме.

По состоянию на 15 сентября 2023 года 413 062 жителя Свердловской 
области поставили прививки от гриппа, охват населения составил 9,6 процента.

Михаил БАТУРИН

Стартовала прививочная кампания против гриппа
ВАКЦИНА ОТ ГРИППА

 Защищает 
от всех форм

 гриппа 

 Может вызвать 
заболевание 

 гриппом

 При аллергии 
на куриный белок

 нельзя 
 вакцинироваться

 Грипп не очень-то 
и опасен. Это просто 

 тяжелая простуда.
 Лучше переболеть
 гриппом.

 Риск заражения гриппом 
после прививки остается. 

 Прививка обеспечивает 
 защиту на 80-90%

 Вакцина содержит инактивирован-
ный (убитый) вирус, который 

 вызывает иммунный ответ, но не
 способен вызвать заболевание

 Большинство современных 
вакцин безопасны для людей 

 с аллергией на куриный белок.

 Грипп очень опасен для младенцев, 
пожилых людей и людей 

 с хроническими заболеваниями. 
 Может привести к осложнениям,
 госпитализации и смерти Больше информации о профилактике гриппа на сайте санщит.рус


