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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Где пройти бесплатную экспресс-диагностику зрения в Екатеринбурге?  
Дни открытых дверей в клинике микрохирургии «Глаз» имени академика Федорова
К 8 августа – дню рождения выдающегося офтальмолога, Героя 
СоцТруда, доктора медицинских наук, профессора Святослава 
Николаевича ФЕДОРОВА – Клиника микрохирургии «Глаз», 
которая носит его имя, ежегодно проводит Дни открытых 
дверей. Эта благотворительная акция по профилактике глазных 
заболеваний, на которой каждый желающий 
может пройти скрининг-диагностику органа 
зрения, пройдет в этом году со 2 по 8 августа.

Об акции и необходимости регулярных 
обследований зрительной системы  
мы поговорили с главным врачом Клиники  
Борисом Витальевичем РОМАНЕНКО.

– Борис Витальевич, с какой 
целью Клиника «Глаз» регу-
лярно проводит Дни открытых 
дверей?

– Эта благотворительная ак-
ция – дань памяти Святославу Ни-
колаевичу, который стремился, 
чтобы качественная офтальмо-
логическая помощь была доступ-
на каждому. И ежегодно на Днях 
открытых дверей  специалисты 
Клиники выявляют патологии 
зрения более чем у 80% человек, 
большинство из них и не полага-
ли этого. Ни на что не жаловались, 
не чувствовали никаких прояв-
лений. Многие глазные болезни 
в самом начале бессимптомны, 
поэтому очень важно выявить 
патологию на ранней стадии и 
начать необходимое лечение, 
чтобы избежать осложнений, 
которые могут стать причиной 
полной потери зрения. 

– Какие заболевания чаще 
всего обнаруживаются при ди-
агностике?

– «Лидерами» в нашем списке, 
если можно так выразиться, явля-
ются возрастная дальнозоркость 
(пресбиопия), близорукость – ча-
сто в сочетании с астигматизмом, 

катаракта и глаукома (или пред-
глаукомное состояние).

На своих акциях среди при-
шедших старшего возраста мы 
диагностируем начальную и 
незрелую катаракту (помутнение 
хрусталика глаза) – в более трети 
случаев, а также повышенное 
внутриглазное давление. Что 
говорит о важном социальном и 
профилактическом аспекте дан-
ной благотворительной акции.

В скрининг-диагностику вхо-
дят два весьма информативных 
измерения, по которым можно 

сделать предложения о наличии 
прямых симптомов двух наибо-
лее распространенных среди по-
жилых заболеваний – катаракты 
и глаукомы. А также обнаружить 
аномалии рефракции: миопия, 
гиперметропия, астигматизм. 
Катаракта чаще всего возникает 
после 50-ти и является причиной 
снижения зрения в пожилом 
возрасте, причем медленного и 
ухудшающего качество жизни 
человека. Заподозрить помутне-
ние хрусталика (катаракту) мож-
но во время экспресс-проверки 
зрения, однако назначить лече-
ние после постановки уточнен-
ного диагноза возможно лишь 
после полноценного обследова-
ния, которое проводится в тече-
ние часа в специализированной 
глазной клинике.

Глаукома – опасное хрониче-
ское заболевание, без лечения 
приводящее к потере зрения. 
Начинается и протекает бессимп-
томно. Когда появляются первые 
жалобы, врач нередко обнару-

живает безвозвратную потерю до 
30% волокон зрительного нерва. 
При диагностике глаукомы и стар-
те лечения на ранних этапах выше 
шансы сохранить зрение. Один из 
основных симптомов глаукомы 
– высокое внутриглазное давле-
ние, которое измеряют на Днях 
открытых дверей совершенно 
бесплатно.

Пациенты с близорукостью, 
астигматизмом, дальнозорко-
стью и пресбиопией нуждаются 
в регулярном наблюдении и 
грамотной коррекции зрения, 
например, с помощью очков. Эти 
патологии пагубно сказываются 
на состоянии сетчатки, которая 
отвечает за нашу способность 
видеть. Если будет обнаружена 
необходимость в коррекции 
зрения, пациенту будет выдан 
сертификат в оптику Клиники 
«Глаз», по которому он получит 
скидку 50% на очковую оправу и 
бесплатный рецепт при их заказе.

Офтальмологи настоятельно 
рекомендуют проходить полную 

диагностику зрения каждому че-
ловеку раз в год даже при отсут-
ствии симптомов. Если же у вас 
есть жалобы на снижение зре-
ния, изменения восприятия цвета 
предметов, их форм, появились 
боли в зрительном органе, то это 
свидетельство серьезных откло-
нений в зрительной системе.

– Борис Витальевич, экс-
пресс-диагностика на Дне откры-
тых дверей заменяет полноцен-
ную диагностику зрения?

– Экспресс-диагностика лишь 
дает возможность обнаружить и 
обозначить проблему каждому 
человеку, но понять полную 
картину и назначить грамотное 
лечение можно только после 
углубленной диагностики зри-
тельной системы, на которой 
зрение проверяют более чем по 
ста параметрам, что дает возмож-
ность поставить точный диагноз и 
назначить эффективное лечение 
безотлагательно. 

Полная диагностика по купону зрительной системы  
с консультацией офтальмолога для пенсионеров 
со скидкой 50% – 1 950 руб.* (Вместо 3 900 руб.)

Обязательна предварительная запись по  27-393-27 
или на klinikaglaz.ru

г. Екатеринбург, ул. Н. Никонова, 18 
(ДИВС, ст. метро «Динамо»)

Время работы: ежедневно с 08:00 до 20:00.

Срок действия акции по 31.08.2023 г. 

*Скидка предоставляется при первом посещении 

клиники и предъявлении купона до 31.08.2023 г.

Лицензия №ЛО-66-01-003794 выдана 24.12.2015 Минздравом Свердловской области

В честь дня рождения великого офтальмолога Святослава 

Федорова Клиника микрохирургии «Глаз» имени ак. С.Н. Федо-

рова со 2 по 8 августа проводит Дни открытых дверей. Каждому 

пришедшему проведут экспресс-диагностику заболеваний глаз: 

измерение глазного давления (основной метод диагностики гла-

укомы) и экспресс-проверку остроты зрения на бесконтактной 

аппаратуре. Обратиться могут все желающие: для профилак-

тики и пациенты с уже поставленным диагнозом. У кого будут 

выявлено повышенное внутриглазное давление, близорукость, 

дальнозоркость и пр., предоставят возможность пройти полное 

обследование зрительной системы со скидкой.

Мы ждем всех желающих со 2 по 8 августа с 10:00 до 19:00.
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